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1. Ćltal§nos elvek 
 

1.1. A Nemzeti alaptanterv Şs a vłƭŀǎȊǘƻǘǘ kerettanterv alkŀƭƳŀȊłǎ a ǎŀƧłǘƻǎ nevelŞsi 
igŞnyǼ tanuƭƽƪ iskolai okǘŀǘłǎłban 

A Nemzeti alaptanterv (a tovłōōiakban: Nat) a sajłǘƻǎ nevelŞǎƛ igŞƴȅǼ tanulƽƪ iskolai okǘŀǘłsłƴŀƪ is 

alapdokumentuma,  az  abban  meghaǘłrozott  fejleszǘŞǎƛ  terǸletek  ς  nevelŞǎƛ  cŞlok, 

kulcskompetenciłƪΣ  illetve  a  tanulłǎƛ  terǸleteken  megfogalmazott  cŞlok,  feladatok  ς  a  sajłǘƻǎ 

nevelŞǎƛ iƎŞƴȅǼ tanulƽƪra is ŞrvŞnyesek. A saƧłtos nevelŞǎƛ iƎŞƴyǼ tanulƽƪŀǘ nevelǃ-oktŀǘƽ iskolłƪ 

pedagƽgiai programjuk, helyi tantervǸƪ elƪŞǎȊƝǘŞǎŞƴŞƭ figyelembe veszik: 
 

-  a nemzeti ƪǀznevelŞǎrǃƭ szƽlƽ 2011. Şvi CXC. ǘǀrvŞƴȅ (a tovłōōiakban: ƪǀznevelŞǎƛ tǀrvŞƴȅ), 

a Nat Şs az Irłnyelv rłjuk vonatkozƽ elǃƝǊłǎŀit, 
 

-  a kollŞƎiumi nevelŞǎ orszłƎƻǎ alapprogramjłǘΣ 
 

-  a nevelŞǎ Şǎ oktŀǘłǎ helyi cŞlkiǘǼzŞǎŜit Şǎ leheǘǃǎŞƎŜit, 
 

-  a szǸlǃƪ Ŝlvłrłǎŀit Şs 
 

-  az łltaluk nevelt-oktatott tanulƽƪ saƧłǘƻǎǎłƎŀit. 
 

Az Irłƴyelv egyarłƴǘ vonatkozik a sajłǘƻǎ nevelŞǎƛ igŞƴȅǼ tanulƽƪnak a tǀōōƛ tanulƽval rŞǎzben vagy 

eƎŞǎzben egȅǸǘǘ (integrłltan), azonos iskolai oszǘłlyban ǘǀrǘŞƴǃΣ illetve az e cŞlra lŞǘrehozott 

gȅƽƎȅpedagƽgiai nevelŞǎi-oktatłǎƛ iƴǘŞzƳŞƴyben, konduktƝv pedaƎƽƎiai iƴǘŞzƳŞnyben, iskolai 

oszǘłlyban a sajłǘƻǎ nevelŞǎƛ igŞƴȅǼ tanulƽƪ szłƳłra ƪǸlǀƴ szervezett (gyƽgypedŀƎƽƎiai nevelŞǎben, 

oktŀǘłǎban rŞǎzt vevǃ nevelŞǎi-oktŀǘłǎƛ iƴǘŞzƳŞnyekben) nevelŞsŞre-oktaǘłǎłra. 

 
1.2. Az IǊłnyelv ŎŞlja 

Az Irłƴyelvben foglaltak cŞlja, hogy a sajłǘƻǎ nevelŞǎƛ igŞƴȅǼ tanulƽƪ esŜǘŞōen a tartalmi szabłlyozłǎ 

Şǎ a gyermeki sajłǘƻǎsłƎƻƪ ugyanǵgy ǀǎǎzhangba kerǸljenek, mint Ƴłǎ gyermekekƴŞl. Az Irłnyelv 

annak biztosƝǘłsłǘ szolƎłlja, hogy: 
 

-  a fejleszǘŞǎ a szłƳǳƪra megfelelǃ tartalmak ƪǀzvŜǘƝǘŞǎŜ sorłƴ valƽǎǳljon meg, segƝtse a miƴŞƭ 

teljesebb ǀnłllƽǎłƎ elŞrŞǎŞǘ Şǎ a tłrsadalomba valƽ mind teljesebb beilleszƪŜŘŞǎǘΤ 
 

-  az iskola fejleszǘŞǎƛ ƪǀǾŜtelƳŞƴȅŜƛ igazodjanak a fejlǃŘŞǎ lehŜǘǎŞges ǸǘŜmŞƘŜz; 
 

-  a  tanulłǎǘ  megalapozƽ  pszichikus  funkciƽƪΣ kŞǇŜǎǎŞgek, ƪŞǎzǎŞgek kialakƝǘłǎŀΣ  fejleszǘŞǎŜ 

kiemelt szerepet kapjon a teljes alapfokǵ oktatłǎ szintjŞƴΣ de ƪǸlǀƴǀǎen az łltaƭłnos iskola 

alǎƽ tagozatłƴΣ illetve ha szǸƪǎŞƎŜǎΣ a fejleszǘŞǎ az iskolłǎƪƻǊ elǃǘǘƛ ƪŞǇŜǎsŞƎfejlǃŘŞǎ 

terǸleteire is visszŀƴȅǵljon; 
 

-  a  rehabiliǘłciƽǎ  cŞlǵ  fejleszǘǃ  terłǇiłƪ  programjai  vłljanak  az  iƴǘŞzƳŞƴyek  pedaƎƽƎiai 

programjainak tartalmi elemeivŞΣ 
 

-  a tanulƽƪŀǘ a nevelŞs-oktatłǎΣ fejleszǘŞǎ ne terhelje ǘǵl. 

Ennek ŞrvŞƴȅŜǎƝtŞǎŜ ŞrdekŞōŜƴ meghaǘłrozza: 
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-  a     tartalmak     kijelǀlŞǎŜƪƻǊ     egyes     terǸletek     ƳƽŘƻǎƝǘłsłƴŀƪΣ     elhagyłǎłnak     vagy 

egyszerǼǎƝǘŞǎŞƴŜƪΣ illetve ǵƧ terǸletek bevonłǎłnak lŜƘŜǘǃsŞƎŜit; 
 

-  a ǎŞrǸlt ƪŞpŜǎǎŞƎŜƪΣ ƪŞǎzǎŞgek, kompetenciłƪ habiliǘłciƽǎΣ rehabilitłciƽǎΣ cŞlǵ korrekciƽjłƴŀƪ 

terǸleteit; 
 

-  a   nevelŞǎ-oktŀǘłǎ   Şǎ   fejleszǘŞǎ   szƻƪłǎƻǎnłƭ   nagyobb   ƳŞrǘŞkǼ   iŘǃōŜli   kiterjeszǘŞǎŞre 

vonatkozƽ javaslatokat. 

 

1.3. A ǎŀƧłǘƻǎ nevelŞsi igŞnyǼ tanuƭƽƪ egŞszsŞƎǸƎyi Şs pedagƽƎƛŀƛ ŎŞƭǵ habiliǘłcƛƽǎΣ 
rehabiƭƛǘłcƛƽǎ eƭƭłǘłǎŀ 

A tanulƽƪ ƪǀzǀǘǘ fennłllƽ ς egȅŞƴƛ adoǘǘǎłƎƻƪōƽƭ Şs iƎŞƴyŜƪōǃƭ ŀŘƽŘƽ ς ƪǸlǀƴōsŞƎŜƪŜǘ az iskolłƪ a 

pedagƽgiai programok Şǎ helyi tantervek kialakƝtłǎŀƪƻǊ veszik figyelembe. 
 

A sajłǘƻǎ nevelŞǎƛ igŞƴȅ kifejezi: 
 

a)   a tanulƽ Şletkori sajłǘƻǎsłƎŀinak fogyŀǘŞƪƻǎǎłg, sajłǘƻǎ nevelŞǎƛ igŞƴȅ łltal okozott rŞǎzleges 

vagy teljes ƪǀrǼ ƳƽŘƻǎǳlłsłǘΣ egyenetlensŞƎŜit; 
 

b)   az iskolai tanulłǎƘƻȊ szǸƪǎŞƎŜǎ ƪŞǇŜǎǎŞgek kialakulłǎłƴŀƪ sajłǘƻǎ ǵtjłǘΣ fejlǃŘŞǎŞnek elǘŞrǃ 

ǸǘŜƳŞǘΣ esetleg rŞǎzleges vagy teljes kiesŞǎŞǘΣ egyenetlensŞƎŞǘΣ lassǵōō ǸǘŜƳǼ Şǎ az łǘlagǘƽƭ 

eltŞrǃ sziƴǘǼ fejleszǘƘŜǘǃǎŞƎŞǘΦ 
 

A sajłǘƻǎ nevelŞǎƛ igŞƴȅ a szƻƪłǎƻǎ tartalmi Şǎ eljłrłǎōŜli differenciłlłsǘƽƭ ŜlǘŞrǃΣ nagyobb ƳŞrǘŞkǼ 

differenciłlłǎǘΣ speciłlis eljłrłǎƻƪ alkalmazłǎłǘΣ illetve kieƎŞǎȊƝǘǃ fejleszǘǃΣ korrekciƽǎΣ habiliǘłciƽǎΣ 

rehabiliǘłciƽǎΣ valamint terłǇiłǎ cŞlǵ pedaƎƽƎiai eljłrłǎƻƪ alkalmazłǎłǘ teheti szǸƪǎŞƎŜǎsŞΦ 

 
1.3.1. A habilitłŎiƽs, rehabiliǘłcƛƽs ellłǘłs ƪǀȊǀs elvei 

 

a)  A sajłǘƻǎ nevelŞǎƛ iƎŞƴyǼ tanulƽƪ nevelŞǎŞōŜn-oktatłǎłban rŞǎzt vevǃ nevelŞǎi-okǘŀǘłǎƛ 

intŞzƳŞƴȅŜƪ egŞǎȊ nevelŞǎi-oktaǘłǎƛ rendszerŞǘ ς az łltaƭłnos elveken ǘǵƭ ς łǘfƻƎƽΣ hosszǵ 

tłvǵ habiliǘłciƽǎΣ rehabilitłciƽǎ cŞlok Şǎ feladatok hŀǘłrozzłƪ meg, melyeket az intŞzƳŞƴȅ 

dokumentumai tartalmaznak. 
 

b)   A habilitłciƽǎΣ rehabiliǘłciƽǎ tevŞƪŜnȅǎŞƎ olyan szŀƪƳŀƪǀzi egȅǸǘǘƳǼƪǀdŞǎōŜƴ ƪialakƝtott  Şǎ 

szervezett nyitott  tanulłǎi-tanƝǘłǎƛ folyamatban valƽǎǳƭ meg, mely az egyes tanulƽƪ vagy 

tanulƽcsoportok iƎŞnyeiǘǃƭ fǸƎƎǃ eljłrłǎƻƪΣ iŘǃƪŜret, eszƪǀzǀƪΣ mƽŘǎzerek, terłǇiłƪ 

alkalmazłǎłǘ teheti szǸƪǎŞgŜǎǎŞΦ 
 

c)    A   sajłǘƻǎ   nevelŞǎƛ  igŞƴȅǼΣ   ǳgyanakkor  kiemelt   tehŜǘǎŞƎǼ  tanulƽƪ   eƭƭłǘłǎŀ   eǎŜǘŞƴ  a 

habiliǘłciƽǎΣ rehabiliǘłciƽǎ tevŞkenysŞg mellett kell megjelenniǸƪ a tehetsŞggondozłǎ 

feladatainak. 

 
1.3.2. A habilitłŎiƽs, rehabiliǘłcƛƽs tŜǾŞkenysŞg ƪǀzǀs cŞljai Şs feladatai 

 

a)  A mozƎłǎǎzervi, ŞrzŞƪǎzervi (lłǘłǎi, hallłǎi), Şrtelmi vagy beszŞŘfogyatŞƪƻǎǎłƎōƽlΣ ǘǀōō 

fogyaǘŞƪƻǎǎłƎ   egyǸǘǘŜǎ   elǃfordulłǎŀ   esŜǘŞƴ   halmozottan   fogyŀǘŞƪƻǎǎłƎōƽl,   autizmus 
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spektrumzavarōƽƭ vagy egyŞb pszicƘŞǎ fejlǃŘŞǎƛ zavarōƽƭ fŀƪŀŘƽ hiłƴȅzƽ vagy sŞrǸlt funkciƽƪ 

kompenzłlłǎŀ vagy helyrŜłƭƭƝǘłsa, a megƭŞvǃ ŞǇ funkciƽƪ bevoƴłǎłval. 
 

b)   TǀrŜƪǾŞǎ a ƪǸlǀƴfŞle funkciƽƪ egȅŜƴǎǵlyłƴŀƪ kialakƝtłǎłra. 
 

c)    A szǸƪǎŞƎŜǎ speciłlis eszƪǀzǀƪ elfogadtatłǎŀ Şs haszƴłlatuk megtanƝǘłsa. 
 

d) Az eƎȅŞƴƛ sikereket segƝǘǃΣ a ǘłrsadalmi egyǸǘǘŞlŞǎ ǎzempontƧłōƽƭ kƝvłƴatos egȅŞƴƛ 

tulajŘƻƴǎłƎƻƪΣ funkciƽƪ Şǎ a szŜƳŞlyisŞg fejleszǘŞǎe. 
 

e)   Tłrsas beilleszƪŜŘŞǎΣ a szociłlis kompetenciłƪ fejlǃŘŞǎŞƴŜƪ ǘłƳoƎŀǘłsa. 
 

f) Az egyes terǸleteken kimagaslƽ teljesƝǘƳŞƴȅǘ ƴȅǵjǘƽ tanulƽƪ teƘŜǘǎŞgŞƴŜƪ kibontakozǘŀǘłsa. 

 
1.3.3. A habilitłŎiƽs, rehabiliǘłcƛƽs tŜǾŞkenysŞget megƘŀǘłǊƻzƽ tŞnyŜȊǃk 

 

a)   A sajłǘƻǎ nevelŞǎƛ igŞƴȅ ǘƝǇǳsa Şǎ ǎǵlyossłƎŀΦ 
 

b)   A sajłǘƻǎ nevelŞǎƛ igŞƴȅ kialakulłǎłƴŀƪΣ felismerŞǎŞƴŜƪΣ diagnosztizłlłǎłƴŀƪ ideje. 

c)    A sajłǘƻǎ nevelŞǎƛ igŞƴȅǼ tanulƽ 

ca) Şletkora, pszicƘŞǎ Şǎ eƎŞǎzǎŞƎƛ łllapota, rehabilitłciƽǎ mǼǘŞtei, 
 

cb) kŞǇŜǎǎŞgei, kialakult ƪŞǎzǎŞƎŜi, kogniǘƝǾ funkciƽi, megƭŞvǃ ismeretei, 
 

cc) Şrzelmi szǸƪǎŞƎletei, łllapota, aǘǘƛǘǼŘje, 
 

cd) korai fejleszǘŞǎōŜƴ Şs gondozłǎban valƽ rŞǎzvŞǘŜle, a korai iŘǃǎzak fejlǃŘŞǎƳŜnete. 
 

d)   A tłrsadalmi integǊłciƽ kƝvłnalmai: az egȅŞƴƛ tanulłǎƛ utak megtervezŞǎŜ Şǎ biztosƝǘłǎŀΣ az 

łtvezetŞǎΣ   ŀ   tovłōōǘanulłǎΣ   płlyavłlaszǘłǎΣ   a   leheǘǃ   leƎǀƴłllƽōō   ŞletvitelrŜ   ǘǀrǘŞƴǃ 

felƪŞǎȊƝǘŞǎΦ 
 

A   sajłǘƻǎ   nevelŞǎƛ   iƎŞƴyǼ   tanulƽ   fejleszǘŞǎŞre   vonatkozƽ   cŞlokat,   feladatokat,   tartalmakat, 

tevŞƪeƴȅǎŞgeket, ƪǀǾetelƳŞƴyeket meg kell jelenƝteni: 
 

a)   az intŞzƳŞƴȅ pedagƽgiai programjłōan, 

b)   a helyi tantervben, 

c)    a tematikus egysŞƎŜƪhez, tervekhez kapcsolƽŘƽ tanulłǎi-tanƝǘłǎƛ programban (pl. tanmenet, 

ƽraterv), 
 

d)   az eƎȅŞƴƛ fejleszǘŞǎƛ tervben. 
 

A sajłǘƻǎ nevelŞǎƛ igŞƴȅ ǘƝǇǳsłƴŀƪ megfelelǃ szakirłnȅǵ vŞgzŜǘǘǎŞggel rendelkezǃ gyƽgypeŘŀƎƽgus, 

konduktor kompetenciłja: 
 

1.   a programok, programcsomagok tervezŞǎŜΣ ǀǎǎzŜłƭƭƝǘłǎŀΤ 
 

2.  a  habilitłciƽǎΣ  rehabiliǘłciƽǎ  ŜgȅŞƴƛ Şǎ  kiscsoportos  fejleszǘŞǎΣ oszǘłlytermen belǸli 

megsegƝtŞǎΤ 
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3.  ƪǀzrŜƳǼƪǀŘŞǎ ŀȊ integrłlt nevelŞǎΣ oktŀǘłǎ keretein belǸƭ a tanƝtłǎƛ ƽrłƪba bŜŞǇǸlǃ 

habiliǘłciƽǎΣ rehabiliǘłciƽǎ fejleszǘǃ tevŞƪŜƴȅsŞƎ tervezŞǎŞōŜƴΣ ƪivitelezŞǎŞben, ezt ƪǀǾeǘǃŜƴ 

a konzulǘłciƽban, az oszǘłlytermi ƪǀrnyezet adapǘłciƽjłban; 
 

4.   a tanulƽ fejlǃŘŞǎŞnek nyomon ƪǀǾŜtŞǎŜΣ ŞrǘŞƪŜlŞse, illetve az ebben valƽ ƪǀzrŜƳǼƪǀŘŞǎ a 

tǀōōǎŞƎƛ pedagƽgusokkal egȅǸǘǘΦ 

 

1.4. A szǸksŞges pedŀƎƽƎƛŀƛ feltŞtelek bizǘƻǎƝǘłǎŀ ŀ ǎŀƧłǘƻǎ nevelŞsi igŞnyǼ tanuƭƽƪ 
ǎȊłƳłǊŀ 

A nevelŞǎ- oktŀǘłǎΣ fejleszǘŞǎ kǀtelezǃŜƴ ōiztosƝǘŀƴŘƽ pedaƎƽƎiai feltŞǘŜleit a ƪǀznevelŞǎƛ ǘǀrvŞƴȅ 

foglalja ǀǎǎze. A ƪǀznevelŞǎƛ ǘǀrvŞƴȅ a sajłǘƻǎ nevelŞǎƛ igŞƴȅǼ tanulƽƪƘƻȊ igazodva az łltaƭłnosan 

ƪǀtelezǃ feltŞǘŜleket tǀbb terǸleten ƳƽŘƻǎƝtja, illetve kieƎŞǎȊƝti olyan ǘǀōōletszolƎłltŀǘłǎƻƪƪŀl, 

amelyeket ki kell alakƝtani Şs hozzłfŞrhetǃvŞ kell tenni a sajłǘƻǎ nevelŞǎƛ iƎŞƴyǼ tanulƽƪ szłƳłra, 

mint ǇŞlŘłǳl: 
 

-  speciłlis tanterv, tankǀnyvek, tanulłǎƛ segŞŘletek, differenciłlt, egyŞnre szabott tananyagok; 
 

-  speciłlis gyƽƎȅłǎzati, valamint tanulłǎǘΣ Şletvitelt segƝǘǃ technikai eszƪǀzǀƪΤ 
 

-  az eƎȅŞƴƛ szǸƪǎŞgletekhez igazƻŘƽ ƪǀrnyezet, speciłlis bǵǘƻrok; fejleszǘǃ helyiǎŞƎŜƪΤ 
 

-  rugalmas   szervezeti  keretek  kialakƝǘłǎŀ   a   saƧłtos   nevelŞǎƛ   iƎŞƴȅǼ   gyermekek  egȅŞƴƛ 

foglalkozǘŀǘłsłƴŀƪΣ illetve oszǘłlytermi foglalkoztatłǎłƴŀƪ megvalƽǎǳlłǎłƘƻz; 
 

-  a  tanulƽƪ  sajłǘƻǎ  nevelŞǎƛ  iƎŞnye  ǘƝǇǳǎłƘƻȊ  igazƻŘƽ  szakkŞpzŜǘǘǎŞƎgel  rendelkezǃΣ  az 

integrłlt fejleszǘŞǎōŜƴ leheǘǃleg tapasztalt gȅƽƎȅpedagƽgus, terapeuta (ƳƽŘǎzertani 

intŞzƳŞƴȅΣ utazƽǘaƴłri szolƎłlat). 

 

1.5. A tǀbbsŞgi intŞzmŞnyekben megvŀƭƽǎuƭƽ (inteƎǊłƭǘύ nevelŞs, oktaǘłǎ 

A sajłǘƻǎ nevelŞǎƛ igŞƴȅǼ tanulƽƪ eredƳŞƴȅŜǎ szocializłciƽjłǘΣ iskolai płlyafǳǘłǎłt elǃǎŜƎƝtheti a nem 

sajłǘƻǎ nevelŞǎƛ iƎŞƴyǼ tanulƽƪƪŀƭ egyǸǘǘ tǀrǘŞƴǃ ς integrłlt ς oktatłǎǳƪ (teljes vagy rŞǎzleges 

integrłciƽjuk). Az eƎȅǸǘǘnevelŞǎǘ megvalƽǎƝǘƽ iƴǘŞzƳŞƴȅ ǘǀbbet vłllal, magasabb ŞrǘŞƪŜǘ kƝƴłl, mint 

rŞǎzvŞtet Şǎ vŞŘeǘǘǎŞƎet. SikerkriǘŞriumnak a tanulƽƪ beilleszƪŜŘŞǎŜΣ ǀƴƳagukhoz ƳŞrt fejlǃŘŞǎŜΣ a 

tǀbbi tanulƽval valƽ egyǸtt haladłǎŀ tekiƴǘƘŜǘǃΣ melynek eredƳŞƴyes megvalƽǎƝǘłǎłt az alłbbi 

tŞƴȅŜzǃƪ biztosƝtjłƪΥ 
 

-  A befƻƎŀŘƽ iskola vezŜǘǃje tłƳƻƎatja pedŀƎƽƎǳsai rŞǎzvŞǘŜlŞǘ az integǊłciƽǘ segƝǘǃ szakmai 

programokon, akkrediǘłlt tovłōōkŞǇzŞǎŜƪŜƴΣ alkalmat teremt a horizƻƴǘłlis tudłǎłǘaŘłǎra. 
 

-  Az egȅǸǘǘƴevelŞǎǘ megvalƽǎƝǘƽ iskolłƪ peŘŀƎƽgusainak, valamennyi dolgozƽjłƴŀƪΣ gyermek- 

Şǎ szǸlǃƛ ƪǀzǀǎǎŞƎŞnek felkŞǎȊƝǘŞǎŜ a sajłǘƻǎ nevelŞǎƛ iƎŞnȅǼ tanulƽƪ fogŀŘłǎłra. 
 

-  Az  egȅǸǘǘƴevelŞǎ  megvalƽǎƝǘłǎłban  a  ƪǸlǀƴōǀzǃ  pedagƽgiai  sȊƝntereken  a  habiliǘłciƽǎΣ 

rehabiliǘłciƽǎ szemlŞlet ŞrvŞƴȅŜsǸlŞǎŜ Şǎ a ǎŞrǸlŞǎǎǇecifiƪǳǎ ƳƽŘǎzertani eljłrłǎƻƪ 

alkalmazłǎŀΦ A ƳƽŘǎzerek, mƽŘǎzerkombiƴłciƽƪ ƳŜgvłlaszǘłsłōŀƴ a αǎŞrǸlŞǎǎǇecifiƪǳǎǎłƎέ 

alkalmazƪƻŘłǎǘ jelent a sajłǘƻǎ nevelŞǎƛ igŞƴȅ ǘƝǇǳǎłƘƻz, az elmaradłǎƻƪ ǎǵlyossłƎłhoz, az 

eƎȅŞƴƛ fejlǃŘŞǎƛ sajłǘƻǎsłƎƻƪƘƻz, a tanulƽ ƪŞǇŜǎǎŞgei kibontakoztŀǘłǎłnak ŞrdekŞōŜƴΦ 
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-  Multidiszcipliƴłris teamek (pl. ǘǀōōǎŞgi pedaƎƽƎǳǎΣ gyƽgypedŀƎƽƎǳǎΣ szǸlǃΣ az Şrintett tanulƽ 

stb.), illetve jƽ gyakorlat e-bank, iskolai αforrłǎƪǀzǇƻƴǘέ mǼƪǀŘǘeǘŞǎŜ ς a pedagƽgusok łltal 

kidolgozott egyes differenciłlt tananyagok, feladatlapok stb. felhaszƴłlłsłval, melyeket az 

iskola minden peŘŀƎƽgusa haszƴłlhat, illetve minden pedagƽgus gyarapƝtja az anyagokat. 
 

-  A nyitott  tanulłǎi-tanƝǘłǎƛ folyamatban megvalƽǎǳlƽ tevŞƪŜƴȅsŞƎΣ amely lŜƘŜǘǃvŞ teszi az 

egyes gyermek vagy csoport igŞƴȅŜiǘǃƭ fǸƎƎǃ pedaƎƽƎiai ς esetenkŞƴǘ eƎŞǎzǎŞƎǸgyi ς 

eljłrłǎƻƪΣ eszƪǀzǀƪΣ ƳƽŘǎzerek, terłǇiłƪΣ a tanulłǎt-tanƝtłǎǘ segƝǘǃ speciłlis eszƪǀzǀƪ 

alkalmazłǎłt. 
 

-  A sajłǘƻǎ nevelŞǎƛ igŞƴȅǼ tanulƽƪ integrłlt nevelŞǎŞōen- oktŀǘłǎłban, fejleszǘŞǎŞben rŞǎzt 

vevǃΣ magas sziƴǘǼ pedŀƎƽƎiai, pszicholƽƎiai ƪŞǇŜǎsŞƎŜƪƪŜl, a diverziǘłǎ irłƴǘƛ poziǘƝǾ 

attiǘǼŘŘŜƭ (elfogaŘłǎΣ tolerancia, eƳǇłǘƛŀΣ hitelŜǎǎŞƎύ Şǎ az eƎȅǸǘtnevelŞshez szǸƪǎŞges 

kompetenciłƪƪŀƭ rendelkezǃ pedaƎƽƎǳǎΣ aki 
 

-  a  tananyag-feldolgozłǎƴłƭ  figyelembe  veszi  a  tanǘłrgyi  tartalmak  ς  egyes  sajłǘƻǎ 

nevelŞǎƛ igŞƴȅǼ tanulƽƪ csoportjaira jellemzǃ ς mƽdosulłǎŀit; 
 

-  eƎȅŞƴƛ fejleszǘŞǎƛ tervet ƪŞǎȊƝt a gȅƽƎypedaƎƽƎǳǎΣ konduktor  egȅǸǘǘƳǼƪǀŘŞǎŞvel, ennek 

alapjłƴ egyŞƴƛ halŀŘłǎƛ ǸǘŜmet biztosƝt, a differenciłlt nevelŞǎΣ oktaǘłǎ cŞljłōƽƭ 

individułlis mƽŘǎzereket, techniƪłƪat alkalmaz; 
 

-  a  tŀƴƽrai  tevŞkŜƴȅǎŞgek,  foglalkozłǎƻƪ  sorłƴ  a  pedŀƎƽƎiai  diŀƎƴƽzisban  szereplǃ 

javaslatokat beŞpƝti, a folyamatos ŞrǘŞkelŞǎΣ hŀǘŞƪƻnȅǎłgvizǎƎłlat, a tanulƽƛ 

teljesƝǘƳŞƴȅŜƪ elemzŞǎŜ alapjłƴ ς szǸƪǎŞg eǎŜǘŞƴ ς megvłltoztatja eljłrłsait, az adott 

szǸƪǎŞƎlethez igazƻŘƽ ƳƽŘǎzereket alkalmaz; 
 

-  a  neurodiverziǘłǎǘ  figyelembe  vevǃ  oktatłǎƛ  ƳƽŘǎzerek,  rugalmas  tanulłǎǎzervezŞǎ 

segƝǘǎŞƎŞvel minden szŜƳǇƻƴǘōƽƭ akaŘłlymeƴǘŜǎ Şǎ minden tanulƽ szłmłra egyformłƴ 

hozzłfŞrƘŜǘǃ tanulłǎƛ ƪǀrnyezetet hoz lŞǘre, melyben ŞrvŞnȅŜǎǸƭ a differenciłlt 

cŞlkijelǀlŞǎΣ a tǀōōǎziƴǘǼ tervezŞǎΣ a differenciłlƽ mƽdszerek (az instrukciƽƪ ŀŘłsa terŞƴ 

is) alkalmazłsa, belŜŞrtve az ŞrǘŞƪŜlŞst is; 
 

-  egy-egy tanulłǎi, nevelŞǎƛ helyzet, problŞƳŀ megolŘłsłƘƻȊ alterƴŀǘƝvłƪŀǘ keres; 
 

-  eƎȅǸǘtƳǼƪǀŘik      ƪǸlǀnōǀzǃ      szakemberekkel,      a      ƎȅƽgypedŀƎƽƎǳǎΣ      konduktor 

irłƴymutatłǎŀit, javaslatait beŞǇƝti a peŘŀƎƽƎiai folyamatokba, megosztva vłllalja a 

felelǃǎǎŞƎet ŀ ƪǸlǀƴleges błƴłǎƳƽŘƻǘ iƎŞƴȅlǃ gyermek halŀŘłsłŞrt. 
 

A sajłǘƻǎ nevelŞǎƛ igŞƴȅǼ tanulƽƪ integrłlt nevelŞǎŞōen, oktŀǘłsłōŀƴΣ fejleszǘŞǎŞōŜƴ rŞǎzt vevǃ ς a 

tanulƽ fogyatŞƪƻǎǎłgłƴŀƪ ǘƝǇǳsłƘƻȊ igazƻŘƽ szŀƪƪŞǇzettsŞggel rendelkezǃ ς gyƽgypedŀƎƽƎǳǎΣ 

konduktor 
 

a)   segƝti a pedŀƎƽƎiai diŀƎƴƽzis ŞrtelmezŞǎŞǘΤ 
 

b)   javaslatot tesz a fogȅŀǘŞƪƻǎsłƎΣ az egyŞō pszicƘŞǎ fejlǃŘŞǎƛ zavar, az autizmus spektrum zavar 

ǘƝǇǳsłƘƻz, a tanulƽ egyŞni igŞƴȅŜihez szǸƪǎŞges ƪǀrnyezet kialakƝǘłǎłra (a tanulƽ elhelyezŞǎŜ 
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az  oszǘłlyteremben,  szǸƪǎŞges  megvilłƎƝǘłǎΣ  hely-  Şǎ  helyzetvłltoztaǘłǎǘ  segƝǘǃ  ōǵǘƻrok, 

eszƪǀzǀƪ alkalmazłsa stb.); 
 

c)  segƝǘǎŞƎet  nȅǵjt  a  tanulłǎƘƻz,  mǼvelǃŘŞǎhez  szǸƪǎŞƎŜǎ  speciłlis  sŜƎŞŘŜǎzƪǀzǀƪ 

kivłlaszǘłǎłban, ismerteti a speciłlis eszƪǀzǀƪ hasznłlŀǘłǘΣ ǘłjŞƪƻztat a beszerzŞǎƛ 

lehŜǘǃǎŞgekrǃl; 
 

d)   javaslatot tesz ƎȅƽgypedŀƎƽƎiai specifikus ƳƽŘǎzerek, ƳƽŘǎzerkombinłciƽƪ alkalmazłǎłra; 
 

e)   figyelemmel  kƝǎŞri  a   tanulƽƪ  halŀŘłǎłt,   rŞǎzt  vesz  a   rŞǎzerŜŘƳŞnyek  ŞrǘŞkelŞǎŞōen, 

javaslatot tesz az egyŞƴƛ fejleszǘŞǎƛ szǸƪǎŞƎlethez igazƻŘƽ ƳƽŘǎzervłltłǎƻƪra; 
 

f)    eƎȅǸǘtƳǼƪǀŘik   a   tǀōōǎŞƎƛ   pedŀƎƽƎǳǎƻƪkal,   figyelembe   veszi   a   tanulƽǾŀƭ   foglalkozƽ 

pedagƽgus tapasztalatait, ŞszrevŞǘŜleit, javaslatait; 
 

g)  tłƳƻƎaǘłǎǘ  ƴȅǵjt  a  ǘǀōōsŞƎƛ  pedagƽgus  szłƳłra  a  differenciłlłshoz  a  tantervi 

kǀvetelmŞnyek szintjŞƴΣ  a  kǀvetkezǃƪƴŜƪ megfelelǃŜƴΥ nincs  Şrdemi  vłltoztaǘłǎ  a 

tantervben, elvłrt tǳŘłǎban, hanem ǘǀōō iŘǃΣ szŜƳŞlyi tłƳƻgŀǘłǎ (ǘǀōōsŞƎƛ pedŀƎƽƎǳsǘƽl, 

gȅƽƎȅpedagƽƎǳǎǘƽl, assziszǘŜƴǎǘǃl), eszƪǀzhaszƴłlat, differenciłlt tananyag-feldolgozłǎ ǊŞvŞƴ 

jut el a gyermek a tantervi cŞlig. ElǘŞrǃ tantervi cŞlok megjelenƝǘŞse esŜǘŞƴ ς a gyermek 

szŀƪŞrǘǃƛ vŞlŜƳŞnȅŞƴŜƪ alapjłƴ ς 
 

-  terłǇiłǎ  fejleszǘǃ  tevŞkŜƴȅǎŞget vŞgez  a  tanulƽǾŀƭ  valƽ  ƪǀzvetlen foglalkozłǎƻƪƻƴ  ς 

eƎȅŞƴƛ  fejleszǘŞǎƛ  ǘŜrv  alapjłƴ  a  habiliǘłciƽǎΣ  rehabiliǘłciƽǎ  fejleszǘŞǎǘ  szolƎłlƽ 

ƽrakeretben ς, ennek sorłƴ ǘłmaszkodik a tanulƽ megƭŞvǃ ƪŞǇŜǎsŞƎŜire, az ŞǇ 

funkciƽƪra; 
 

-  alkalmazza  a  saƧłtos  nevelŞǎƛ  iƎŞƴȅǼ  tanulƽ  oszǘłlytermen  belǸli  megsegƝtŞǎŞƴŜƪ 

lehŜǘǃǎŞgeit a befogŀŘƽ iƴǘŞzƳŞnyben; 
 

-  segƝti  a   befƻƎŀŘƽ  pedŀƎƽƎǳǎǘ  a   szǼrŞǎōŜƴΣ  az   eƎȅŞƴƛ  ŞrtŞƪŜlŞǎōŜƴΣ  a   gyermek 

ǀnmagłhoz mŞrt fejlǃŘŞsŞƴŜƪ megƝǘŞlŞǎŞben; 
 

-  segƝti a helyi felǘŞǘŜlek Şǎ a gyermek egyŞƴƛ szǸƪǎŞƎleteinek ǀǎǎzehangolłsłǘΦ 
 

Az integrłlt nevelŞǎōen-oktaǘłǎōan rŞǎzt vłllalƽ nevelŞǎi-oktŀǘłǎƛ iƴǘŞzƳŞnyek vŜƎȅŞƪ iƎŞƴȅbe az 

eƎȅǎŞges gȅƽƎypedaƎƽƎiai, konduktƝv pedagƽgiai ƳƽŘǎzertani iƴǘŞzƳŞnyek (EGYMI), a pedŀƎƽƎiai 

szakszolƎłlati, illetve peŘŀƎƽƎiai-szakmai szolƎłltŀǘłǎǘ nyǵjǘƽ iƴǘŞzmŞnyek szolƎłlǘŀǘłsait, az utazƽ 

gȅƽƎȅpedagƽgusi, utazƽ konduktori Ƙłlƽzatok segƝǘǎŞgŞǘΦ Ennek kereǘŞōŜƴ ismerjŞƪ meg az integrłlt 

nevelŞǎ ƭŞtezǃ jƽ gyakorlatait, tapasztalatcsere, tudłǎƘłlƽ (ƪŞǇzŞǎŜƪΣ online platform stb.) rŞvŞn. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Az egyŞb pszichŞs fejlǃŘŞǎi zavarral kǸzdǃ tanulƽk iskolai nevelŞsŞnek-okǘŀǘłsłnak ƛǊłƴyelvei 
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1. Az egy®b pszich®s fejlŖd®si zavar alapj§n saj§tos nevel®si ig®nyŤ tanul· 
Az  eƎȅŞō  ǇǎzicƘŞǎ  fejlǃŘŞǎƛ  zavar  a  YǀznevelŞǎƛ  ǘǀrvŞny  łltal  haszƴłlt  gȅǼjǘǃfogalom,  a  sajłǘƻǎ 

nevelŞǎƛ igŞnyre (SNI) valƽ jogosulǘǎłƎ egyik kaǘŜƎƽriłja. Ebbe a kateƎƽriłōŀ tartoznak a ǎǵlyos 

tanulłǎi, figyelem- vagy magatarǘłǎǎzŀōłlyozłǎƛ zavarral ƪǸzŘǃ tanulƽƪΣ akik az iskolai teljesƝǘƳŞnyek 

Şǎ a viselkeŘŞǎǎzŀōłlyozłǎ ǘŜrǸletŞƴ a kogniǘƝv, emociƻƴłlis-szociłlis kŞǇŜǎǎŞgek eltŞrǃ fejlǃŘŞǎŜΣ a 

kialakult ƪŞǇŜǎsŞƎzavarok halmozott elǃfordulłǎŀ miatt eƎȅŞƴƛ sajłǘƻǎǎłgaik figyelembevŞtelŞvel 

fokozott pedŀƎƽƎiai, pszicholƽƎiai megsegƝǘŞǎǘΣ gȅƽƎȅǇeŘŀƎƽƎiai segƝǘǎŞget iƎŞnyelnek. 
 

Az eƎȅŞō ǇǎzicƘŞǎ fejlǃŘŞǎƛ zavart a pedŀƎƽƎiai szakszolƎłlat miƴǃǎƝti szŀƪŞrǘǃƛ bizƻǘǘǎłƎƛ 

tevŞƪeƴȅǎŞge sorłƴΣ a sajłǘƻǎ nevelŞǎƛ iƎŞƴȅ megłllapƝǘłǎŀ cŞljłōƽl, a diagnosztikus protokollra ŞpǸlǃ 

komplex łllapotfelƳŞrŞǎ alapjłn. 
 

A kateƎƽria ǘǀōbfŞle diagƴƽzist tartalmaz, rŞǎzben idegrendszeri fejlǃŘŞǎƛ zavarokat, rŞǎzben a 

magatarǘłǎ-szabłlyozłǎ Ƴłǎ zavarait. Az idegrendszeri fejlǃŘŞǎƛ zavarok nagy csoportjłōƽƭ ebbe a 

kŀǘŜƎƽriłōŀ tartozik a specifikus tanulłǎƛ zavar Şǎ a figyelemhiłƴȅƻǎ/hiperaktiviǘłǎ zavar (ADHD). 

Ezeknek az łllapotoknak ƪǀzǀǎ vonłǎŀΣ hogy a hłǘǘŜrǸƪōen mindig eltŞrǃ idegrendszeri fejlǃŘŞǎ łll, 

ami szłƳƻǎ esetben genetikai okokra visszavezetheǘǃ vagy pre-, illetve periƴŀǘłlisan (magzati korban 

vagy a szǸlŜǘŞǎ ƪǀrǸli iŘǃǎzakban) szerzett, nem a ƪǀrnyezet vagy a nevelŞǎ hŀǘłsłra alakulnak ki, Şs a 

zavar a korai Şletkorǘƽƭ ƪŜzdve jelen van. Ezzel szemben a magatarǘłǎǎzŀōłlyozłǎƛ zavarok łltaƭłban 

nem  az  eredŜƴŘǃŜƴ  ŜlǘŞrǃ  idegrendszeri  fejlǃŘŞǎ  talajłƴ  alakulnak  ki,  hanem  az  idegrendszer 

biolƽƎiai  ǎŞrǸlŞƪeƴȅǎŞgŜ  Şǎ  a  rossz  ƪǀrnyezeti  felǘŞǘŜlek,  eƭŞgtelen  błƴłsƳƽŘΣ  tarǘƽǎŀƴ  extrŞƳ 

magas stressz eƎȅǸǘtes ƪǀǾetkezƳŞƴyŜƪŞƴǘ jǀƴnek lŞǘre. 
 

KƝvłnatos lenne az egyŞō pszicƘŞǎ fejlǃŘŞǎƛ zavar kifejezŞǎ helyett erre a megleheǘǃǎŜƴ heterogŞƴ 

tanulƽƛ csoportra a NemzŜǘƛ ƪǀznevelŞǎƛ ǘǀrvŞnyben złrƽjelben szereplǃ tanulłsi, figyelem- Şs 

magatartłs-szabłlyozłsi zavar megnevezŞǎǘ mint SNI fǃcsoport-elnevezŞǎǘ haszƴłlni. Ezt elƳŞleti Şǎ 

gyakorlati szempontok, valamint a nemzŜǘƪǀzi terminolƽƎiahasznłlat is indokolja. 
 

 
 

-  A (specifikus) tanulłsi zavar egy olyan multifaktoriłlis meghatłrozƻǘǘǎłƎǵ ǵn. idegrendszeri 

fejlǃŘŞǎƛ zavar (pl. diszlexia, diszgrłŦia, diszkalkulia, vagy ezek halmozƽŘłǎŀ), mely az łǘlagos 

vagy ŀƪłǊ łtlag feletti Şrtelmi ƪŞpŜǎǎŞƎŜƪ Şs a szǸƪǎŞgletekhez illeszƪŜŘǃΣ megfelelǃ oktatłǎƛ 

felǘŞǘŜlek ellenŞre okoz komoly nŜƘŞzǎŞƎŜket a tanulłsban, a sikeres iskolai elǃmenetelben. 

Az egyes tanulłǎƛ zavarok ǘǸƴetei gyakran egyszerre is jelen lehetnek, ezłltal ǘǀōō iskolai 

ƪŞǎzsŞget is Şrinthetnek, pl. az olvŀǎłǎ elsajłǘƝtłǎłnak zavara Şs az aritmetikai mǼveletvŞƎzŞǎ 

zavara. A specifikus tanulłǎƛ zavar iskolai alulteljesƝǘŞǎǘ erŜŘƳŞnyez, de nem minden iskolai 

alulteljesƝǘŞǎ mǀƎǀǘǘ łƭl specifikus tanulłǎƛ zavar. BłǊ a (specifikus) tanulłǎƛ zavarral ƪǸzŘǃ 

gyerekek adott terǸleteken gyenge teljesƝtmŞnyt produkłlnak, nehŞzǎŞƎŜik ellŜƴŞre bizonyos 

tanulłǎƛ terǸleteken aƪłǊ kiemelƪŜŘǃ teljesƝǘƳŞƴȅre lehetnek ƪŞǇŜsek, bizonyos terǸleteken 

tehetsŞgesek. Ez a paradox tanulłǎƛ helyzet szłƳǘŀlan feszǸltsŞget, meg nem ŞrtŞǎǘ indukłƭ 

mind az Şrintett tanulƽōan, mind a szǸlǃōŜƴΣ pedagƽgusban. 
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- Az olvasłsi zavar (diszlexia) neurobiolƽƎiai erŜŘŜǘǼ specifikus tanulłǎƛ zavar, az olvŀǎłǎΣ 

ƝǊłǎ elsajłǘƝtłǎłnak nehŞzǎŞƎŞǘ jelenti, gyenge szƽfelismerŞǎΣ Ǉontatlan Şǎ lŀǎǎǵ olvŀǎłǎ 

jellemzi, mely lŜƎǘǀōōǎzǀǊ helyesƝǊłǎƛ zavarokkal egyǸǘǘ jelentkezik. 
 

-     A helyeǎƝǊłsi zavar (diszortogrłŦia) ǀƴƳŀgłōŀƴ elǃfordul ugyan, de ritkłn. 
 

-     Az ƝǊłskivitelezŞs όƝǊłǎƪŞǇύ zavara (diszgrłŦia) gyakran olvasłǎƛ zavar ƴŞlƪǸƭ jelenik meg. 

ałǎodlagos  ƪǀǾŜǘkezƳŞƴȅƪŞnt szǀǾeƎŞrǘŞǎƛ  nŜƘŞzǎŞgek  jelentkezhetnek, valamint  a 

kevesebb olvasłǎƛ tapasztalat hłtrłltathatja a szƽƪincs Şǎ a hłǘǘŞrtuŘłǎ fejlǃŘŞǎŞǘΦ 
 

- A  szłƳolłsi  zavar  (diszkalkulia)  esetŞn  az  intellektułlis  teljesƝǘƳŞnyhez,  Şletkorhoz 

(oszǘłlyfokhoz) viszonyƝtva jelŜƴǘǃǎ elmaradłǎ mutatkozik a szłƳƪǀri ismeretek, 

szłmŞrzŞƪΣ szłƳ- Şs ƳǼveleti fogalmak kialakulłsłōŀƴΣ az alapveǘǃ ƳǼveletek 

vŞƎzŞǎŞben Şs a błzisfunkciƽƪ (ǘŞri-vizǳłlis rendszer, ƪǀzponti vŞƎrehajǘƽ rendszer, 

munkameƳƽria, beszŞŘ Şǎ nyelv, gondolƪƻŘłǎƛ funkciƽƪύ mǼƪǀŘŞǎŞben. 

YǀvetkezƳŞƴyesen neheȊƝtett lehet a magasabb sziƴǘǼ matematikai fogalmak 

elsajłǘƝǘłǎŀΣ a matematikai ismeretszerzŞǎ Şǎ -alkalmazłǎ folyamata, a mindennapi 

Şlethelyzetek probƭŞmamegolŘłǎŀΦ 
 

Mindezen ǘǸƴetek marƪłƴǎan Şs perzisztensen/ tarǘƽǎŀƴ fennłllva jelentkeznek, nem 

tekinthŜǘǃƪ csupłƴ fejlǃŘŞǎƛ kŞǎŞǎƴŜk. A (specifikus) tanulłǎƛ zavarok hłǘǘŜrŞōen a nyelvi 

rendszer  elǘŞrǃ  fejlǃŘŞse,  a  munkaemlŞƪŜzet  gyenƎŜǎŞge,  valamint  az 

informłciƽfeldolgozłǎ sajłǘƻǎ szervezǃŘŞǎŜ łll. Mindezek mellett gyakran mutatkoznak a 

mozƎłǎǎzervezŞǎΣ ƪŞzǸƎȅŜǎsŞƎΣ bizonytalan ƪŞzpreferencia, ǘŞri ǘłjŞƪƻzƽŘłǎΣ vizǳłlis 

ŞǎzlelŞǎΣ szenzoros integǊłciƽΣ vŞƎrehajǘƽ ƳǼƪǀŘŞǎ nŜƘŞzǎŞgei. 
 

-  A ƘŞǘƪǀznapi nyelvhaszƴłlatban is egyre gyakrabban felbukkŀƴƽ ADHD kifejezŞǎ egy angol 

mozaikszƽ  (Attention  Deficit  Hyperactivity  Disorder,  magyarul 

figyelemhiłnyos/ hiperaktiviǘłs zavar), mely 
 

-     figyelemhiłnnyal Şǎ/vagy 
 

- ǘǵƭmozgłssal (hiperaktiviǘłǎύ Şǎ impulziviǘłssal jellemezheǘǃΦ 

A kŞt alǘƝǇǳǎ ǀnłllƽŀƴ vagy kombinłlt formłban is elǃfordulhat. 

Az ADHD łtlag alatti, łtlagos Şǎ łǘlag feletti intellŜƪǘǳłlis teljesƝǘƳŞƴȅ mellett egyarłƴǘ jelen 

lehet. A szakirodalom szerint az iskolłǎƪƻrǵ gyermekek kb. 5%-łǘ ŞriƴǘǃΣ a tanulłǎƛ 

teljesƝǘƳŞnyt  Şs  a  viselƪŜŘŞǎǎzervezŞǎǘ  jelŜƴǘǃǎ  ƳŞrǘŞƪben  befolyłǎƻlƽΣ  ǘłƳoƎŀǘłǎ 

hiłƴyłōŀƴ rƻƴǘƽΣ idegrendszeri fejlǃŘŞǎƛ zavar, mely jelenǘǃǎ ƳŞrǘŞƪben aluldiagnosztizłlt, 

szłƳƻǎ esetben a diagƴƽzis Şǎ a sajłǘƻǎ nevelŞǎƛ iƎŞƴȅ mŜƎłllapƝtłǎŀ nŞlƪǸƭ van jelen a 

ƪǀznevelŞǎ sȊƝnterein. A mindennapi okǘŀǘłǎi, nevelŞǎƛ helyzetekben ennek kǀvetkezƳŞnye a 

szŞǘǎzƽrǘǎłƎΣ feledŞƪŜƴȅǎŞg, a figyelem ƪǀƴƴyǼ elterelƘŜǘǃsŞƎŜΣ huzamosabb ideig tǀrǘŞƴǃ 

fenntarǘłsłƴŀƪ neheȊƝǘŜǘǘǎŞƎŜΣ ŀȊ egymłǎǘ kǀvŜǘǃ utasƝtłǎƻƪ megjegyzŞsŞƴŜƪ ƴŜƘŞzsŞge, a 

feladatok megfelelǃ sorrendjŞƴŜƪ kialakƝǘłǎƛ problŞmłƛ Şǎ a vŞghezvitel nehŞzǎŞƎŜΣ ǎŀjłǘ 

holmik gyakori elhŀƎȅłsa, Ƴłǎƻƪ fŞlbeszakƝǘłsa, mŞrlegelŞǎ ƴŞlƪǸli beszŞŘ Şǎ cselŜƪǾŞǎΣ ami 

gyakran inadŜƪǾłtnak vagy erǃǎzakosnak is ǘǼƴhet. NŜƘŞȊ az Şrintett tanulƽƪ szłmłra az 
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ǀƴǎzŀōłlyozłǎ Şs ǀƴirłƴȅƝǘłǎΣ a mindennapi Şlethez szǸƪǎŞges tevŞƪeƴȅǎŞgek szervezŞǎŜΣ a 

cŞlorientłlt cselŜƪǾŞǎ tervezŞǎŜΣ kivitelezŞǎŜΣ ŀȊ Şrzelmek szŀōłlyozłsa. Mindezek gyakran 

alulteljesƝǘŞǎǘ ereŘƳŞƴyeznek az iskolai haladłǎōŀƴ is. 
 

Az ADHD sȊłmos erǃǎǎŞƎgel is egyǸtt  jłr. Az Şrintett tanulƽƪ kreŀǘƝvak, kƝvłncsiak, lelkesek Şǎ 

kockłzatvłllalƽƪΣ  ǎikeroriŜƴǘłltak,  szokatlan  Şǎ  eredeti  ǀǘleteikkel,  javaslataikkal  ŞrtŞƪŜǎ 

tagjai a tanulƽƪǀzǀǎǎŞƎƴŜƪΦ SzłƳǳƪra Şrdekes tŞƳłƪōan elƳŞlȅǸlǘ ŞrdeklǃŘŞǎǘ mutatnak Şǎ 

kimagaslƽ teljesƝtmŞnyre is ƪŞǇŜsek lehetnek. Megfelelǃ ǘłƳogatłǎ mellett hihetetlen 

energiłikkal rengeteg feladatot ellłǘnak, poziǘƝǾ Şrtelemben motorjai lehetnek a tanulłǎƛ 

folyamatnak. 
 

Az ADHD hłǘǘŜǊŞben a vŞƎrehajǘƽ funkciƽƪ gyenge Şǎ/vagy elǘŞrǃ szervezǃŘŞǎŜ łƭƭ, amely a 

munkŀƳŜƳƽria (rǀǾid tłvǵ emlŞkezetben megtartott elemek Şǎ az ezekkel valƽ meƴǘłlis 

ƳǼveletvŞgzŞǎ), a viselƪŜŘŞǎgłǘlłǎ (Ǝłǘlłǎ kontroll), a kogniǘƝǾ flexibiliǘłǎ (rugalmas vłltłǎύ Şǎ 

a figyelem ƳǼƪǀŘŞǎŞǘ befolyłǎƻlja. 
 

A   viselƪŜŘŞǎǎzŀōłlyozłǎ  probƭŞƳłƛ   ADHD-ban   az   Şrzelmi   kontroll   gyengesŞƎŞōen,  az 

ǀƴƳaguk vagy młǎƻƪ felŞ irłƴȅǳlƽ agressziƽōŀƴΣ ǎzorƻƴƎłǎban, az Şn-szŀōłlyozłǎ 

gyengesŞƎŞōŜƴΣ az alkalmazƪƻŘƽƪŞǇŜǎsŞƎΣ a cŞlirłƴȅƻǎ viselƪŜŘŞǎΣ az ǀƴǎzervezŞǎΣ valamint 

a metakognƝciƽ (sajłǘ ǘǳŘłǎrƽƭ valƽ ǘǳŘłǎΣ kogniǘƝǾ ǀƴreflexiƽύ elǘŞrǃ fejlǃŘŞsŞōŜƴ 

mutatkoznak meg. Minthogy a magatarǘłǎ-jellemzǃƪōŜƴ hasonlƽǎłƎ figyelheǘǃ meg a 

magatarǘłǎǎzaōłlyozłǎƛ zavarral, fontos haƴƎǎǵlyozni, hogy ezeknek hłǘǘŜrŞben elsǃdlegesen 

idegrendszer-mǼƪǀŘŞǎƛ zavar, az ǵn. vŞgrehajǘƽ funkciƽƪ zavara, Şs nem kizłrƽlag ƪǀrnyezeti 

łrtalom hǵzƽŘik meg. 
 

-  A magatartłsszabłlyozłsi zavar is az egyŞō pszicƘŞǎ fejlǃŘŞǎƛ zavar kŀǘŜƎƽriłban neveǎǸlǃ 

SNI łllapot. mǎǎzefoglalƽ ƴŞv, mely alatt 
 

- impulzuskontroll-zavart (szŜƳŞlyre  Şǎ/vagy  ǘłrgyakra,  tulajdonra  irłƴȅǳlƽ  agressȊƝv, 

destruktƝv szƽōŜli Şǎ viselkedŞǎŜǎ kiǘǀrŞǎŜƪύ Şǎ 
 

-     diszruptƝv (irriǘłlt, vitatkozƽΣ bomlaszǘƽ), 
 

-     diszszociłlis (normasŞrǘǃΣ agressȊƝv, megbotrłƴƪƻztaǘƽύ viselkedŞszavarokat ŞrtǸƴƪΦ 
 

A magatarǘłǎǎzŀōłlyozłǎ zavarłval egyǸǘǘ jłrƽ problŞƳłƪ sǵlyosan Şs tarǘƽǎan megneheȊƝtik 

a tanulłǎƛ helyzetekben valƽ aktƝv Şǎ produktƝv rŞǎzvŞǘŜlt, ezłltal jelŜƴǘǃǎ tanulłǎƛ hłǘrłƴƴyal 

jłrnak. A zavarok terƳŞǎzetŞhez tartozik, hogy kihŀǘłǎǎŀƭ vannak a ǘłrsas viselkeŘŞǎre, az 

interperszƻƴłlis kapcsolatokra, kommunikłciƽra, a norƳŀƪǀvŜǘŞǎrŜ Şǎ a szŀōłlyok 

betarǘłǎłra,  Ɲgy  ezek  a  problŞmłƪ  az  oktatłǎi,  nevelŞǎƛ  helyzetekben  is  jelen  vannak. 

SzakszerǼ łllapotfelƳŞrŞǎ Şs intervenciƽ szǸƪǎŞƎŜǎ ahhoz, hogy az Şrintett tanulƽ Şǎ 

tanulƽƪǀzǀǎǎŞƎ ƘŀǘŞƪony tanulłǎŀ megvalƽǎǳlhasson. Az ADHD Şs a magatarǘłǎǎzŀōłlyozłǎƛ 

zavarok diagnosztizłlłǎŀ pszichiłǘŜǊ szakorvosi kompetencia, a beavatkozłǎ tervezŞǎŞƴŞƭ ŀ 

csalłŘΣ pszichiłter szakorvos, (klinikai) szakpszicholƽƎǳǎΣ gȅƽƎȅpedagƽgus Şs pedaƎƽƎǳǎ 

egyǸǘǘƳǼƪǀdŞǎŜ szǸƪǎŞges. 
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Az egȅŞō pszicƘŞǎ fejlǃŘŞǎƛ zavar kateƎƽriłōŀ tartozƽ łllapotok gyakran egȅǸǘǘŜsen is elǃfordulnak, 

illetve młǎ idegrendszeri fejlǃŘŞǎƛ zavarokkal is eƎȅǸǘǘ jłrhatnak (komorbidiǘłǎ). A tanulłǎƛ zavar 

gyakran egyǸtt  jłǊ figyelemhƛłnyos/hiperaktiviǘłǎ zavarral (ADHD), nyelvfejlǃŘŞǎƛ zavarral vagy 

fejlǃŘŞǎƛ mozƎłǎƪƻƻrdinłciƽǎ zavarral. Megfelelǃ intervenciƽ hiłƴyłōŀƴ a hosszǵ tłvon fŜƴƴłllƽ 

tanulłǎƛ kudarcok ƪǀvetkezǘŞōeƴ ƪǸlǀnōǀzǃ ƳłǎƻŘlagos pszicƘŞǎ elǘŞrŞǎŜƪ (szorƻƴƎłǎƻǎΣ ƪŞƴȅǎzeres 

zavarok, Şrzelem- Şǎ magatarǘłǎǎzŀōłlyozłǎƛ problŞmłƪύ alakulhatnak ki. A fenti zavarok egȅǸǘǘŜsen 

ǎǵlyos Şǎ tarǘƽǎ tanulłǎƛ problŞmłƪƘƻȊ vezethetnek. 
 

Az egȅŞō pszicƘŞǎ fejlǃŘŞǎƛ zavarral ƪǸzŘǃ tanulƽƪ gyakran Şlnek łǘ kudarchelyzetet, sikertelensŞget, 

elutasƝǘłǎǘΣ amelynek kǀvetkeztŞben az iskolai teljesƝtmŞnyelvłrłǎƻƪ irłƴǘƛ ƪǀzǀƳōǀǎsŞƎ vagy 

ellenłllłǎΣ ǀƴŞrǘŞkelŞǎƛ zavarok, kǸlǀƴōǀzǃ jellŜƎǼ Şǎ ƳŞrǘŞƪǼ ǘłrsas interakciƽǎ Şs alkalmazƪƻŘłǎƛ 

problŞmłƪ alakulhatnak ki. Ezek a sajłǘƻǎsłƎƻƪ az Şletkor elǃrehaladtłval a tłrsadalmi beilleszƪŜŘŞǎ 

szempontjłōƽƭ fokozott veszŞlyezteteǘǘǎŞƎŜǘ iŘŞzhetnek elǃΦ Az idegrendszer cǎǀƪkent 

terhelƘŜǘǃǎŞƎŞƴŜƪ jelei az eƎȅŞō pszicƘŞǎ fejlǃŘŞǎƛ zavarral ƪǸzŘǃ tanulƽƪ esetŞōŜƴ abban is 

megmutatkoznak, hogy a tanulƽƪ łltaƭłban fłrŀŘŞƪonyabbak, a vłltozłǎƻƪra ŞrzŞƪŜƴȅebbek, 

nehezebben tǼrhetnek zajokat, szenzorosan ƪǀƴƴyen tǵlterhelǃŘƴŜƪΣ ƴŜƘŜzen viselik el a vłrakozłǎΣ 

kivłrłǎ ƻƪƻzta feszǸlǘǎŞƎŜǘΣ aktivłciƽǎ szintjǸƪ ŜrǃǎŜōben ingadozik, nyugtalanabbak, gyakrabban van 

szǸƪǎŞgǸƪ pihenŞǎre, szǸƴetre, esetleg egyedǸllŞǘre, tłƳŀǎzƴȅǵjtłǎra, fokozottabban iƎŞnylik a 

tevŞƪeƴȅǎŞget meghatłrozƽ łllanŘƽ kereteket, ŞrǘƘŜǘǃ Şs ƪǀǾŜtƘŜǘǃ szabłlyokat, valamint a poziǘƝǾ 

visszajelzŞǎǘΣ a sikeres teljesƝǘƳŞƴȅŜƪ megerǃǎƝǘŞǎŞt, a dicsŞretet. 
 

2. Az egy®b pszich®s fejlŖd®si zavar alapj§n saj§tos nevel®si ig®nyŤ tanul·k nevel®s- 

oktat§s§nak alapelvei 
Az egȅŞō pszicƘŞǎ fejlǃŘŞǎƛ zavar kateƎƽriłōŀ tartozƽ tanulƽ iskolai alulteljesƝǘŞǎ esetŞn folyamatos 

gȅƽƎȅpedagƽgiai megsegƝǘŞǎǘ igŞƴȅŜl, ami komplex fejleszǘŞǎǘ szolƎłlƽ foglalkozłǎƻƪ formłjłōŀƴΣ a 

tǀōōǎŞƎƛ pedagƽgus bevƻƴłǎłval, az egyŞƴƛ ƪŞǇŜǎsŞƎŜƪhez igazƻŘƽ tevŞƪŜƴȅsŞƎrendszer kerŜǘŞben 

vŞƎŜzhetǃ. Az iskolai oktatłǎΣ a peŘŀƎƽƎiai, gyƽgypeŘŀƎƽƎiai eƭƭłǘłǎΣ valamint az egŞǎzǎŞƎǸƎȅƛ 

habiliǘłciƽ Şǎ rehabiliǘłciƽ a tanulłǎi- vagy figyelem- Şǎ magatartłǎǎzŀōłlyozłǎƛ zavar jellegŞǘǃl, 

ǎǵlyossłƎłǘƽl, a tłrsulƽ zavarok meglŞǘŞǘǃl, a hłǘǘŞrben lŞvǃ sajłǘƻǎ ƪŞpŜǎǎŞƎƳintłzat fejlǃŘŞǎƛ 

lehŜǘǃǎŞgeiǘǃl, mŞrǘŞƪŞǘǃl, dinamiƪłjłǘƽƭ fǸgg. FejleszǘŞǎǸƪ az egyŞni szǸƪǎŞƎletek 

figyelembevŞǘŜƭŞvel a szǸlǃǾŜƭ Şs a tanulƽǾŀl, valamint a pedŀƎƽƎǳǎƻƪkal tǀrǘŞƴǃ megbeszŞlŞǎǘ 

kǀvŜǘǃŜƴ ǘǀrǘŞƴƘet. KiŜƎŞǎȊƝǘǃ szolƎłltatłǎ (pl. pszicholƽƎiai gondozłǎΣ csalłŘterłǇia, 

tehetsŞgazonosƝǘłǎύ  igŞƴȅŜlheǘǃ   a   pedagƽgiai   szakszolƎłlatban,   a   segƝǘǃ   szakemberek  Şǎ   az 

intŞzƳŞƴȅ eƎȅǸǘǘmǼƪǀŘŞǎŞvel. BeilleszƪŜŘŞǎǸƪ segƝǘŞǎŞt iƴǘŞzƳŞnyi pszicholƽƎǳǎ is tłmogathatja. 
 

Az eƎȅŞō pszicƘŞǎ fejlǃŘŞǎƛ zavar kaǘŜƎƽriłōŀ tartozƽ tanulƽ oktŀǘłsa integrłltan, a kiemelt figyelmet 

igŞnylǃ (ƪǸlǀƴleges błƴłǎƳƽdot igŞƴȅlǃΣ saƧłtos nevelŞǎƛ iƎŞƴȅǼύ tanulƽƪ szŜƳŞlȅƛ Şǎ ǘłrgyi 

felǘŞǘŜleivel is rendelkezǃ tǀōōǎŞƎƛ łltaƭłnos iskolłban vagy intenȊƝv terłǇiłǎ Şs okǘŀǘłǎƛ cŞllal 

szervezett iŘǃǎzakos ƪǸlǀƴƴŜvelŞǎ keretŞben (pl. beszŞŘfogyŀǘŞƪƻǎsłƎƎŀƭ tłrsulva logopŞŘiai 

oszǘłlyban, tagozaton vagy gȅƽƎȅpedagƽgiai iƴǘŞzƳŞƴyben) ǘǀrǘŞƴhet. 
 

A fejleszǘŞǎ hŀǘŞƪƻnȅǎłƎłhoz szǸƪǎŞges, hogy egyŞni fejleszǘŞǎƛ terv alapjłƴ egyrŞǎzt komplex 

fejleszǘŞǎǘ szolƎłlƽ foglalkozłǎƻƪ keretŞben, młǎrŞǎzt a tŀƴƽrłƪƻƴ az eƎȅŞƴƛ ƪŞǇŜǎsŞƎŜƪhez igazƻŘƽ 

tevŞƪeƴȅǎŞƎrendszer kerŜǘŞōŜƴ ǘǀrǘŞƴjen. 
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A tanulłǎ-tanƝǘłǎ folyamatłōŀƴ kiemelt figyelƳŜǘ ƪǀvetel, valamint a tanulłǎǎzervezŞǎƛ ƳƽŘƻƪΣ a 

tanulłǎƛ Şǎ ŞrǘŞƪŜlŞǎƛ eljłrłǎƻƪ megvłlaszǘłǎŀ terŞƴ ǎŀjłǘƻǎ feladatot jelent a tanulłǎƛ zavarral ƪǸzŘǃΣ 

ugyanakkor błrmely terǸleten tehŜǘǎŞgesnek bizonyulƽ tanulƽƪ felismerŞǎŜΣ tehetsŞƎǸƪ gondozłsa, 

ami a płlyaorientłciƽ folyaƳŀǘłra is hatłǎǎŀƭ van. 
 

A tanulƽƪ fejleszǘŞǎŞōen ǘǀrekedni kell 
 

-  a tudatos, tervszerǼΣ eƎȅŞƴre szabott fejleszǘŞǎƛ terv kialakƝǘłsłra; 
 

-  a komplex ƳŜƎƪǀzeƭƝǘŞǎre Şǎ mƽŘǎzervłlaszǘłǎra; 
 

-  a fejǃŘŞǎƛ dinamika nyomon ƪǀvŜǘŞǎŞre. 
 

A tanulłǎ-tanƝǘłǎ folyamatłōŀƴ kiemelt jelŜƴǘǃsŞƎǼ 
 

-  a tananyag adŀǇǘłlłsa; 
 

-  tanulłǎƳƽŘǎzertani elemek beemelŞse; 
 

-  vłltozatos tanulłǎǎzervezŞǎƛ ƳƽŘƻƪΣ differenciłlt oktatłǎǎzervezŞǎΣ projektmunka biztosƝǘłǎŀΤ 
 

-  a tanulƽ szǸƪǎŞgleteihez illesztett  tanulłǎƛ straǘŞƎiłƪ megvłlaszǘłsa, a szŜƳŞlyre szabott, 

tanulƽƪǀzǇƻƴǘǵ tanulłǎΤ 
 

-  az ŞrtŞƪŜlŞǎƛ eljłrłǎƻƪ megvłlaszǘłsa, a fejleszǘǃ ŞrtŞƪŜlŞǎ szǸƪǎŞgŜǎǎŞƎŜΤ 
 

-  a tłrsas beilleszƪŜŘŞǎΣ a szociłlis kompetenciłƪ fejlǃŘŞǎŞnek kiemelt tłƳƻgŀǘłǎŀ az egyŞō 

pszichŞǎ fejǃŘŞǎƛ zavar kŀǘŜƎƽriłba tartozƽ mindegyik tanulƽƴłl, ami lŞnyeges elvi 

kiindulƽǇƻƴǘja a gyakorlati munkłnak; 
 

-  az eƎȅŞƴƛ tanulłǎƛ utak megismerŞǎŞƴŜƪ szǸƪǎŞƎŜǎǎŞge, az adekvłǘ pedaƎƽƎiai tłmogatłǎ 

tervezŞǎŜ cŞljłōƽl; 
 

-  a kronolƽƎiai Şletkorōƽƭ ŀŘƽŘƽ sajłǘƻǎǎłgok kiemelt figyelembevŞǘŜle; 
 

-  az  olvasłǎǘΣ  ƝǊłǎǘΣ  szłƳƻlłǎǘ  megalapozƽ  ōłzisfunkciƽƪΣ  ƪǸlǀƴǀǎŜƴ  a  nyelvi  ƪŞpŜǎǎŞƎŜƪ 

fejleszǘŞǎŜΤ 
 

-  a ƪǀrnyezet illeszǘŞǎŜ a gyermek szǸƪǎŞƎleteihez; 
 

-  ŞrthŜǘǃ Şǎ kǀvethŜǘǃ iŘǃƛ Şǎ tŞri struktǵra kialakƝǘłǎŀΤ 
 

-  łtlłǘƘaǘƽ Şǎ ŞrthŜǘǃ szŀōłlyok kialakƝǘłǎa. 
 

TƻǾłbbi fontos tŞƴyezǃ a tanulƽƪ ǘłƳƻgŀǘłsłōŀƴ a szǸlǃƪ bevoƴƽŘłǎłnak elǃǎegƝǘŞǎŜΣ ŀ partnerǎŞƎƛ 

viszony kialakƝǘłǎŀ Şs a pedagƽgusok (ǘŀƴƽǊłn a pedagƽgiai asszisztens), a (ƪǸlǎǃΣ ōŜlǎǃύ segƝǘǃ 

szakemberek muƴƪłjłƴŀƪ ǀǎǎzehangolłsa, egyǸǘǘƳǼƪǀŘŞse. 
 

3. Ki emelt feladatok a nevel®s-oktat§s sor§n 
Az iskolai nevelŞǎ-okǘŀǘłǎ ǎƻrłƴ kiemelt feladat a tantervi elǃƝǊłǎƻƪnak megfelelǃ sikeres 

tovłōbhalŀŘłǎ ōiztosƝǘłǎŀΣ vagyis a tananyag-feldolgozłǎnłƭ ŀ peŘŀƎƽgusnak figyelembe kell vennie a 

tŀƴǘłrgyi tartalmaknak a tanulƽƛ saƧłǘƻǎǎłƎƻƪƘƻȊ valƽ illeszǘŞǎŞǘΣ az esetleges adaptłlłǎ leƘŜǘǃǎŞgeit, 

tekintetbe vŞve azon tananyagrŞǎzeket, amelyek egyŞni vagy kiscsoportos korrepetłlłǎǎŀl, fokozatos 
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felzłrƪƽzǘŀǘłǎǎŀl, kompetenciafejleszǘŞǎǎŜƭ Şǎ az ƝƎy irłƴȅƝtott  otthoni gyakorlłǎǎŀƭ az oszǘłlyfoknak 

megfelelǃ ismeretszerzŞǎ Şǎ -alkalmazłǎ a tanulƽƴłƭ ereŘƳŞƴyesnek bizonyul. 
 

A poziǘƝǾ ŞƴƪŞǇ Şǎ ǀƴŞrǘŞkelŞǎ kialakƝtłǎŀ ŞrŘŜƪŞben a tanulƽval szemben tłƳŀǎztott elvłrłǎƻƪ 

eƎȅŞrtelmǼek  Şs  młǊ  a  tanulłǎƛ  folyamat  elejŞƴ  ismertek  legyenek!  Ehhez  az  elvłrłǎƘƻȊ  kell 

igazodniuk azoknak az alkalmazƻǘǘ ƳŞrŞǎƛ Şǎ felƳŞrŞǎƛ stratŞgiłƪƴŀƪΣ amelyek a vłrt Şǎ a mŞrt 

mǳǘŀǘƽƪ ǀǎǎzhangja esŜǘŞƴ a sikeres pedŀƎƽƎiai munka eszƪǀzei. 
 

Az alapelvek megvalƽǎƝǘłǎŀ ŞrŘŜƪŞōen feladat: 
 

-  az optimłlis Şs ǘłƳoƎŀǘƽ tanulłǎƛ ƪǀrnyezet kialakƝǘłǎŀ az elǃzetesen felƳŞrt szǸƪǎŞgletek 

alapjłƴΤ 
 

-  elǃzetes ǘǳŘłǎ felƳŞrŞse; 
 

-  ŞrdeklǃŘŞǎΣ motivłciƽǎ błzis felƳŞrŞǎŜΤ 
 

-  ŞnhatŞƪƻƴȅǎłg erǃǎƝǘŞǎŜ az oszǘłlytermi Şǎ egȅŞƴƛ muƴƪłƴ kereszǘǸƭ is; 
 

-  mƽdszertani sokrŞǘǼǎŞƎ megvalƽǎƝǘłǎŀΤ 
 

-  differenciłlłǎ megvalƽǎƝǘłsa: 
 

- a feladatok megolŘłsłƘƻȊ hosszabb iŘǃǎłvokat, tłƎabb kereteket kell megjelǀlni ott, 

ahol erre szǸƪǎŞƎ van; 
 

- a  feladatok  tartalƳłǘΣ  a  nevelŞǎi-oktatłǎƛ  cŞlt  szem  elǃǘǘ  tartva,  a  tanulƽ  egyŞƴƛ 

szǸƪǎŞƎleteihez, kŞǇŜǎǎŞgstrǳƪǘǵrłjłƘƻȊ Şǎ teherbƝǊłǎłƘƻȊ szǸƪǎŞƎŜǎ igaȊƝtani; 
 

- az iskolłƪ segƝǘǃ mŜƎƪǸlǀƴōǀztetŞǎǎŜl, egȅŞƴileg is tłƳƻƎŀǎsłƪ a tanulƽƪat, elǎǃǎƻrban 

az ǀnmagukhoz mŞrt fejlǃŘŞǎǸket ŞrǘŞkelve; 
 

- ehhez szǸƪǎŞƎŜǎ a szŜƳŞlyre szabott  ŞrǘŞƪŜlŞǎΣ fejleszǘǃ ŞrtŞƪŜlŞǎΤ 
 

-  a  ƪǸlǀƴōǀzǃǎŞƎŜket  az  iskola  az  emberi  viselƪŜŘŞǎ  komplex  ƪǀrnyezeti  hŀǘłǎƻƪ  szerint 

alakulƽ sokfŞlŜǎŞgŞre utalƽ jellegzetessŞƎƴŜƪΣ ŀȊ agyi ŞrŞǎΣ fejlǃŘŞǎ vłltozatos 

megnyilvłnulłǎłnak (neurodiverziǘłǎύ tekintse; 
 

-  a gȅƽƎȅpedagƽgus, valamint az adott iskolłōŀƴ ƪǸlǀƴōǀzǃ tantłrgyakat tanƝǘƽ pedaƎƽƎǳǎƻƪ 

tǳŘłǎƳegoszǘłǎra ŞpǸlǃΣ szakmailag egyƳłǎǘ tłƳƻgŀǘƽ tevŞƪŜnȅǎŞƎe. 
 

E szemlŞlet gyakorlatban ǘǀrǘŞƴǃ alkalmazłǎłƘƻȊ olyan fejleszǘŞǎƛ cŞlokat kell kijelǀlni, amelyek a 

tanulłǎƛ ƪǀrnyezetet is illesztik a tanulƽ egyedi jellemzǃihez, Şǎ az ehhez igazƻŘƽΣ a 

kŞǇŜǎǎŞgtarǘƻƳłnyok minŘƪŞǘ hatłrłƴ ҍ tehetsŞƎ Şǎ fejlǃŘŞǎƛ kŞǎŞǎΣ fejlǃŘŞǎƛ zavar, esetleg ezek 

eƎȅǸǘtes megƭŞte ҍ kihƝǾłǎǘ jelŜƴǘǃ feladatok megtervezŞsŞǘ tłmogatjłk. 
 

Tovłbbi feladat a tanulłǎ irłƴǘƛ motivłciƽΣ kitartłǎ Şs a kudarcǘǼrǃ ƪŞǇŜǎsŞƎ ƴǀǾŜlŞse, a korǘłrsakra 

Şǎ a felƴǃǘǘƪǀzǀǎǎŞƎre irłƴȅǳlƽ rendezett ǘłrsas kapcsolatok kialakƝǘłǎŀΣ a ǘłrsadalmi eƎȅǸǘǘŞlŞǎ 

szabłlyainak kǀvŜǘŞse Şǎ az ǀnłllƽǎłƎra nevelŞǎΦ 
 

A pedagƽgusoknak olyan tanulłǎƛ tapasztalatokra, tanƝǘłǎƛ mƽŘǎzerekrŜ Şǎ tłƳƻƎŀǘƽ stratŞƎiłƪra 

szǸƪǎŞges tłmaszkodniuk, amelyek figyelembe veszik 
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-  a tanulƽƪ azonosƝtott  tanulłǎƛ szǸƪǎŞƎleteit, 
 

-  ŞrdeklǃŘŞǎŞǘΣ 
 

-  tehetsŞƎŞǘΣ 
 

-  cŞlkiǘǼzŞǎŜit, 
 

-  kulturłlis hłǘǘŜrŞǘΦ 
 

Az Şletkori sajłǘƻǎǎłƎƻknak megfelelǃŜƴΣ valamint a jellemzǃ figyelemkoncentrłciƽ ŜlǘŞrŞǎŜit is 

figyelembe vevǃ ǘŀƴƽrai foglalkozłǎƻƪƪŀl, a tŀƴƽrłƴ belǸƭ мр-20 perces tevŞƪeƴȅǎŞgek vłltakozłǎłval 

segƝǘƘŜǘǃ   ŀ   tanulłǎ   konszoliŘłciƽja,   biztosƝǘƘŀǘƽ   a   megfelelǃ   terhelŞǎΣ   valamint   a   figyelem 

fenntarǘłǎŀΦ 

 
3.1. Olvŀǎłǎƛ zavar 

Az olvŀǎłǎƛ zavar (diszlexia) esetŞōŜƴ kiemelt feladat az oszǘłlyfoknak megfelelǃ Şrǘǃ olvŀǎłǎ 

ƪŞǎzsŞƎŞƴŜƪ kialakƝǘłǎłval az olvasƽvł vłlłǎ elǃǎŜƎƝtŞǎŜΦ 
 

Fǃ cŞlkiǘǼzŞǎŜƪΥ 
 

a)  az olvasłǎΣ ƝǊłǎ tanƝǘłǎŀ (szǸƪǎŞƎ esetŞƴ ǵjratanƝǘłsa) lassƝtott  temǇƽjǵΣ ƴȅǵjǘƻǘǘ ǸtŜƳǼΣ 

hangoztatƽ-elemzǃΣ ǎzƽtagolƽΣ a magyar nyelv ortogrłŦiai sajłǘƻǎsłƎŀit figyelembe vevǃ 

analizłlƽ-szintetizłlƽ ƳƽŘǎzerrel; 
 

b)   stabil ōŜǘǼismeret, bŜǘǼ-hang megfelelǘŜǘŞǎ kialakƝǘłǎŀΤ 
 

c)    biztos szƽƻlvŀǎłǎ kialakƝǘłǎŀ mind valƽŘi, mind łlszavak esŜǘŞben; 
 

d)   olvŀǎłǎ fluenciłjłnak/ƎǀrŘǸlŞƪŜƴȅǎŞgŞƴŜƪ elǃsegƝǘŞǎŜΤ 
 

e)   az olvŀǎłǎƛ ƪŞǎzǎŞƎ folyamatos gondozłǎŀ a tanulƽ eƎŞǎȊ iskolai Ǉłlyafǳǘłsa alatt;  
 

f) szǀǾeƎŞrǘŞǎƛ stratŞgiłƪ kialakƝǘłsa; 
 

g)   a kompenzłlƽ techniƪłƪ alkalmazłsa valamennyi tantłrgy tanulłǎŀ soǊłn; 
 

h)   az Şlǃ idegen nyelv okǘŀǘłsa speciłlis ƳƽŘǎzerekkel, audiǘƝǾ meƎƪǀzeƭƝǘŞǎǎŜl; 
 

i)    a tanulłǎ segƝǘŞse a szǀvegek audiǘƝǾ tolmłcsolłǎłval, a tanulłǎ tłmogatłǎŀ pl. ƪŞǇŜƪƪŜl, 

gondolŀǘǘŞrƪŞppel, nyomtatott  ƽravłzlatokkal, bemutŀǘƽƪ rendelkezŞǎre bocsłǘłǎłval, a 

szǀǾegek audiǘƝǾ felkƝƴłlłsłval (pl. hangfłjlok szerkeszǘŞǎŜΣ hŀƴƎƻǎƪǀnyvek, optikai 

karakterfelismerŞǎ ǎǘōΦ), gŞǇƝǊłǎǎŀl, szǀǾŜƎǎzerkeszǘǃ haszƴłlatłƴŀƪ megtanƝtłǎłval Şǎ 

alkalmazłǎłval; 
 

j) speciłlis olvasłǎǘŀƴƝtłǎƛ program alkalmazłǎŀΤ 
 

k)   a diszlexia reedukłciƽ (olvŀǎłǎ ǵjratanƝǘłsa) speciłlis terłǇiłǎ programjainak felhaszƴłlłǎŀΤ 
 

l) az olvŀǎłǎƛ kedv felŞōreszǘŞǎŜΣ a motivłciƽ erǃǎƝǘŞǎe. 

A cŞlzott kŞǇŜǎǎŞgfejleszǘŞǎ kiemelt terǸletei: 
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a)   fonolƽƎiai, nyelvi, metanyelvi tudatossłƎ fejleszǘŞse, 

b)   verōłlis emlŞƪŜzet, munkaemlŞkezet fejleszǘŞǎŜΣ 

c)    modaliǘłǎǎǇecifikus integǊłciƽ fejleszǘŞǎŜΣ 
 

d)   ƪǸlǀƴōǀzǃ ŞǎzlelŞǎƛ funkciƽƪ fejleszǘŞǎŜΦ 

 
3.2. NǊłǎƪŞp zavara 

Az ƝǊłǎƪŞǇ όƝǊłǎōŜli kifejezŞǎύ zavara (diszgrłŦia) esŜǘŞben kiemelt feladat az oszǘłlyfoknak megfelelǃ 

ƝǊłǎƪŞǎzǎŞƎ kialakƝǘłsa, annak elǃǎŜƎƝǘŞse, hogy a tanulƽ kŞǇŜǎ legyen haszƴłlni az ƝǊott nyelvet (ŀƪłǊ 

folȅƽƝǊłǎΣ akłǊ nyomtatott ƝǊłǎΣ ŀƪłǊ gŞǇƝǊłǎ verziƽƪōŀƴύ a kommunikłciƽΣ ismeretszerzŞǎΣ 

tǳŘłǎgyarapƝǘłǎ Şs ǘłrsas kapcsolatok lŞǘŜǎƝtŞǎŞƴŜƪ cŞljłra. 
 

Fǃ cŞlkiǘǼzŞǎŜƪΥ 
 

a)   az ƝǊłǎƳƻzƎłǎ alapforƳłinak gyakorlłsa, ƪǸlǀƴōǀzǃ techniƪłƪ alkalmazłǎŀ (rłƝǊłǎΣ ƳłǎƻlłǎΣ 

ǀnłllƽ ƝǊłǎƪivitelezŞǎ); 
 

b)   a   ƪǸlǀƴōǀzǃ   ƝǊłǎforƳłƪ   tanulƽƛ   ƪŞǇŜǎsŞƎŜƪhez,   szǸƪǎŞƎletekhez   Şǎ   preferenciłƪƘƻȊ 

illeszǘŞǎŜΦ 
 

A cŞlzott kŞǇŜǎǎŞgfejleszǘŞǎ kiemelt terǸletei: 
 

a)   eszƪǀȊ (ceruza, ceruzafƻƎƽύ helyes haszƴłlata; 
 

b)   megfelelǃ testtartłǎ kialakƝǘłsa az ƝǊłǎ sorłƴΤ 
 

c)    a mozƎłǎƪƻƻrdinłciƽ fejleszǘŞǎŜΤ 
 

d)   a testsŞƳŀ biztonsłƎłƴŀƪ kialakƝǘłǎŀΣ a szenzomotoros integrłciƽ fejleszǘŞǎŜΤ 
 

e)   a vizuomotoros koordiƴłciƽ/szem-ƪŞzmozƎłǎ ǀǎǎzerendezŜǘǘǎŞƎŞnek fejleszǘŞse; 
 

f) cŞlirłƴȅƻǎ mozƎłǎƻƪ fejleszǘŞǎŜΣ kǸlǀƴǀǎ tekintettel a manipulłciƽǎ mozƎłǎƻƪra, 

praxiłra/cŞlirłƴȅƻǎ mozƎłǎƻƪ kivitelezŞǎŞre; 
 

g)   a ritmus, a nyomłǎ Şǎ a sebŜǎǎŞƎ optimłlis egyensǵlȅłƴŀƪ megterŜƳǘŞǎŜΤ 
 

h)   a vŞgrehajǘƽ ƳǼƪǀdŞǎ fejleszǘŞǎŜΣ ƪǸlǀƴǀǎ tekintettel a motoros output optimalizłlłǎłra. 

 
3.3. HelyeǎƝǊłǎ zavara 

A helyesƝǊłǎ zavara (diszortogrłŦia) esŜǘŞben kiemelt feladat az ƝǊott nyelv 

ortogrłŦiłƧłnak/helyesƝǊłǎłnak tudatosƝtłǎŀΣ lehŜǘǃǎŞƎ szerint a fluens/ƎǀrŘǸlŞƪeny ƝǊłǎƪŞǎzǎŞƎ 

elŞrŞse, az ǀnellŜƴǃrzŞǎ ƪǸlǀƴōǀzǃ mƽŘjainak (pl. infokommunikłciƽǎ technolƽƎia, helyesƝǊłs- 

ellŜƴǃrzǃ Şǎ -javƝǘƽ szoftver) ƪŞǎzǎŞƎǎziƴǘǼ elsajłǘƝǘǘŀǘłsa. 
 

Fǃ cŞlkiǘǼzŞǎŜƪΥ 
 

a)   a spontłƴ Şǎ tollbaƳƻƴŘłǎ uǘłƴƛ ƝǊłǎ sȊƝnvonalłƴŀƪ javƝǘłǎŀΤ 

mailto:igazgato@sarkanysuli.hu


Bakonys§rk§nyi Fekete Istv§nĆltal§nos Is a 
2861 Bakonys§rk§ny B®ke ¼t 54. 

Telefon: 06-34-377-122 
                  Email :  igazgato@  

25 

  

 

 

b)  a fǃ helyesƝǊłǎƛ szabłlyok begyakoroltaǘłǎŀ (a kivŞǘŜlek megtanulłǎłƴŀƪ mellǃzŞǎŞvel), 

analƽƎiłǎ ǎǘraǘŞƎiahaszƴłlat kialakƝtłǎŀΤ 
 

cύ    ǀnmonitorozłǎΣ ǀƴŜllŜƴǃrzŞǎ rǀƎȊƝǘŞǎŜΤ 
 

d)   a diszlexia reedukłciƽ (olvŀǎłǎ ǵjratanƝǘłsa) speciłlis terłǇiłǎ programjainak felhaszƴłlłǎŀΦ 

A cŞlzott kŞǇŜǎǎŞgfejleszǘŞǎ kiemelt terǸletei: 

a)   fonolƽƎiai, nyelvi, metanyelvi tudatossłƎ fejleszǘŞse; 
 

b)   beszŞŘǇŜrcepciƽ fejleszǘŞǎŜΤ 
 

c)    verōłlis emlŞƪŜzet, munkaemlŞkezet fejleszǘŞǎŜΤ 
 

d)   modaliǘłǎǎǇecifikus integǊłciƽ fejleszǘŞǎŜΤ 
 

e)   hang-bŜǘǼ megfelelǘŜǘŞǎ fejleszǘŞǎŜΦ 

 
3.4. {ȊłƳoƭłǎƛ zavar 

A szłƳƻlłǎƛ zavar (diszkalkulia) eǎŜǘŞƴ kiemelt feladat, hogy a tanulƽ az oszǘłlyfokłƴŀƪ megfelelǃ 

matemŀǘƛƪŀƛ ƪŞǎzǎŞƎƎŜƭ rendelkezzen, kŞpes legyen a matematikai kompetencia megszerzŞǎŞre, a 

matematikai mǼveletek haszƴłlŀǘłra, az ismeretszerzŞǎΣ ŀ tudłǎƎyarapƝǘłǎ Şǎ a ƘŞǘƪǀznapi gyakorlat 

sȊƝnterein. 
 

Fǃ cŞlkiǘǼzŞǎŜƪΥ 
 

a)   a szłƳƻǎǎłƎ Şǎ a sȊłmok irłƴǘƛ ŞrdeklǃŘŞǎ felkelǘŞǎŜΣ megerǃǎƝǘŞǎŜΤ 
 

b)   matematikai ǘǀrvŞƴyek Şǎ szabłlyok ƪŞǎzǎŞƎǎziƴǘǼ ismerete Şǎ alkalmazłǎŀΤ 
 

c)    a matematikai reƭłciƽƪ nyelvi megalapozłsa, a matematika-nyelv tudatosƝǘłǎŀΤ 
 

d)   a fogalmak, Ɲgy a szłƳ- Şǎ ƳǼveletfogalom kialakƝǘłǎŀƪƻǊ a manipuƭłciƽ elǃtŞrbe helyezŞǎŜΣ a 

megfigyelŞǎ Şǎ a mŜƎŞrǘŞǎ ŞrŘŜƪŞben a matematikai eszƪǀzǀƪ haszƴłlata, a ƪŞǇi, vizǳłlis 

megerǃǎƝǘŞǎΤ 
 

e)   segƝǘǃΣ kompenzłlƽ eszƪǀzǀƪ haszƴłlatłƴŀƪ leƘŜǘǃvŞ ǘŞtele; 
 

f)    a  fokozott mennyiǎŞgǼ  Ǝyakorlłǎ  soǊłn  az  egȅŞƴƛ  sajłǘƻǎsłƎƻƪƘƻȊ  igaȊƝtott,  megjegyzŞǎǘ 

segƝǘǃ techniƪłƪΣ eljłrłǎƻƪ alkalmazłǎŀΤ 
 

g)   a matematikai gondolƪƻŘłǎ Şǎ ŞrvelŞǎ (ƪŞrŘŞsfeltevŞǎŜƪΣ szƽōŜli kifejezŞǎΣ ŞrvelŞǎΣ divergens, 

ill. konvergens gondolƪƻŘłǎΣ problŞƳŀmegolŘƽ ƎƻndolƪƻŘłǎΣ problŞƳŀƳƻdellezŞǎΣ 

algoritmikus gondolƪƻŘłǎύ fejleszǘŞǎŜΤ 
 

h)   a diszkalkulia reedukłciƽ speciłlis terłǇiłǎ programjainak felhaszƴłlłǎa. 

A cŞlzott kŞǇŜǎǎŞgfejleszǘŞǎ kiemelt terǸletei: 

a)   a figyelem, az emlŞƪŜzet, a gondolƪƻŘłǎ Şǎ a nyelvhaszƴłlat ǀǎǎzehangolt fejleszǘŞǎŜΤ 
 

b)   szłm- Şǎ mennyiǎŞgfogalom kialakƝǘłǎŀΣ magasabb sziƴǘǼ matematikai fogalmak kialakƝǘłsa, 

alkalmazłǎŀΣ a mindennapi Şlethelyzetek problŞƳamegolŘłsłƴŀƪ segƝǘŞǎŜΣ fejleszǘŞse; 
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c)    a vizǳłlis-ǘŞri ƪŞǇŜǎsŞƎrendszer fejleszǘŞǎŜΤ 
 

d)   a sorozatalƪƻǘłǎƛ ƪŞpŜǎǎŞƎΣ a szeriłlis ŞǎzlelŞǎ fejleszǘŞǎŜΤ 
 

e)   az ǀnŞrǘŞƪŜlŞǎ fejleszǘŞǎŜΣ sikerŞlƳŞƴȅ biztosƝǘłǎa. 

 
3.5. Figyelemhiłnyos/hiperaktivƛǘłǎ zavar 

A figyelemhiłnyos/hiperaktiviǘłǎ zavar (ADHD) esetŞƴ kiemelt feladat, hogy a tanulƽ a figyelmi, 

aktiviǘłǎƛ Şs impulziviǘłǎƛ ƴŜƘŞzǎŞgei ellenŞre elsajłǘƝǘsa az oszǘłlyfokłƴŀƪ megfelelǃ ismereteket Şs 

kompetenciłƪŀǘ Ƴinden tantłrgy esetŞben. /Şl, hogy az ismeretszerzŞǎ Şǎ -alkalmazłǎΣ a 

tǳŘłǎgyarapƝǘłǎ Şs ƪŞpŜǎǎŞƎfejlǃŘŞǎ oszǘłlytermi Şǎ hŞǘƪǀznapi sȊƝntereken is megvalƽǎǳljon. 
 

Fǃ cŞlkiǘǼzŞǎŜƪΥ 
 

a)   a   figyelem-  Şǎ   viselƪŜŘŞǎǎzŀōłlyozłǎ  egyŜƴǎǵlȅłnak  megterŜƳǘŞse  szŜƳŞlyre  szabott 

tłƳƻƎaǘłǎǎŀl; 
 

b)   teammunka keretŞōŜƴ gȅƽƎypedaƎƽƎiai, pszicholƽƎiai, szakorvosi eƎȅǸǘǘmǼƪǀŘŞǎΤ 
 

c)    a figyelem tarǘƽǎǎłgłǘ biztosƝǘƽ ƪǀrnyezeti felǘŞǘŜlek megtereƳǘŞǎŜΤ 
 

d)   a ǘǵlzott viselkedŞǎŜǎ aktivitłǎ veszŞlytelen Şǎ nem zavarƽ levezŜǘŞsŞƴŜƪ megteremǘŞǎŜΤ 
 

e)   fokozott egyŞƴƛ ōłnłǎƳƽŘΤ 
 

f) az ǀƴǎzervezŞǎƛ kŞǇŜǎǎŞƎΣ az ǀƴƪontroll fejleszǘŞǎŜΤ 
 

g)   ǀnbecǎǸlŞǎ Şǎ poziǘƝǾ ŞƴƪŞp kialakƝǘłsa; 
 

h)   szociłliǎ ƪŞǎzǎŞgek fejleszǘŞǎŜΣ beilleszƪŜŘŞǎ elǃsegƝǘŞǎŜΤ 
 

i) feladatkivitelezŞǎ iŘǃƛ Şǎ tŞri strǳƪǘǵrłƧłnak megtervezŞse Şǎ kivitelezŞǎŜΤ 
 

j) dicǎŞret, jutalom, motivłlłǎΣ sikerŞlƳŞny biztosƝǘłǎŀΦ 

A cŞlzott kŞǇŜǎǎŞgfejleszǘŞǎ kiemelt terǸletei: 

a)   ADHD eseǘŞƴ a ƪŞǇŜǎsŞƎfejleszǘŞǎ kiemelt terǸlete az ǀƴǎzŀōłlyozłǎ fejleszǘŞǎŜΤ 
 

b)   a ǘłrsas szabłlyok, a mindennapi eƎȅǸǘtŞlŞǎƘŜȊ szǸƪǎŞƎŜǎ norƳłƪ kialakƝǘłsa Şǎ betartaǘłǎŀΤ 
 

c)    a mindennapi egȅǸǘǘŞlŞshez szǸƪǎŞƎŜǎ szociłlis/ǘłrsas ƪŞǎzǎŞgek kialakƝǘłsa, fejleszǘŞǎŜΤ 
 

d)   a figyelmi ƳǼƪǀŘŞǎ Şǎ a kontrollłlt viselkedŞǎ kialakƝǘłǎłnak tłƳƻƎaǘłǎŀΤ 
 

e)   speciłlis figyelemtrŞƴing, ƪǸlǀƴǀǎŜƴ a tarǘƽǎ figyelemre vonatkozƽŀƴΤ 
 

f) koncentǊłciƽ fejleszǘŞǎŜΤ 
 

g)   utasƝǘłǎƪǀvŜǘŞǎ gyakorlłǎŀΣ fejleszǘŞse; 
 

h)   a ǘǸrelem, ƪŞǎleltetŞǎ Şǎ głǘlłǎ kŞǇŜǎǎŞgŞƴŜƪ fejleszǘŞǎŜΤ 
 

i) mozgłǎƪƻƻrdiƴłciƽΣ biztonsłgos mozgłǎƪivitelezŞǎ fejleszǘŞǎŜΣ adekvłǘ mozƎłǎƻǎ aktiviǘłǎ 

biztosƝǘłǎa. 
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3.6. MagatarǘłǎǎȊŀbłƭyƻȊłǎƛ zavar 

A magatarǘłǎǎzŀōłlyozłǎƛ zavar esetŞōŜƴ ƪiemelt feladat a ƪǀzǀǎǎŞƎƛ szabłlyokhoz alkalmazƪƻŘƽΣ 

szervezett viselkeŘŞǎ kialakƝǘłǎŀΣ a szŞlǎǃǎŞges megnyilvłƴǳlłǎƻƪ lŜŞǇƝǘŞse, az ǀnkontroll, az Şrzelmi 

egyensǵly megterŜƳǘŞse. 
 

Fǃ cŞlkiǘǼzŞǎŜƪΥ 
 

a)   az ǀƴǎzaōłlyozłǎ fejlǃŘŞsŞƴŜƪ tłƳƻgŀǘłǎŀ pedaƎƽƎiai eszƪǀzǀƪƪŜl; 
 

b)   kihƝǾłǎǘ jelŜƴǘǃ viselƪŜŘŞǎŜƪ/viselkedŞǎǇroblŞƳłƪ cǎǀƪƪŜƴtŞǎŜΤ 
 

c)    aŘŀǇǘƝǾ viselƪŜŘŞǎΣ szŀōłlykǀvŜǘŞǎΣ szabłlytarǘłǎ kialakulłǎłnak ǘłƳogatłǎŀΤ 
 

d)   tłrsas ƪŞǎzǎŞƎŜƪΣ kapcsolatok fejleszǘŞǎŜΦ 

A cŞlzott kŞǇŜǎǎŞgfejleszǘŞǎ kiemelt terǸletei: 

a)   dǸƘ- Şǎ agressziƽƪŜzelŞǎ fejleszǘŞǎŜΣ 
 

b)   ŞrzelemfelismerŞǎ Şǎ ŞrzelemkifejezŞǎ fejleszǘŞǎŜΣ 

c)    kommuniƪłciƽ fejleszǘŞǎŜΣ 

d)   konfliktuskezelŞǎƛ kŞǇŜǎǎŞƎΣ problŞmamegoldłǎ fejleszǘŞǎŜΣ 

e)   mŜƎƪǸzŘŞǎƛ ƪŞpŜǎǎŞƎ fejleszǘŞǎŜΣ 

f) figyelmi ƳǼƪǀŘŞǎ fejleszǘŞǎŜΦ 

Eszƪǀzei lehetnek: 

-  kogniǘƝǾ viselƪŜŘŞsterłǇiłǎ eljłrłǎƻƪ egyes elemeinek alkalmazłǎŀ pedŀƎƽƎiai helyzetben; 
 

-  a  mindennapi  tevŞƪŜnȅǎŞƎŜƪ  vŞƎzŞǎŞhez,  iskolai  elvłrłǎƻƪ  teljesƝǘŞǎŞhez  igaȊƝtott  iŘǃƛ 

keretek rendszeres alkalmazłǎŀ (napirend); 
 

-  tevŞƪeƴȅǎŞgek vŞƎzŞǎŞnek, iskolai feladatok teljesƝǘŞǎŞƴŜƪ lŞǇŞǎŜƪre bonǘłǎŀ (folyamŀǘłōra/ 

forƎŀǘƽƪǀƴyvek); 
 

-  sikerŞlƳŞny biztosƝǘłǎŀΣ poziǘƝǾ megerǃǎƝǘŞǎΣ jutalmazłǎƛ techniƪłƪ bevƻƴłsa; 
 

-  eƎȅǸǘtƳǼƪǀŘŞǎ a csalłŘŘŀƭ Şs Ƴłǎ szakemberekkel. 
 

4. A Nat alkalmaz§sa az egy®b pszich®s fejlŖd®si zavarral k¿zdŖ tanul·k nevel®se- 

oktat§sa sor§n 
Az egȅŞō pszicƘŞǎ fejlǃŘŞǎƛ zavarral ƪǸzŘǃ tanulƽƪ nevelŞǎe-oktatłǎŀ sorłƴ a Nat-ban megƘŀǘłrozott 

fejleszǘŞǎƛ feladatok Şǎ tartalmak megvalƽǎƝǘłǎŀ łltalłōŀƴ lehetsŞƎŜǎΣ ŀ Nat-ban leƝǊt fejleszǘŞǎƛ 

feladatok az irłƴȅaŘƽƪΣ de a kompetenciaterǸletek, tanulłǎƛ terǸletek Şǎ tuŘłǎǘŀrtalmak (azok 

fejlǃŘŞǎƛ ǵǘjai, mƽŘjai Şǎ kialakulłǎǳƪ iŘǃǘŀrtama) ƳƽŘƻǎǳlhatnak. 
 

A  helyi  tantervben  az  egyes  tanulłǎƛ  terǸletekhez  kapcsolƽŘƽ  taƴǘłrgyak  tŞƳŀƪǀreire,  azok 

tartalƳłra Şǎ ƪǀǾŜtelƳŞƴyeire vonatkozƽ kerettantervi ajłƴlłǎƻƪ a tanulƽƪ egyŞni adoǘǘǎłgainak 

figyelembevŞǘŜƭŞvel  ŞrvŞƴȅŜǎƝtƘŜǘǃƪΣ  megvalƽǎƝǘłǎǳƪŀǘ  a  gyermekkel  foglalkozƽ  pedagƽgus  Şs 
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gȅƽƎȅpedagƽgus ƪǀzǀǎŜƴ tłƳƻƎatja az egȅŞƴƛ fejleszǘŞǎƛ tervben rǀƎȊƝtettek alapjłƴΣ Şǎ ennek 

megvalƽǎǳlłǎłǘ rendszeresen felǸlvizǎƎłljłƪΦ 
 

Mindennek megvalƽǎǳlłǎŀ az oszǘłlytermi ƪǀrnyezetben folȅƽ munka Şǎ az egyŞƴƛ vagy kiscsoportos 

habiliǘŀǘƝv/rehabiliǘŀǘƝǾ  tevŞƪŜƴȅsŞƎΣ  valamint  az  esetmegbeszŞlŞǎΣ  teamtanƝǘłǎΣ  ƪǀzǀǎ  tervezŞǎΣ 

ƪǀzǀǎ ŞrǘŞkelŞǎΣ tananyag-adaptłciƽ egyǸttes alkalmazłǎłval lehetsŞges. 
 

A Nat kiemelt cŞlkiǘǼzŞse az aktƝv tanulłǎΣ az eƎȅŞƴre szabott tanulłǎƛ utak, a tanulƽƛ sokfŞlŜǎŞƎ 

figyelembevŞǘŜle. Az egȅŞō pszichŞǎ fejlǃŘŞǎƛ zavar alapjłƴ SNI tanulƽƪƴłƭ mindezen cŞlok 

megvalƽǎǳlłǎłǘ tłƳƻƎatja a rugalmas tanulłǎǎzervezŞǎΣ a heterƻƎŞƴ tanulƽcsoportok, a tanulƽƪ 

ƪǀzǀǘǘƛ ƪƻƻperłciƽra ŞǇƝǘǃ ƳƽŘǎzerek, a minden szempoƴǘōƽƭ akadłlymentes Şǎ minden tanulƽ 

szłmłra egyformłƴ hozzłfŞrƘŜǘǃ tanulłǎƛ ƪǀrnyezet lŞǘrehozłsa, a differenciłlt cŞlkijelǀlŞǎΣ a 

tǀbbsziƴǘǼ tervezŞǎΣ a differenciłlƽ ƳƽŘǎzerek a feladatra vonatkozƽ instrukciƽƪ aŘłsłōŀƴ Şs az 

ŞrtŞƪŜlŞǎōŜƴΣ valamint szǸƪǎŞg szerint adapǘłlt tananyag haszƴłlata. 
 

A helyes ƳƽŘǎzertan megvłlaszǘłǎłban fontos a tanulƽƪŀǘ nevelǃΣ ƻƪtŀǘƽ ǇŜdŀƎƽƎǳǎƻƪΣ a szǸlǃƪ Şs a 

szakszolƎłlatok ƪǀzǀǘǘƛ szŞles ƪǀrǼ szakmai egȅǸǘǘƳǼƪǀŘŞǎΣ a tapasztalatok cserŞje, a jƽ gyakorlatok 

megoszǘłǎŀ (ƪǀlcsǀƴǀǎ egyǸǘǘƳǼƪǀdŞǎΣ partneri, bizalmi kapcsolat kialakƝǘłǎŀ). 
 

Az eƎȅǸǘtgondolƪƻŘłǎǘΣ ŀ ƪǀzǀǎ szemlŞleti alapokat a pedagƽgiai szakszolƎłlatok Şǎ a nevelŞǎǘ- 

oktŀǘłǎǘ vŞƎzǃ iƴǘŞzmŞnyek ƪǀzǀǘǘ vaƭƽŘƛ tudłsmegosztłson alapulƽ, łtjłrhaǘƽ inforƳłciƽłramlłs 

tłƳogatja. 
 

A helyi tanterv kiemelten kezelje az ǀƴismeretet, a rełlis ǀnŞrǘŞƪŜlŞǎ kialakƝtłǎłǘΣ a kommunikłciƽ 

fejleszǘŞǎŞǘΗ E feladatok minden tanulłǎƛ terǸleten meg kell hogy jelenjenek. 

 

4.1. Kulcskompetencƛłƪ fejlesztŞse 
 

4.1.0. Alapkompetenciłƪ 
 

Az  egȅŞō  ǇǎzicƘŞǎ  fejlǃŘŞǎƛ  zavarral  ƪǸzŘǃ  tanulƽƪ  esŜǘŞōen  kiemelt  jelenǘǃǎŞƎǼ  ŀȊ 

alapkompetenciłƪ ƪialakƝǘłǎŀΥ az olvŀǎłǎƘƻz, ƝǊłǎƘƻz, szǀǾŜƎŞrtŞǎƘŜȊ szǸƪǎŞƎŜǎ nyelvi funkciƽƪΣ 

mennyiǎŞƎi, szłƳfogalmi (ƪŞǎzǎŞƎǎziƴǘǼΣ elvont szłƳƻlłǎ kis szłƳƪǀrǀƪǘǃƭ kezdve), tŞri-vizǳłlis Şs 

iŘǃƛ viszonyokban valƽ tłjŞƪƻzƽŘłǎƘƻz, valamint a mozgłǎƘƻȊ kapcsolƽŘƽ ismereteknek, 

ƪŞǎzsŞgeknek Şǎ ŀǘǘƛǘǼŘǀknek a rendszere. Az alapkompetenciłƪ fejleszǘŞǎŜ elǎǃǎƻrban az alapozƽ 

nŞƎȅ Şvfolyam feladata, ugyanakkor az Şrintett gyermekŜƪƴŞƭ a felǎǃōō Şvfolyamokon łǘƝvelve 

szǸƪǎŞges   e   kompetenciłƪ   stabilizłlłǎŀΣ   a   lemorzsolƽŘłǎΣ   korai   iskolaelhaƎȅłǎ   cǎǀƪƪŜƴtŞǎŜ 

ŞrdŜƪŞōŜƴ is. 

 
4.1.1. A tanulłǎ kompetenciłi 

 

Kiemelt fejleszǘŞǎƛ terǸlet az Şrintett gyermekek aktƝv, ǀƴirłƴȅƝtott  tanulłǎƛ kompetenciłjłnak 

kialakƝtłǎŀ a tanulłǎƛ terǸletekeƴ łǘƝvelve. TudatosƝtani kell a tanulƽōŀƴ az erǃǎǎŞƎŜit Şs 

gyengŜǎŞƎŜit/nehŞzǎŞƎŜit, valamint hanƎǎǵlyozni szǸƪǎŞƎŜǎΣ hogy az elǘŞrǃ informłciƽfeldolgozłǎƛ 

straǘŞƎia Şs tanulłǎƛ ǎǘƝlus nem felǘŞǘlŜƴǸƭ hibłǎΣ csupłƴ a megismerŞǎ młǎfajta ǵǘja. A tanulƽval 

ƪǀzǀǎŜƴ meg kell talłlni azt a tanulłǎi-kogniǘƝǾ ǎǘƝlust, mely illeszkedik kŞǇŜǎǎŞgmiƴǘłzatłhoz Şs 
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szŜƳŞlyisŞƎŞƘŜz, s mellyel hatŞƪƻƴȅΣ ǀnłllƽ tanulƽǾł ƪŞpes vłlni. A pedaƎƽƎǳǎ a rŜłlis tanulłǎƛ cŞlok 

kiǘǼzŞǎŞben, a tanulłǎƛ preferenciłƪ megtalłlłǎłban ǘłƳogathatja ǃt. [ŞǇŞǎŜƪre bontott, iŘǃƛ 

ǸtemezŞǎǘ  is   tartalmazƽΣ  elŞrheǘǃ  tanulłǎƛ  tervek  ǀǎǎzŜłƭƭƝǘłǎŀ  szǸƪǎŞƎŜs.  LŞnyeges  elem  a 

kƝǾłƴcsisłg, ǀnreflexiƽ Şǎ ǀnellŜƴǃrzŞǎ irłƴǘƛ iƎŞny felkeltŞǎŜ Şǎ fenntarǘłǎŀΣ valamint annak a 

megerǃǎƝǘŞǎŜΣ hogy a tanulłǎ terƳŞǎzetes velejłrƽja a hiōłzłǎΣ s ezt kellǃ belłǘłǎǎŀl, tǸrelemmel Şǎ 

problŞmŀŞrzŞƪŜƴȅǎŞggel erǃforrłǎǎł lehet tenni. LŞnyeges tovłōōł a sajłǘ tanulłsŞrt Şrzett 

felelǃǎǎŞƎvłllalłǎ kialakƝǘłǎŀΣ a kitarǘłǎ erǃǎƝtŞǎŜ Şs az Şrintett gyermekek kimozdƝǘłǎŀ a tanult 

tehetetlŜƴǎŞƎōǃl, azłltal, hogy megŞlik sajłǘ kompetenciłjukat Şs kontrolljukat a tanulłǎƛ 

tevŞƪeƴȅǎŞgǸƪ felett.  

 
4.1.2. A kommunikłŎiƽs kompetenciłƪ (anyanyelvi Şs idegen nyelvi) 

 

Az eƎȅŞō pszicƘŞǎ fejlǃŘŞǎƛ zavarral Şrintett gyermekek szłƳłra gyakran nŜƘŞzǎŞget jelent 
 

-  młǎƻƪ arckifejezŞǎŞƴŜƪΣ Şrzelmeinek leolvŀǎłǎŀ Şs ŞrtelmezŞǎŜΤ 
 

-  a gesztusok, testbeszŞŘ felismerŞǎŜΣ ŞrtelmezŞǎŜΤ 
 

-  a  Ƴłǎik  hanghordozłǎłnak,  hangsǵlȅłƴŀƪΣ  hangerejŞnek  ŞǎzlelŞǎŜΣ  ezek  jelŜƴǘŞsŞƴŜƪΣ 

ǸzenŜǘŞƴŜƪ ŞrtelmezŞǎŜΤ 
 

-  mŜƎǃrizni Şǎ tiszteletben tartani Ƴłǎƻƪ szemŞlyes terŞǘΤ 
 

-  szociłlisan megfelelǃ ƳƽŘƻƴ Şrintkezni młǎƻƪƪŀl; 
 

-  gondolatokat,  ŞrzŞǎŜƪŜǘΣ  szǸƪǎŞgleteket  Şǎ  bŜƴȅƻƳłǎƻkat  hatŞƪƻƴȅŀƴΣ  ǀǎǎzeszedetten 

kifejezni. 
 

A tanulłǎ-tanƝǘłǎ sorłƴ ki kell aknłzni a kommunikłciƽǎ helyzetekben meglŞvǃ fejleszǘŞǎƛ 

lehŜǘǃǎŞgeket a fenti kommuniƪłciƽǎ kompetenciłƪ gyakorlłǎłra, a metakogniǘƝǾ viselkedŞǎƛ 

straǘŞƎiłƪ kialakƝtłǎłra, ǇŞldłul kooperŀǘƝǾ technikłƪΣ projektmǳƴƪłƪ alkalmazłǎłval. 

 
4.1.3. A digitłlis kompetenciłƪ 

 

A digitłlis kompetenciłƪ kivłlƽ leheǘǃǎŞƎet kƝƴłlnak az Şrintett tanulƽƪ hŀǘŞƪƻny 

inforƳłciƽǎzerzŞǎŞre, a kompenȊłciƽǎ utak megtalłlłǎłra. A szǀǾegszerkeszǘǃΣ a bemutŀǘƽƪŞǎȊƝǘǃΣ az 

adatkezelǃΣ az adatfeldolgozƽΣ ŀ grafikus, hang-, videoszerkeszǘǃƪ hŀǘŞƪonyan haszƴłlƘŀǘƽƪ fel a 

tananyag adŀǇǘłlłsłra, ezłltal a nehŞzǎŞƎŜƪ lŜƪǸzŘŞǎŞre, valamint teƘŜǘǎŞggondozłǎra. Az Şrintett 

gyermekek sŞrǸlŞƪŜƴȅǎŞge miaǘǘ ƪǸlǀƴǀǎŜƴ fontos, hogy tiszǘłōŀƴ legyenek a digitłlis technolƽƎiłƪ 

alkalmazłǎłnak jogi Şǎ etikai alapelveivel, megtanuljłƪΣ hogyan lehet megvŞŘŜƴƛ ŀ magłƴǎzfŞrłǘΣ a 

szŜƳŞlyes adatokat Şǎ a digiǘłlis iŘŜƴǘƛǘłǎt. 

 
4.1.4. A matematikai, gondolkodłsi kompetenciłƪ 

 

A tudomłƴȅ Şs technolƽƎia irłƴǘƛ ŞrdeklǃdŞǎΣ nyiǘƻǘǘǎłƎ felkelǘŞse azŞrt lŞƴyeges, mert az egyŞb 

pszichŞǎ fejlǃŘŞǎƛ zavarral kǸzŘǃ tanulƽƪ nŜƎŀǘƝǾ ŞƴƪŞǇǸƪΣ ǀnŞrǘŞƪŜlŞǎǸƪ miatt gyakran elvesȊƝtik az 

intellŜƪǘǳłlis nyiǘƻǘǘǎłƎǳkŀǘΣ ƪǸlǀƴǀsen a kogniǘƝǾ kihƝǾłǎǎŀƭ teƭƝtett  helyzetekben. ValƽǎΣ ŞrdeklǃŘŞǎƛ 

ƪǀrǸƪōŜ   Ŝǎǃ   problŞmamegolŘłǎ   sorłƴ   megtanuljłƪ   alkalmazni   az   analizłlƽΣ   szintetizłlƽ   Şǎ 
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algoritmizłlƽ gondolƪƻŘłǎƛ forƳłkat, valamint az induktƝv (rłvezŜǘǃΣ ŜƎyediōǃƭ az łltaƭłnos felŞ 

mǳǘŀǘƽ), deduktƝv (levezŜǘǃΣ łltalłƴƻǎōƽƭ az egyedire mutaǘƽύ Şǎ abduktƝv (hipotŞzisalƪƻǘłǎΣ cŞlja a 

magyarłzat) kǀvetkezteǘŞǎŜƪ szabłlyait, alkalmazłǎƛ terǸleteit. 

 
4.1.5. A szemŞlyes Şs ǘłǊǎas kapcsolati kompetenciłƪ 

 

Az egȅŞō pszicƘŞǎ fejlǃŘŞǎƛ zavarban Şrintett gyermekek gyakran nehezen boldogulnak csalłŘƛ Şǎ 

intŞzƳŞƴȅƛ kapcsolataikban, neheȊƝtettek lehetnek a felƴǃǘǘŜƪƪŜƭ Şǎ korǘłrsakkal valƽ ǘłrsas 

interakciƽƪΦ A korǘłrǎƪǀzǀǎǎŞƎ a tanulłǎi, viselƪŜŘŞǎǎzervezŞǎƛ ǇroblŞmłik miatt kevŞǎbŞ elfƻƎŀŘƽ 

lehet velǸƪ szemben, ezŞrt mindŜƴƪŞǇpen tłmogatni szǸƪǎŞges a kapcsolŀǘƛ Ƙłlƽƪ kiŞǇƝǘŞsŞǘΣ 

fenntarǘłǎłt. Fontos, hogy megtanuljłƪ az Şrzelmek Şǎ Ƴłǎ szociłlis jelzŞǎŜƪ felismerŞǎŞǘΣ ŀ 

metakommuniƪŀǘƝǾ   jelzŞǎŜƪ   meƎŞrǘŞǎŞǘΣ   az   Şrzelmek,   vłgyak,   cŞlok,   gondolatok   megfelelǃ 

kifejezŞǎŞǘ Şs ŞrtelmezŞǎŞǘΦ A tłrsas interakciƽ az eƎŞǎzen alapvŜǘǃ kŞǎzǎŞƎŜƪǘǃƭ (pl. ǸdvǀzlŞǎύ az 

ǀǎǎzetett  ƪŞǎzǎŞƎŜƪig (pl. Şrzelmileg feszǸlt helyzetben kritika elfogŀŘłsa) sȊłmos elŜƳōǃƭ tevǃŘik 

ǀǎǎze, alapjai jellemzǃŜƴ a csalłŘƛ szocializłciƽ sorłƴ kerǸlnek elsajłǘƝǘłǎra, melyeket az iƴǘŞzƳŞƴyes 

nevelŞǎ megerǃǎƝt, kiŜƎŞǎȊƝt. Az eƎȅŞō pszicƘŞǎ fejlǃŘŞǎƛ zavarban Şrintett tanulƽƪ eseǘŞōŜƴ ς az 

eltŞrǃ  fejlǃŘŞsmenet  ƪǀvetkezǘŞben  ς  hiłƴȅƻǎ  vagy  nem  megfelelǃ  lehet  a  szociłlis  ƪŞǎzǎŞgek 

ƪŞǎzlete (ƪǸlǀƴǀǎŜƴ ADHD Şǎ magatarǘłǎǎzŀōłlyozłǎƛ zavar esetŞn), vagy az ismŞǘŜlt rossz 

tapasztalatok Şǎ kudarcok ƪǀvetkezǘŞben głtolǘǎłƎΣ visszŀƘǵzƽŘłǎ (ƪǸlǀƴǀǎen tanulłǎƛ zavarok 

esŜǘŞƴ), esetleg a kritikai ƳŞrlegelŞǎ Ƙiłƴȅŀ alakulhat ki, valamint a vŞgrehajǘƽ mǼƪǀŘŞǎŜƪ 

gyengŜǎŞƎŜ miatt  tarǘƽǎ jellemzǃje is lehet a fejlǃŘŞsnek, ezŞrt a pedŀƎƽƎiai figyelemnek fokozott 

mŞrǘŞƪōŜƴ  ki   kell   terjednie   ennek   a   kompetenciłnak  a   fejleszǘŞǎŞre.  A   korǘłrskapcsolatok 

kiŞǇƝtŞǎŞƘŜȊ Şs fenntarǘłǎłhoz szǸƪǎŞƎŜǎ ƪŞǎzǎŞgek fejleszǘŞǎŞvel, a kapcsolaǘŞǇƝǘŞǎ 

faciliǘłlłsłval/ǀǎzǘǀƴzŞǎŞvel  lŜƘŜǘǃǎŞg  aŘƽŘik  a  szociłlis  viselƪŜŘŞselemek  fejleszǘŞǎŞre, 

gyakorlłǎłra. LŞƴȅŜges az Şrintett tanulƽƪ kimozdƝǘłsa az esetleges passziviǘłǎōƽl, az iskolai Şletben 

valƽ aktƝv rŞǎzvŞǘŜƭ ǘłƳogatłǎŀΦ TłƳƻgatni kell a tanulƽban a felelǃǎǎŞgvłllalłǎǘΣ ŀ gƻƴŘƻǎƪƻŘłst, a 

segƝǘǃƪŞǎzǎŞƎŜǘΣ az eƳǇłǘƛłǘΣ a toleranciłǘΣ az egyǸǘǘƳǼƪǀŘŞst, a szolidariǘłǎǘΣ a kockłzatvłllalłǎǘΣ a 

konfliktushelyzetekben az asszertiviǘłǎra tłƳŀǎzƪƻŘƽ konfrƻƴǘłciƽǘ is. 

 
4.1.7. A kreativitłǎΣ a kreŀǘƝǾ alkotłǎΣ ǀnkifejŜȊŞs Şs kulturłlis tudatossłƎ kompetenciłi 

 

Az eszǘŞǘƛƪŀƛ łǘŞlŞǎ ŞlƳŞƴye Şǎ a ƳǼvŞǎzi ǀƴƪifejezŞǎ lŜƘŜǘǃǎŞge az Şrintett tanulƽƪ rezilienciłjłǘ (a 

nŜƘŞzǎŞƎŜkhez valƽ rugalmas Şǎ aŘŀǇǘƝǾ alkalmazƪƻŘłshoz szǸƪǎŞges ƪŞǎzǎŞgek) Şs rekrŜłciƽjłǘ 

egyarłnt ǘłƳogatja. NƎȅ a krŜŀǘƝǾ tevŞƪŜƴȅǎŞƎŜƪōŜ ǘǀrǘŞƴǃ aktƝv bekapcsolƽŘłǎ lŜƘŜǘǃǎŞge 

elengedhetetlen eszƪǀȊ a pszicƘŞǎ fejlǃŘŞǎƛ zavarral ƪǸzŘǃ tanulƽƪ esetŞōŜƴΦ 

 
4.1.8. MunkaǾłllalƽi, innovłciƽs Şs Ǿłllalkozƽi kompetenciłƪ 

 

Az egȅŞō ǇǎzicƘŞǎ fejlǃŘŞǎƛ zavarral ƪǸzŘǃ tanulƽƪ esŜǘŞōen hŀƴƎǎǵlyos szerepe van az iskolłƪ 

płlyaorientłciƽǎ tevŞƪŜƴȅsŞƎŞnek, hogy a tanulƽƪ Şs szǸleik megismerjŞƪ a tovłbbtanulłǎi, 

szakmatanulłǎƛ opciƽƪŀǘΣ a felvŞteli rendszerben adhŀǘƽ ǘǀōōlettłƳƻƎaǘłǎiΣ ƳŞltłƴȅƻǎǎłgi 

lehŜǘǃǎŞgeket. Kellǃ figyelmet kell fordƝtani a sikeroriŜƴǘłltsłg, az innovłciƽǎ ƪŞǎzǎŞƎ kialakƝtłǎłra. 
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4.2. Egyes tanuƭłǎƛ terǸletekre vonatkƻȊƽ ajłnƭłǎƻƪ 

Az egyes tanulłǎƛ terǸletekre vonatkozƽ tanulłǎƛ cŞlok elŞrŞǎŞǘΣ a fejleszǘŞǎre fordƝtott iŘǃǘΣ a 

tananyag adapǘłlłǎłnak ƳƽŘǎzereit nem lehet egysŞƎŜǎen az egȅŞō pszichŞǎ fejlǃŘŞǎƛ zavarra 

vonatkoztatni. Az Şrintett tanulƽcsoport heterogeniǘłsa miatt  ƭŞnyeges megismerni a tanulƽ 

problŞmłjłƴŀƪ terƳŞǎzetŞǘΣ ƳŞlysŞƎŞǘΣ ŀȊ inforƳłciƽfeldolgozłǎ saƧłǘƻǎǎłgait s az egyŞni 

szǸƪǎŞƎleteket. A Magyar nyelv Şǎ irodalom, a Matematika, az Idegen nyelv, a TestnevelŞǎ Şǎ 

eƎŞǎzǎŞƎfejleszǘŞǎ tanulłǎƛ terǸletek fejleszǘŞǎƛ feladatainak megvalƽǎƝǘłsa kƝvłƴ nagyobb figyelmet. 

Az egȅŞō pszicƘŞǎ fejlǃŘŞǎƛ zavar ǘƝǇǳǎłǘƽl, ǎǵlyossłƎłǘƽƭ fǸƎƎǃŜƴ az egyes tŞƳŀƪǀrǀƪ ƪǀzǀǘǘ 

hŀƴƎǎǵlyeltolƽŘłǎƻƪ vłlhatnak szǸƪǎŞƎŜǎǎŞ. Ugyanakkor minden tanulłǎƛ terǸlet (ǘŀƴǘłrgy) esetŞben 

fontos: 
 

-  a tantervi adaptłciƽΤ 
 

-  az Şppen szǸƪǎŞges Şǎ elŞƎǎŞges ƳƽŘƻǎƝtłǎ Şǎ tłƳƻƎaǘłǎΤ 
 

-  a ǘłƳoƎŀǘƽ pedagƽgiai ƪǀrnyezet; 
 

-  a  tananyagot  ǵgy  kell  megtervezni Şǎ  felŞǇƝteni, hogy  az  befogadƘŀǘƽ  legyen  a  tanulƽƪ 

szłmłra, illeszkedjen elǃzŜǘŜǎ ǘǳŘłsukhoz, ŞrdeklǃdŞǎǸƪƘǀz, aktivłlja a tanulƽƪ kogniǘƝǾ 

sŞƳłit; 
 

-  mƽdszertani sokrŞǘǼǎŞƎΤ 
 

-  differenciłlt rŞǘegmunka; 
 

-  seƎŞŘŜǎzƪǀȊ haszƴłlata, pl. laptop, szłƳƻlƽgŞǇΣ szoftveres tłƳƻƎŀtłǎΤ 
 

-  multiperspektiviǘłǎΥ   egy   problŞƳŀ   ǘǀōō   szempontōƽƭ   valƽ   meƎƪǀzeƭƝǘŞǎŜΣ   ƪǸlǀƴōǀzǃ 

alkalmazłǎƛ ǇŞlŘłƪ behozłǎŀ a tanulłǎƛ folyamatba; 
 

-  ǀnƘŀǘŞƪƻnȅǎłƎ   ŞrzŞǎŞnek   megtapasztaltatłǎŀΣ   valamint   az   ǀƴirłƴȅƝǘłǎ   lŜƘŜǘǃǎŞƎŞƴŜƪ 

biztosƝǘłǎŀΤ 
 

-  a    tanulłǎƛ    strŀǘŞƎia    kialakƝǘłǎŀ    mellett    az    eƎȅŞƴƛ    tanulłǎƛ    ǎǘƝlus    megismerŞǎŜΣ 

figyelembevŞǘŜle; 
 

-  multiszenzorialiǘłǎΥ a tanulƽƪ szłmłra a miƴŞƭ ǘǀōō ŞrzŞƪǎzerv bevƻƴłsłǘ iƎŞnylǃ tanulłǎΣ 

valamint  a  motoros  tapasztalatszerzŞǎ  fonǘƻǎǎłga.  A  tanulłǎ  sorłƴ  a  lŜƘŜǘǃ  legǘǀōō 

ŞrzŞƪŜlŞǎƛ tapasztalat megszerzŞǎŞƴŜƪ ōiztosƝǘłǎŀ a cŞl, melyhez a konkrŞǘ ǘłrgyak, 

appliƪłciƽƪΣ infokommuniƪłciƽǎ eszƪǀzǀƪΣ modellek bevƻƴłǎŀ szǸƪǎŞƎŜǎΤ 
 

-  hozzłfŞrƘŜǘǃǎŞƎ biztosƝǘłǎŀΥ itt  egyrŞǎzt a fizikai akŀŘłlyok lŜƪǸzŘŞǎŜ fontos, lłǘja-e, hallja-e 

minden gyermek a peŘŀƎƽgust, a demonstrłciƽǘΣ hozzłfŞr-e a ƪǸlǀƴōǀzǃ 

szemlŞlteǘǃŜǎzƪǀzǀƪƘǀȊ (van-e belǃlǸƪ elŞƎ). Az ǵn. nyitott polcok, sarkok, illetve az ezeken 

elhelyezett, a tanulłǎ aƪǘǳłlis teƳŀǘƛƪłjłƘƻȊ illeszƪŜŘǃ ƪǀƴȅvek, eszƪǀzǀƪΣ modellek sziƴǘŞƴ 

nǀvelik a hozzłfŞrhŜǘǃǎŞƎet. Ugyanilyen jelŜƴǘǃǎŞƎǼ a tananyagokhoz valƽ hozzłfŞrƘŜǘǃsŞƎ 

is. Minden tanulƽ szłmłra hozzłfŞrƘŜǘǃ-e az ƽrłƴ feldolgozŀƴŘƽ szǀǾŜƎΣ vagy van-e olyan 
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tanulƽΣ akinek a szłmłra nagyobb mŞrŜǘǼΣ illetve adaptłlt szǀǾegverziƽra van szǸƪǎŞg, mely 

aƪłǊ hosszǵǎłgłōŀƴΣ akłǊ a fogalomhaszƴłlŀǘłban elǘŞǊ az eredetileg hasznłlǘǘƽl. 

 
4.2.1. Magyar nyelv Şs irodalom 

 

A  grammatikai  rendszer  tudatos  feƭŞpƝǘŞǎŜΣ  megerǃǎƝǘŞǎŜΣ  mind  a  beszŞlt,  mind  az  ƝǊott  nyelv 

terǸlŜǘŞƴ kiemelten fontos. 
 

A beszŞŘŞǎzlelŞǎ Şǎ beszŞŘƳeƎŞrǘŞǎΣ a verōłlis figyelem Şs emlŞkezet intenȊƝv fejleszǘŞǎŜ szǸƪǎŞƎŜǎ a 

dŜƪƽŘƻlłǎ tanƝǘłǎŀ elǃtt. Az olvŀǎłǎΣ ƝǊłǎ kogniǘƝǾ błziǎƪŞǇŜǎǎŞƎŜinek megalapozłǎŀ elengedhetetlen 

elǃfelǘŞǘŜle az olvŀǎłstanulłǎ megkezŘŞsŞƴŜƪΦ ! szƽŘŜƪƽŘƻlłǎ tanƝǘłsa, a beǘǼ-hang asszociłciƽƪ 

kialakƝtłǎŀ kellǃ ƳƽŘǎzertani tudatossłggal Şǎ a gyermek halŀŘłǎłhoz igaȊƝtott iŘǃƛ ǸǘemezŞǎǎŜƭ 

ǘǀrtŞnjen! 
 

A grafomotoros ǸƎȅetlŜƴǎŞƎ gyakran okoz technikai Şrtelemben nehŞzǎŞƎŜǘ az ƝǊłǎtanulłǎ sorłƴΣ a 

lŀǎǎǵ ƝǊłǎǘŜƳǇƽ mellett a nehezen olvŀǎƘŀǘƽ vagy olvashatatlan ƝǊłǎƪŞǇ is jellemzǃ lehet. ;Ǉpen ezŞrt 

lŞnyeges, hogy a kŞǎleltetett, elnȅǵjtott  ƝǊłǎǘanƝǘłǎǘ grafomotoros alapozłǎ elǃzze meg, a 

finommotoros tevŞƪŜnȅǎŞƎŜƪ ǎzłƳtalan lŜƘŜǘǃǎŞƎŞǘ kiŀƪƴłzva. Az ƝǊłǎƪŞǇ zavaǊłban Şrintett 

gyermekeknŞƭ a szŞǇƝǊłǎΣ ƪǸlalak Şǎ fǸzetvezŜǘŞǎ ŞrǘŞkelŞǎŜ a rendezettsŞgre valƽ tǀrŜƪǾŞǎ Şǎ a 

gyermek ƪŞǇŜǎsŞƎŜinek, ǀƴƳŀgłƘƻȊ mŞrt halŀŘłsłƴŀƪ figyelembevŞtelŞvŜƭ ǘǀrǘŞƴjen! HasonlƽƪŞǇǇ 

az olvasłǎ Şǎ szǀǾeƎŞrǘŞǎ ŞrǘŞƪŜlŞǎŜƪƻǊ is az ǀƴƳaƎłƘƻȊ mŞrt fejlǃŘŞǎǘ figyelembe vevǃ fejleszǘǃ 

ŞrtŞƪŜlŞǎ kerǸljǀƴ elǃǘŞrbe! SzǸƪǎŞƎ lehet egyes tananyagrŞǎzek ŞrtŞƪŜlŞǎŜΣ ƳiƴǃǎƝǘŞǎŜ alƽli 

felmentŞǎŞre, illetve a kŞȊƝǊłǎ helyett szłƳƝtƽƎŞǇ haszƴłlŀǘłnak enƎŜŘŞlyezŞǎŞre (pl. Ƙłzi feladatok, 

beadaƴŘƽƪ nyomtatott vagy elektronikus forƳłōan valƽ leŀŘłǎłra), folȅƽƝǊłǎ helyett nyomtatott 

bŜǘǼvel valƽ ƝǊłǎ jƽǾłhagyłǎłra. 
 

Az  olvŀǎłǎ  ƎǀrŘǸlŞkenysŞƎŞƴŜƪΣ  Ŧluenciłjłƴŀƪ  elǃǎŜƎƝǘŞse  szǸƪǎŞƎŜǎ  vłltozatos  szǀǾegek  płros, 

ƪǀzǀǎΣ paralel, ill. vłltott  hangos olvŀǎłǎłval. 
 

A tanulłǎƛ zavarral Şǎ figyelemzavarral kǸzŘǃ tanulƽƪƴłƭ szǸƪǎŞƎŜǎ lehet a szǀǾŜƎ adaptłlłǎŀ 

(nagyobb,   elǘŞrǃ   sȊƝƴǼ   beǘǼƪΣ  a   szǀǾŜƎ   egyszerǼǎƝtett,  rǀǾidƝtett  verziƽjłƴŀƪ   ŜlƪŞǎȊƝǘŞǎŜ).  A 

szǀǾeƎŞrǘŞǎ fejleszǘŞǎŜ ŜlǃǎŜƎƝti a mindennapi Şǎ az irodalmi szǀǾŜgek befogadłǎłǘΣ majd az azokkal 

valƽ tovłōō dolgozłǎǘΣ tovłōō gondolƪƻŘłǎt. 
 

Amennyiben a szǀǾŜƎfeldolgozłǎ is Şrintett, ƪǸlǀƴǀǎŜƴ fontos a szisztematikus, a nyelv ƪǸlǀƴōǀzǃ 

szintjeit elemenkŞnt ŞrtelmezǃΣ ŀ tanulƽǘ tapasztalati ǵǘƻƴ informłciƽƘƻȊ juttŀǘƽ ƻkǘŀǘłs. ;rdemes a 

mindennapi ŞlŜǘǘŜƭ ǀǎǎzefǸƎƎǃΣ a tanulƽ szŜƳŞlyes ŞlƳŞnyeihez Şǎ ŞrdeklǃdŞǎŞƘŜȊ kapcsolƽŘƽ 

szǀǾegeket alkalmazni. 
 

A nyelvi kƽdrendszer ŞrtelmezŞsŞƴŜƪΣ mǼƪǀŘŞǎŞnek megtłmogatłǎŀ mind a bemeƴŜǘƴŞƭ 

(beszŞŘhangok differenciłlłǎŀΣ hangkapcsolatok ŞǎzlelŞǎŜ), mind a feldolgozłǎƴłƭ (szƽΣ grammatika, 

mondat, bekezŘŞǎΣ ǎzǀveg) hŀƴƎǎǵlyos. A mŜƴǘłlis lexikon Şs az ahhoz ǘǀrǘŞƴǃ ƘƻzzłfŞrŞǎΣ a 

fogalomalkotłǎ folyamatos fejleszǘŞǎŜ kiemelt feladat. 

 
4.2.2. Matematika 

mailto:igazgato@sarkanysuli.hu


Bakonys§rk§nyi Fekete Istv§nĆltal§nos Is a 
2861 Bakonys§rk§ny B®ke ¼t 54. 

Telefon: 06-34-377-122 
                  Email :  igazgato@  

33 

  

 

 

A matematika terǸlŜǘŞƴ az Şrintett tanulƽƪ heterogeniǘłsa miatt nagy eƎȅŞƴƛ elǘŞrŞǎŜƪre 

szłƳƝthatunk. Egyes egȅŞō ǇǎzicƘŞǎ fejlǃŘŞǎƛ zavarral ƪǸzŘǃ tanulƽ esŜǘŞƴ Ǉƻƴǘ ezen a terǸleten 

jelentkezik a gyermek kiemelƪŜŘǃ kŞǇŜǎǎŞge, tehetsŞge, miƪǀzben ǎǵlyos olvŀǎłǎƛ zavarral ƪǸzd. Młǎ 

esetben a matematikai ƪŞpŜǎǎŞƎŜƪ ŞrinteǘǘǎŞƎŜ olyannyira jelenǘǃǎΣ hogy szǸƪǎŞges lehet a tantłrgy 

vagy az aritmetikai taƴǘłrgyrŞǎȊ alƽli felmŜƴǘŞǎ vagy segŞdeszƪǀz-haszƴłlat, pl. szłƳƻlƽgŞǇ 

biztosƝǘłǎŀΣ szorzƽ- Şǎ bennfoglalƽ tłōla, korong, rehabilitłciƽǎ foglalkozłǎƻƪƻƴ haszƴłlt eszƪǀzǀƪΣ 

szłƳƻlƽgŞǇ (esetenkŞnt nagyobb kialakƝǘłǎǵ ƴŞgyzŜǘƘłlƽǎ fǸzet) haszƴłlata (szǸƪǎŞƎ esetŞƴ Ƴłǎ 

tŀƴƽrłƪƻƴ is, pl. fizika, kŞmia, tǀrǘŞƴŜlem, termŞǎzettudomłny). Ajłƴlott lehet ezeken a ǘŀƴƽrłƪƻƴ ς 

a tanulƽ egyŞni saƧłǘƻǎǎłƎŀihoz igazodva ς a ƪŞǇletek, esetleg definƝciƽƪ szłƳƻƴƪŞrŞǎŜ (pl. a 

megfelelǃ nyelvi, emlŞƪŜzeti kompetenciłƪra tłƳŀǎzkodva), illetve szǸƪǎŞg esŜǘŞƴ bizonyos 

tŀƴǘłrgyrŞǎzek ŞrǘŞƪŜlŞǎŜ alƽli mentesƝǘŞǎ biztosƝǘłǎŀΦ 
 

Egyes esetekben szłƳƻlni kell a grammatikai szint ǎŞrǸlŞǎŞvel, ami szǀǾŜgŞrǘŞǎƛ ƴŜƘŞzsŞgekben 

nyilvłƴǳƭ meg, ezt fokozhatja a sziƳōƽlumok meƎŞrǘŞǎŞnek, illetve a verōłlis absztrakciƽnak a 

fejletlŜƴǎŞge. A mennyiǎŞƎŜƪƪŜƭ Şǎ a szłƳƻǎsłƎƎŀƭ kapcsolatos ismeretek tanƝǘłsakor, a szłƳ- Şǎ 

mǼveleti fogalmak kialakƝǘłǎŀƪƻǊ (pl. a szłƳƻƪ ƪǀzǀǘǘƛ viszonyok, reƭłciƽƪ mŜƎŞrǘŞǎƛ ƴŜƘŞzǎŞgei 

esŜǘŞƴ stb.) ƪǸlǀƴǀǎ figyelmet kell fordƝtani a megfelelǃ tŜƳǇƽ kialakƝtłǎłra, Şǎ ŞpƝteni kell a tanulƽƪ 

maxiƳłlis egyǸǘǘƳǼƪǀŘŞsŞre, a mozƎłǎǎŀƭ ǘłrsƝtott  szemlŞlǘŜǘŞǎre, az eszƪǀzhaszƴłlatra Şǎ az analƽƎ 

cselekedǘŜǘŞǎre, mindvŞƎig verōłlis megerǃǎƝǘŞǎsel kƝǎŞrve. RendkƝvǸƭ fontos az analƽƎΣ bevŞǎǃΣ 

ismŞtlǃ-rendszerezǃ gyakorlłǎ vŞƎzŞǎŜ is. A geometriai ismeretek, az arłnȅƻǎǎłƎ tŞƳŀƪǀreiƴŞƭ 

tekintettel kell lenni a vizǳłlis ŞǎzlelŞǎ neheȊƝǘŜǘǘǎŞƎŞre, a ǘŞri ǘłjŞƪƻzƽŘłǎ zavarłra, ill. geometriai 

szerkeszǘŞǎŜƪnŞl, koordiƴłǘŀtengelyen valƽ jelǀlŞǎŜkƴŞƭ a kivitelezŞǎƛ neheȊƝǘŜǘǘǎŞƎre (vizuomotoros 

koordinłciƽΣ praxis zavara). A matematikai gondolkodłǎ fejleszǘŞǎŜ speciłlis szemlŞlǘŜǘŞǎsel Şǎ 

tananyagokkal, vagyis az interaktƝv ǘłōla Şǎ digitłlis tananyagok leƘŜǘǃǎŞƎ ǎzerinti alkalmazłǎłval is 

tłƳƻƎaǘƘŀǘƽΣ łƳ elǎǃǎƻrban a metakognƝciƽΣ a nyelvi kompetenciłƪ Şǎ gondolkodłǎ fejleszǘŞǎŞvel 

valƽǎǳlhat meg. 
 

Kiemelt figyelmet szǸƪǎŞƎŜǎ fordƝtani az iŘǃbeli ǘłjŞƪƻzƽŘłǎ fejleszǘŞǎŞre Şǎ a szerialiǘłǎƻǎ feladatok 

gyakorlłǎłra. 
 

A matematikai szakkifejezŞǎŜƪ Şǎ a szaknyelv haszƴłlatłƴŀƪ fokozatos meƎƪǀǾŜtelŞǎŜ ŀ szƽōŜli 

kifejezŞǎ erǃǎƝǘŞǎŞƴŜƪ fontos eszƪǀze, a szabłlyok, definƝciƽƪ precƝz elvłrłǎłnak elkerǸlŞǎŞvel. 
 

A kompenȊłciƽǎ lŜƘŜǘǃsŞƎŜƪΣ speciłlis ƳƽŘǎzerek alkalmazłsa segƝti az eredƳŞƴyes fejleszǘŞǎǘΦ 

 
4.2.3. TǀrǘŞnelem Şs łllampolƎłri ismeretek: tǀrǘŞnelem, łllampolgłǊƛ ismeretek 

 

Az olvasłǎ Şǎ szǀǾeƎŞrǘŞǎ ƴŜƘŞzǎŞge hłǘrłltathatja a ǘłrsadalmi folyamatok ǀǎǎzefǸƎƎŞseinek, 

mozgŀǘƽrǳƎƽinak mŜƎŞrǘŞǎŞt. 
 

Az iŘǃǾŜƭ kapcsolatos fogalmak, a ǘǀrtŞnelmi iŘǃǎzemlŞlet kialakulłsa sziƴǘŞƴ neƘŞzǎŞƎŜǘ ƻƪƻzhat. A 

gyenge verbłlis emlŞƪŜzet miatt  problŞƳłǘ jelenthet egyes gyermŜƪŜƪƴŞƭ ŀȊ ŞvszłƳƻƪ precƝz 

bevŞǎŞse, az idegen szavak (ǘǀrǘŞnelmi szŜƳŞlyek, helynevek, fogalmak) pontos memorizłlłǎŀΦ A 

vizǳłlis seƎŞŘŜǎzƪǀzǀƪ ŀlkalmazłǎŀ Şǎ a kapcsolƽŘƽ elvłrłǎƻƪ egyŞnre szabott cǎǀƪƪŜƴtŞǎŜ segƝtheti 

ezen ƴŜƘŞzsŞgek minimalizłlłǎłt. A nyelvi ŞrintettsŞƎ miatt  bizonyos absztrakt fogalmak megŞrǘŞǎŜ 
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Şǎ haszƴłlata is nŜƘŞzǎŞget jelenthet. ;rdemes a tananyag-feldolgozłǎ elǃǘǘ fogalomliǎǘłǘΣ ill. vłzlatot 

adni a tanulƽƪƴŀk. A tanulłǎ tovłōōƛ tłƳƻgŀǘłsłƘƻȊ ƪŞpek, az ǀǎǎzefǸƎgŞǎŜƪŜǘ ǎzemlŞletesen 

łbrłzolƽ gondolŀǘǘŞrƪŞpek haszƴłlata is kiemelt jelŜƴǘǃǎŞgǼΣ magasabb szinten azok ƪŞǎȊƝǘŞǎŞƴŜƪ a 

megtanƝǘłǎŀ is cŞlul ǘǼzƘŜǘǃ ki az ǀƴłllƽ ǘŀƴǳlłǎƘƻz. 
 

YǸlǀƴ figyelmet kell fordƝtani a tŞrƪŞǇƘŀǎzƴłlat tanƝtłǎłra Şǎ gyakoroltaǘłǎłra, mivel a tanulƽƪ ezen 

csoportjłƴŀƪ ǎƻƪ esetben nagy kihƝvłst jelent az absztrakt łōrłƪon valƽ tłjŞƪƻzƽŘłǎΦ Ide tartozik a 

grafikonok, tłōlłzatok, diagrŀƳƻƪ ŞrtelmezŞǎŜ is, melyek a ǘǀrtŞnelmi, tłrsadalomismereti tananyag 

szerves rŞǎzŞǘ ƪŞǇŜzik, Şs elemzŞǎǸƪ a tanǘłrgyi ƪǀvetelƳŞnyrendszerhez tartozik. 
 

Fontos a gyakorlati bemuǘŀǘłǎΣ illetve az ismeretek szitułciƽǎ helyzetekben valƽ kiprƽōłlłsa, a 

dramatizłlłǎΣ az ŞrzelemŘǵǎΣ szubjektƝv elemeket megmozƎŀǘƽΣ a mindennapi tapasztalathoz ƪǀtƘŜǘǃ 

tłrsadalmi feladatok szemlŞlǘŜǘŞǎŜΣ a tanulƽƪ ƪǀzvetlen megszƽƭƝǘłǎŀΣ bevƻƴłsa a feladathelyzetbe. A 

tanulƽ mindig lłǎsa maga elǃǘǘ ŀ folyamatot, a kiindulłǎǘƽƭ kezdve a vŞgkifejlŜǘƛƎΣ Şrtse benne 

szerepŞt, esetleges feladatłt, ƪŞǇŜǎ legyen esetlegesen a ǘłrsadalmi folyamatok ǃt szŜƳŞlyesen 

Şriƴǘǃ rŞǎzŞben vŞleƳŞƴyŞƴŜƪ megfogalmazłǎłra Şs az ǀƴƪŞpviseletre! 

 
4.2.4.   Erkǀlcs Şs etika 

 
Cǎŀƪǵgy, mint a TǀrǘŞnelem Şs łllampolƎłri ismeretek tanulłǎƛ terǸlet eseǘŞōŜƴΣ a szǀǾŜƎŞrǘŞǎƛ Şǎ 

figyelmi neƘŞzǎŞƎŜƪ hłtrłltathatjłƪ az ǀǎǎzefǸƎƎŞǎŜƪ meƎŞrǘŞǎŞǘΣ ŀ tanulsłƎƻƪ generalizłlłǎłt. 

Figyelmet kell fordƝtani a tanulƽ szǸƪǎŞƎleteihez igazƻŘƽ szǀǾŜƎmennyiǎŞƎre, tagolłǎra, a 

magyarłzatok rŞǎzletezŜǘǘǎŞgŞre, a megŞrǘŞǎ ellŜƴǃrzŞǎŞre. A tanulłǎƛ terǸlet tŞƳłƛ ƪǀzǸƭ az 

ǀƴǎzabłlyozłǎΣ a ǘłrsas-emociƻƴłlis szŀōłlyok, az etikai norƳłƪΣ ŀ ƳłǎsłƎ elfoƎŀŘłsa, a tolerancia, a 

poziǘƝǾ diszkrimiƴłciƽΣ a jƻƎŞrvŞnyesƝǘŞǎ Şǎ łltalłban a speciłlis szǸƪǎŞgletekhez, fogȅŀǘŞƪƻǎsłƎƻƪƘƻȊ 

kapcsolƽŘƽ tŞƳłƪ elsajłǘƝǘłǎŀ kǸlǀƴǀǎŜƴ fontos az Şrintett  tanulƽƪ szempontjłōƽl, egyrŞǎzt ezek 

mind  tłƳƻƎatjłƪ  azokat  a  fejleszǘŞǎƛ  nevelŞǎƛ  cŞlokat,  amik  az  eƎȅŞƴƛ  fejleszǘŞǎƛ  tervben  is 

hŀƴƎǎǵlyos, młǎrŞǎzt az aƪǘǳłlis Şǎ ƪŞǎǃōōƛ ŞletvezŜǘŞǎ ǎzempontjłōƽƭ a mindennapi Şletben is 

azonnal hasznosulƽ ǘuŘłǎǘŀrtalmakat jelentnek minden oszǘłlyfokon. 

 
4.2.5. TermŞszettudoƳłƴȅ Şs fǀldrajz: kǀrnyezetismeret, termŞszettudomłƴȅΣ ōiolƽgia, 

kŞmia, fizika Şs fǀldrajz 
 

A terƳŞǎzettudomłƴȅƻƪ Ǝyakran az egȅŞō pszicƘŞǎ fejlǃŘŞǎƛ zavarral kǸzŘǃ tanulƽƪ erǃǎǎŞgei ƪǀzŞ 

tartoznak, ez a terǸlet kǸlǀƴǀǎŜƴ az ADHD-ban Şrintett gyerekek esŜǘŞōen a kƝǾłƴcsisłg, kreativitłǎ 

Şǎ alƪƻǘƽ fŀƴǘłzia kiteljŜǎŜŘŞsŞƴŜƪ ǘŜrepe lehet. A tanulƽ ŞrdeklǃŘŞse Şǎ figyelme kǀnnyebben 

felkelǘƘŜǘǃ Şǎ fenntarthŀǘƽΣ motoros aktivitłǎŀ kevŞsōŞ kifejezett, amikor szłƳłra is motivłlƽ 

tartalmak kerǸlnek łtŀŘłǎra. A TermŞǎzettudomłƴȅƻƪ ǘŀnulłǎƛ terǸlet a tŞƳłƪ gazdaƎǎłga Şǎ 

soksȊƝƴǼǎŞge ƻƪłƴ tłƳƻgathatja a kiemelt fejleszǘŞǎƛ cŞlok megvalƽǎƝǘłǎłt. 
 

Mindemellett ƪǸlǀƴ figyelmet kell fordƝtani a szakszavak bevŞsŞǎŞre, a tŞrƪŞǇŜƴ valƽ ǘłjŞƪƻzƽŘłǎ 

gyakorlłǎłra, az ǀǎǎzefǸƎƎŞǎŜƪ logiƪłjłnak mŜƎŞrtetŞǎŞre. A ƪŞƳia Şǎ fizika taƴǘłrgyak sorłƴ 

elǎǃǎƻrban  a  szǀǾeges,  illetve  szłƳƝǘłǎƻǎ  feladatok  sorłƴ  szorulhatnak  ƪǸlǀƴ  megsegƝtŞǎre  a 

szłƳƻlłǎƛ   Şǎ/vagy   olvŀǎłǎƛ   zavarral   ƪǸzŘǃ   tanulƽƪΣ   valamint   a   kƝǎŞrletek,   ƳŞrŞǎŜƪ   kiemelt 
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figyelemkoncentǊłciƽǘ Şǎ  ponǘƻǎǎłƎƻǘ  iƎŞƴȅŜlnek, a  szerialiǘłǎ  (sorrendiǎŞƎύ  ŦigyelembevŞǘŜƭŞvel, 

ami sziƴǘŞƴ neheȊƝtett  feladat lehet. 

 
4.2.6. Idegen nyelv 

 

Fontos cŞlkiǘǼzŞǎ az idegen nyelv szƽƪincǎŞƴŜƪΣ fonolƽƎiai Şǎ helyesƝǊłǎƛ sajłǘƻǎǎłgainak, valamint 

nyelvi ƪƽŘrendszerŞƴŜƪ ǘǳŘatos feƭŞpƝǘŞǎŜΣ a szƽōŜli Şǎ az ƝǊłǎbeli kommunikłciƽ fejleszǘŞǎŜΣ 

figyelembe vŞve az egȅŞō pszichŞǎ fejlǃŘŞǎƛ zavar ƪǀǾŜǘkezǘŞōŜƴ Şrintett nyelvi funkciƽƪŀǘΦ A nyelvi 

zavar esetŜƴƪŞƴǘ olyan ǎǵlyossłƎǵΣ hogy szǸƪǎŞƎŜǎǎŞ vłlhat a tanulƽǘ a tanǘłrgy vagy tantłrgyrŞǎȊ 

ŞrtŞƪŜlŞǎŜ alƽƭ mentesƝteni. Az Şlǃ idegen nyelv ismerŜǘŞƴŜƪ jelŜƴǘǃǎŞge egyre erǃǘŜljesebb, Ɲgy ezt a 

lehŜǘǃǎŞget alapos ƳŞrlegelŞǎΣ szakmai megfontolłǎ utłƴ ajłƴlott biztosƝtani. 
 

Az idegen nyelvek tanƝǘłsłƴłƭ a nyelvokǘŀǘłǎ ŀǳŘiǘƝǾ mƽdszereinek elǃǘŞrbe helyezŞǎŜ javasolt. A 

tǳŘłǎłǘŀŘłǎ sorłƴ szǸƪǎŞƎŜǎ a figyelemfenntarǘłǎΣ a feladatszervezŞǎ Şǎ a motivłciƽ felkelǘŞǎŞnek 

vizǳłlis ǘłƳƻgŀǘłsa, a Ǉłrhuzamosan ǘǀōō csatorƴłƴ ǘǀrǘŞƴǃ ǎzemlŞlǘŜǘŞs. Javasolt a memoriterek 

kisebb rŞǎzletekben valƽƪ ƪŞrdezŞǎŜ szƽōŜli beszłƳƻlƽƪ sorłƴΦ 
 

HelyesƝǊłǎi, olvasłǎƛ Şǎ szǀǾŜgŞrǘŞǎƛ problŞmłƪƪŀƭ kǸzŘǃ tanulƽƪ eǎŜǘŞben fǃleg a szƽōŜli 

kommuniƪłciƽ magabiztos alkalmazłǎłnak elsajłǘƝǘłǎŀ a cŞl. Ennek sorłƴ sok esetben mŞlǘłƴȅƻsan, 

az eƎȅŞƴƛ fejlǃŘŞǎƛ lŜƘŜǘǃsŞƎŜƪet figyelembe vŞve kell megƝǘŞlƴǸƴƪ a kiejǘŞǎƛ Şǎ nyelvhelȅŜǎǎŞƎƛ 

ƪŞrdŞǎŜƪŜǘΤ Ŝlǎǃǎƻrban a beszŞŘōłtorǎłƎ elŞrŞǎŜ lehet a cŞlunk. Az ƝǊłǎōŜli kommunikłciƽ 

haszƴłlatłt, a differenciłlt fejleszǘŞǎ mellett, az IKT-alŀǇǵ olvŀǎƽ- Şǎ helyesƝǊłǎ-ellŜƴǃrzǃ programok 

is segƝthetik. 

 
4.2.7. aǼǾŞszetek: Şnek-zene, vizułlis kulǘǵǊŀ 

 

A aǼvŞǎzetek tanulłǎƛ terǸleten belǸƭ a komplex mǼvŞǎzeti terłǇia, a drłƳapedaƎƽƎia, az akusztikus 

Şǎ vizǳłlis ŞszlelŞǎ fejleszǘŞǎŞƴŜƪ kiemelt szerepe van. 
 

Bizonyos tanulƽƪ a ƳǼvŞǎzetek terŞƴ kimagaslƽ kŞǇŜǎǎŞggel bƝǊnak. Ezekben az esetekben nagyon 

fontos a teheǘǎŞƎ kibontakozłǎłnak ǘłƳogatłǎŀΦ SzintŞƴ nagy szerepe lehet a ƳǼvŞǎzeti nevelŞsnek 

a szabadiŘǃ hasznos elǘǀltŞǎŞōŜƴ Şǎ a tłrsas kapcsolƽŘłǎ lehŜǘǃǎŞƎŜinek bǃvƝǘŞǎŞben, az 

ǀƴƪifejezŞǎōŜƴΦ ałǎ gyerƳŜƪŜƪƴŞƭ ŀ grafomotoros ǸƎyetlŜƴǎŞƎ neheȊƝtheti a krŜŀǘƝǾ alkoǘłǎ 

kifejezǃŘŞǎŞǘΦ 
 
 

 
4.2.8. Technolƽgia: technika Şs terveȊŞs, digitłlis kulǘǵǊŀ 

 

A digitłlis kulǘǵra tanǘłrgy tartalmłƴŀƪ elsajłǘƝǘłsa lehet a tanulƽƪ erǃǎǎŞge. A digiǘłlis kompetenciłƪ 

elsajłǘƝǘłǎŀ Şǎ alkalmazłsa tǀbb szemǇƻƴǘōƽƭ is kiemelt szerepet jłǘǎzhat az egyŞō pszicƘŞǎ fejlǃŘŞǎƛ 

zavarral kǸzŘǃ tanulƽƪnłl. A digitłlis technolƽƎia ƴȅǵjtotta leheǘǃǎŞƎŜƪ egyfelǃƭ kiemelt jelŜƴǘǃsŞƎƎŜƭ 

bƝǊnak a tudłǎǘŜrǸletek, tananyagok egyŞni szǸƪǎŞgletekre, preferenciłƪra szabłǎłban, 

adaptłlłǎłban. ałǎrŞǎzt a sokszor jƽƭ mǼƪǀŘǃ algoritmikus, komputłciƽǎ gondolƪƻŘłǎ fejleszǘŞǎŞƴŜƪ 

eszƪǀzei is. Az ŞletǇłlya-ŞǇƝǘŞǎΣ Ǉłlyaorientłciƽ szempontjłōƽƭ sziƴǘŞƴ kiemelt szerepe van a tanǘłrgy 
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tanulłǎłnak. Fokozott jelŜƴǘǃǎŞggel bƝr a ƘŞǘƪǀznapi Şletet, ismeretszerzŞǎǘ Şs -elsajłǘƝǘłǎǘΣ valamint 

a tanulłǎǘ ƪǀƴnyƝǘǃ alkalmazłǎƻƪ kŞǎzǎŞƎǎziƴǘǼ haszƴłlaǘłƴŀƪ elsajłǘƝǘłǎa. 

 
4.2.9. TestnevelŞs Şs egŞszsŞƎfejlesztŞs 

 

A TestnevelŞǎ Şǎ ŜƎŞǎzǎŞgfejleszǘŞǎ tanulłǎƛ terǸlet fejleszǘŞǎƛ feladatainak megvalƽǎƝǘłǎŀ sorłƴ 

javasolt a szenzoros integǊłciƽǎ programok Şs terłǇiłƪ ōŜłƭƭƝǘłǎŀΣ ill. azok elemeinek megvalƽǎƝǘłsa a 

tŀƴƽrłƴΣ tovłōōł ajłƴlott a kiŜƎŞǎȊƝǘǃ egŞǎzǎŞƎǸƎȅƛ Ŝllłtłǎƻƴ belǸƭ gȅƽƎyǵǎzłǎΣ valamint logoǇŞŘiai 

ritmika alkalmazłǎŀ is. 
 

Azoknłƭ a tanulƽƪƴłl, akiƪƴŞƭ ŀ sajłǘƻǎ nevelŞǎƛ igŞny oka a hiperaktivitłǎΣ a figyelemzavar, indokolt a 

korszerǼΣ rugalmas szervezeti keretek Şǎ ƳƽŘǎzerek elǃǘŞrbe helyezŞǎŜ a helyi tanterv ƪŞǎȊƝǘŞǎŞnŞl. 

 

4.3. Az iskolai fejlesztŞs szakaszai (alapƻȊƽ [eƭǎǃ fŞlŞǾ, ƽvodaςiskola łǘƳenet], ŀƭǎƽ 
tagozat, feƭǎǃ tagozat, kǀȊŞpiskola) 

Az alŀǇƪŞǎzǎŞƎŜƪ ōiztos kialakƝǘłǎŀΣ a sikeres iskolai tanulłǎƘƻz, a tanulłǎƛ eredƳŞƴȅŜǎsŞƎƘŜȊ 

szǸƪǎŞges  alapkompetenciłƪΣ  ƪŞǎzǎŞgŜƎȅǸǘtesek  Şǎ   ǘǳŘłstartalmak  megalapozłǎŀΣ  valamint   a 

tanulłǎƛ motivłciƽ felkelǘŞǎŜ Şs fenntarǘłsa az egȅŞō pszichŞǎ fejlǃŘŞst mutŀǘƽ tanulƽƪ esetŞōŜƴ is 

kiemelt jelŜƴǘǃǎŞgǼΦ 
 

A ƪǸlǀƴōǎŞgek feltłrłǎŀΣ az ŞrŞǎƛ ƪŞsŞǎǘΣ fejlǃŘŞǎōen valƽ elmarŀŘłǎǘ mutaǘƽ gyermekek 

kŞǇŜǎǎŞgeinek fejleszǘŞse az alapkŞǎzǎŞƎŜƪ kialakƝtłǎŀ szempontjłōƽƭ is az alapozƽ nevelŞǎƛ szakasz 

kiemelt feladata. 
 

Az elǎǃ tanŞv elǎǃ fŞlŞve minden ƪǀznevelŞǎƛ iƴǘŞzƳŞnyben olyan elǃƪŞǎȊƝǘǃ szakasz, amely 

tananyagłōŀƴΣ mƽŘǎzereiōŜƴ Şǎ ŞrǘŞƪŜlŞǎƛ forƳłiban eltŞǊ a ƪŞǎǃōōiekǘǃl. Ez az egyŞb pszichŞǎ 

fejlǃŘŞǎƛ zavar kaǘŜƎƽriłōŀ eǎǃ tanulƽƪƴŀƪ kedvezǃΣ a Nat-ban javasoltak alkalmazłsa megfelelǃΦ 
 

A tanulƽƪ iskolai fejleszǘŞǎŞƴŜƪ pedaƎƽƎiai szakaszai nem ǘŞrnek el a Nat-ban rǀƎȊƝǘŜǘǘŜƪǘǃl. A helyi 

tantervben indokolt  lehet  eseǘǸƪōŜƴ az  1.  Şvfolyam ƪŞǘ tanŞvi  iŘǃǘŀrtamra ǘǀrǘŞƴǃ szŞǘhǵzłǎŀΦ 

Ebben az esetben az elǎǃ tŀƴŞǾ az intenȊƝv prevenciƽΣ ŀ szakszerǼ funkciƽfejleszǘŞǎΣ a pszicƘŞǎ 

gondozłǎΣ a megfelelǃ motivłciƽ Şǎ a feladattudat kialakƝtłǎłƴŀƪ iŘǃǎzaka a gyƽgypedŀƎƽƎiai 

korrekciƽǎ-kompenzłlƽ-terłǇiłǎ ƳƽŘǎzerek alkalmazłǎłval. 

 
4.4. ;rtŞƪŜlŞs (tanuƭłǎƛ ŎŞlok, tanuƭłǎƛ eredmŞny) 

Fontos, hogy a tanulƽval szemben tłƳŀǎztott  elvłrłǎƻƪ eƎȅŞrtelƳǼŜƪΣ młǊ ŀ tanulłǎƛ folyamat elejŞƴ 

ismertek legyenek. Ehhez kell igazodniuk azoknak az alkalmazott mŞrŞǎƛ Şǎ felƳŞrŞǎƛ straǘŞƎiłƪnak, 

amelyek az elvłrłǎ Şs a mŞrt mutaǘƽƪ ǀǎǎzhangja esetŞn a sikeres pedagƽgiai munka eszƪǀzei. Ennek 

ŞrtelƳŞōŜƴ a differenciłlt pedagƽgiai tervezŞǎ alapjłǘ a tanulłǎƛ folyamat kezdeǘŞƴ ismert, az iskola 

pedagƽgiai programjłōan rǀƎȊƝtett, diagnosztikus cŞllal ǘǀrtŞƴǃ ŞrǘŞƪŜlŞǎ  adja. A tanulłǎƛ folyamat 

kǀvŜǘŞǎŞt  szolƎłlƽ  felƳŞrŞseket,  ellŜƴǃrzǃ  mŞrŞǎŜƪŜǘ  minden  esetben  a  tanulłǎǘ  ǘłƳƻgŀǘƽΣ 

fejleszǘǃ-segƝǘǃ ŞrǘŞƪŜlŞǎnek Şs visszajelzŞǎƴŜƪ kell kǀvetnie. Ezeknek az eszƪǀzǀƪƴŜƪ a kieƎŞǎȊƝǘŞǎŜ a 

tanulƽƛ ǀƴŞrǘŞƪŜlŞǎsel, a ǘłrǎŞrǘŞƪŜlŞǎsŜƭ Şǎ a csoportos ŞrtŞƪŜlŞǎƛ forƳłƪkal lŜƘŜǘǃvŞ teszi, hogy az 

ŞrtŞƪŜlŞǎ a tanulƽ szłƳłra ǀrǀƳǘŜli, Şlvezetes eǎŜƳŞnƴȅŞ vłljon, fejlesztve ezzel a reflektiviǘłǎǘ Şǎ 

az Şrzelmi, szociłlis intelligenciłǘΣ valamint a poziǘƝǾ ŞƴƪŞǇ Şs ǀƴōecǎǸlŞǎ fejlǃŘŞǎŞǘΦ 
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Az eƎȅŞō ǇǎzicƘŞǎ fejlǃŘŞǎƛ zavar kaǘŜƎƽriłōŀ kerǸlt tanulƽ a megyei sziƴǘǼ peŘŀƎƽƎiai szakszolƎłlat 

szŀƪŞrǘǃƛ bizƻǘǘǎłgłƴŀƪ ǎzakŞrǘǃƛ vŞlemŞnye alapjłƴ indokolt esetben adott tantłrgy(ak), 

tŀƴǘłrgyrŞǎz(ek) ŞrǘŞƪŜlŞse Şǎ  miƴǃǎƝǘŞse alƽƭ  menǘŜǎǎŞgben rŞǎzŜǎǸlhet, tovłōbł  ǘǀōōlet 

felƪŞǎzǸlŞǎƛ iŘǃΣ seƎŞŘŜǎzƪǀz-haszƴłlat biztosƝǘƘŀǘƽ szłmłra. 

A szummŀǘƝǾ ŞrtŞƪŜlŞǎ helyett fejleszǘǃ Şǎ diagnosztizłlƽ mŞrŞǎ Şǎ fejleszǘǃ szǀǾŜges ŞrtŞƪŜlŞǎ 

alkalmazłǎŀ is indokolt. 
 

5. Ćllapotmegismer®s ï szak®rtŖi v®lem®ny 
Az łllapotmegismerŞǎ fogalom gȅƽƎȅpedagƽgiai pszichodiagnosztikai tevŞƪeƴȅǎŞƎre utal. #tfƻƎƽ ς 

bio-pszicho-szociłlis ς szemlŞletet kŞǇvisel, melynek kerŜǘŞben korszerǼ teszǘŜƪƪŜƭ Şǎ vizǎƎłlƽ 

eljłrłǎƻƪkal tǀrǘŞƴik meg a keresztmetszeti kŞǇ Şǎ az ŞlŜǘǘǀrǘŞƴet feltŞrƪŞǇŜzŞǎŜΣ a diŀƎƴƽzis 

mŜƎłllapƝǘłsa  Şǎ  a  tłmogatłǎi,  fejleszǘŞǎƛ  terv  elƪŞǎȊƝǘŞǎŞǘ  megalapozƽ  javaslat  kialakƝǘłǎa.  A 

specifikus tanulłǎƛ zavar, valamint a figyelem- Şǎ magatarǘłǎǎzabłlyozłǎ zavarłƴŀƪ meƎłllapƝǘłsa 

sokrŞǘǼΣ differenciłldiagnosztikai irłƴȅǳltsłƎǵ łllapotfelǘłrłǎǘ iƎŞnyel, melynek sorłƴ a 

komorbidiǘłǎƻƪ/ǘłrsulƽ zavarok, fogyaǘŞƪƻǎǎłƎƻƪ megłllapƝǘłǎłǘ is szem elǃǘǘ kell tartani. Az ADHD 

Şǎ a magatarǘłǎǎzŀōłlyozłǎ zavarai alł tartozƽ diŀƎƴƽzisok mŜƎłllapƝǘłsa pszichiłǘriai szakorvosi 

kompetencia,   melyet   a   szŀƪŞrǘǃƛ   vizǎƎłlat   felhaszƴłƭ   az   SNI   ǎǘłǘǳǎȊ   megłllapƝǘłǎłƘƻȊ   vagy 

kizłrłǎłƘƻz. A szŀƪŞrǘǃƛ vŞlŜƳŞnyek akkor tudnak valƽdi segƝtsŞƎŜǘΣ ǘłƳǇontot ƴȅǵjtani a 

pedagƽgusoknak, ha elƪŞǎȊƝǘŞǎǸƪ Şǎ ŞrtelmezŞǎǸƪ valƽŘƛ teammunkłn alapul. 
 

6. Habilit§ci·/rehabili t§ci· 
Az egȅŞƴƛ fejleszǘǃƳǳƴƪŀ tervezŞǎŜΣ ŀ rehabiliǘłciƽǎ terv kidolgozłǎŀ logopŞŘǳǎΣ pszichopedagƽgus, 

tanulłǎban akadłlyozottak pedaƎƽƎiłja szakon/szakirłƴȅƻƴ szŀƪƪŞǇzeǘǘǎŞƎŜǘ ǎzerzett 

gȅƽƎȅpedagƽgus, ƎȅƽgypedaƎƽƎǳǎ-terapeuta, pszicholƽƎǳǎ Şǎ egyŞō szakemberek (pl. 

szomatopedaƎƽƎǳǎΣ gyermekpszichƛłter) bevƻƴłǎłval tǀrǘŞƴik Şs rehabiliǘłciƽǎ cŞlǵ ƽrakeretben 

zajlik. Az egȅŞƴƛ fejleszǘŞǎƛ terv tartalmłrƽl, cŞlkiǘǼzŞǎŜirǃl, ǸtemezŞǎŞrǃƭ (mikro-, ill. makrotervezŞǎύ 

tłjŞƪƻzǘŀǘłǎǘ ƪŜll kapniuk az oszǘłlyƳǳƴƪłban rŞǎzt vevǃ peŘŀƎƽgusoknak, szaktanłroknak, ƪǸlǀƴǀǎ 

tekintettel a gyermek oszǘłlyfǃƴǀƪŞre. Az eƎȅŞƴƛ fejleszǘŞǎƛ terv cŞlkiǘǼzŞǎŜinek megvalƽǎǳlłsa 

iŘǃǎzakosan, az ǸtemezŞǎƛ fłzis befejezŞǎŞt ƪǀǾeǘǃŜƴ ellŜƴǃrzŞǎre kerǸƭ a tƻǾłbbi cŞlkiǘǼzŞǎŜƪ 

megtervezŞǎŞǘ ƳegelǃzǃŜƴΣ melyrǃƭ a pedŀƎƽƎǳsnak sziƴǘŞƴ tłjŞƪƻzǘŀǘłst kell kapnia. A 

gȅƽƎȅpedagƽgiai tŀƴłr, terapeuta łltal vezetett peŘŀƎƽƎiai rehabilitłciƽ a funkcionłlis 

kŞǇŜǎǎŞgfejleszǘǃ Ǉrogramok ƪǸlǀƴ alkalmazłǎłval, a fejleszǘŞǎŜƪ sorłƴ tanultak elmŞlyƝǘŞǎŞvel 

szolƎłlja az eredƳŞƴyes iskolai elǃmenetelt. A teheǘǎŞƎŜǎ tanulƽƪ szłmłra a tehetsŞƎǸƪ 

kibontakozłǎłƘƻȊ  szǸƪǎŞges  feltŞtelek,  eszƪǀzǀƪΣ  ƳƽŘǎzerek  biztosƝǘłǎŀ  a  pedaƎƽƎiai 

rehabiliǘłciƽƴŀƪ is kiemelt feladata a tŀƴƽrai Şǎ tŀƴƽrłƴ kƝǾǸli tehetsŞggondozłǎ mellett. 
 

Az eƎŞǎzǎŞƎǸgyi cŞlǵ rehabiliǘłciƽ Ŝlǎǃǎƻrban az egȅŞō ǇǎzichŞǎ fejlǃŘŞǎƛ zavar jellŜƎŞƴŜƪΣ ǘǸneteinek 

kivizǎƎłlłsakor mŜƎłllapƝtott diŀƎƴƽzisnak megfelelǃ szakorvosi ellłǘłǎǘΣ annak folyamaǘƻǎǎłgłǘΣ 

kontrolljłǘΣ  valamint  a  pedagƽgiai  rehabilitłciƽǘ  segƝǘǃ  eƎŞǎzǎŞƎǸgyi  terłǇiłkat  foglalja  magłōŀΦ 

Ennek ŞrŘŜƪŞben a diŀƎƴƽzisalƪƻǘłǎ fontos rŞǎze a gyermekpszichiłǘriai vizǎƎłlat (ADHD Şǎ 

magatarǘłǎǎzŀōłlyozłǎƛ zavar esetŞƴ), szǸƪǎŞƎ esetŞn kieƎŞǎȊƝǘŞǎƪŞƴǘ gyermekneurolƽƎiai, fǸl-orr- 

gŞƎŞǎzeti, valamint gyermekszŜƳŞǎzeti vizǎƎłlat, tovłōōł az ezekhez kapcsolƽŘƽ beavatkozłǎƻƪ Şǎ 

rendszeres kontroll. 
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Az enyhe ŞǊǘelmi fogyŀǘŞkos tanulƽk iskolai fejleszǘŞsŞƴŜk ƛǊłƴyelvei 

1. Az enyhe ®rtelmi fogyat®kos tanul· 
Az enyhe Şrtelmi fogyaǘŞƪƻǎ tanulƽƪ gyƽgypedŀƎƽƎiŀƛ Şrtelemben a tanulłsban akaŘłlyozott 

gyermekek ƪǀǊŞbe tartoznak, akik az idegrendszer biolƽƎiai Şǎ/vagy genetikai okokra visszavezetƘŜǘǃ 

gyengŞōō funkciƽƪŞǇŜǎsŞƎŜΣ illetve a tarǘƽǎŀƴ kedvezǃǘlen ƪǀrnyezeti haǘłǎƻƪ miatt a neurolƽƎiai 

ŞrŞǎ lelassulłǎŀ folȅǘłƴ tarǘƽǎΣ łǘfƻƎƽ tanulłǎƛ problŞƳłkat mutatnak. 
 

Az enyhe Şrtelmi fogȅŀǘŞƪƻǎsłƎ (enyhe intellektułlis kŞǇŜǎǎŞgzavar) diagnosztizłlłǎŀ orvosi, 

gȅƽƎȅpedagƽgiai  Şǎ  pszicholƽƎiai  feladat.  Pszichodiagnosztikai  vizǎƎłlatokkal  mŜƎłllapƝthŀǘƽ  a 

kogniǘƝǾ  funkciƽƪ  lŀǎǎǵōō/elǘŞrǃ  fejlǃŘŞǎŜΣ  valamint  az  adŀǇǘƝǾ  funkciƽƪ  ŞrintŜǘǘǎŞge.  Az  enyhe 

Şrtelmi fogyŀǘŞƪƻǎ szŜƳŞlyek fejlǃŘŞse igen vłltozatos aǘǘƽƭ fǸƎƎǃŜƴΣ hogy milyen eƎȅŞō ŞrzŞƪǎzervi, 

motorikus, beszŞdfejlǃŘŞǎi, viselƪŜŘŞǎƛ stb. rendellenessŞƎŜƪet mutatnak, amelyek vagy oksłƎƛ 

ǀǎǎzefǸƎƎŞsben łllnak az Şrtelmi fogyatŞƪƻǎǎłƎgal, vagy egyŞō haǘłǎƻƪra alakulnak ki. 
 

Az enyhe Şrtelmi fogȅŀǘŞƪƻǎsłƎ sok esetben elǃǎzǀǊ iskolai tanulłǎƛ helyzetekben jelentkezik, 

ǀǎǎzefǸƎƎŞsben az alŀǇƪŞǇŜǎsŞƎŜƪ ŜlǘŞrǃΣ lelassult fejlǃŘŞǎŞvel. Ngy a tanulłǎƛ sajłǘƻǎsłƎƻƪ szinte 

valamennyi tantłrgyban generalizłltan, łǘfogƽan Şs tarǘƽǎŀƴ jelentkeznek. YǸlǀƴǀǎen jellemzǃ a 

kogniǘƝǾ funkciƽƪΣ valamint a beszŞŘ lassǵbb fejlǃŘŞǎŜΤ a diszpraxiłǎ ( helytelen vagy kialakulatlan 

tŜǎǘǎŞma, koordiƴłlatlan mozƎłǎ eszƪǀzhaszƴłlatban) tǸƴŜtek megjelenŞǎŜΤ ŀ figyelem- 

ǀǎǎzpontosƝtłǎΣ a ǘŞri ǘłjŞƪƻzƽŘłǎ Şs a finommotorika nehŞzǎŞƎŜi; a lŀǎǎǵ feladatvŞgzŞǎΤ a gyakori 

hibłzłǎΤ az ŞrdeklǃŘŞǎ hiłƴya a kulǘǵrtechniƪłƪ ŜlsajłǘƝtłǎłval kapcsolatban Şǎ a viselƪŜŘŞǎƛ 

problŞmłƪōŀƴ megmutatkozƽ ǎzociłlis tanulłǎ nehŞzǎŞƎŜi. Ezek egyŞƴŜƴƪŞnt vłltozƽ mŞrǘŞƪōŜƴ Şs 

mindig egyedi kombinłciƽōŀƴ jelennek meg; a tanulłǎƛ kŞǇŜǎǎŞƎ ƪǸlǀƴōǀzǃ ƳŞrǘŞƪǼ fejlǃŘŞǎƛ zavaǊłt 

mutatjłƪΣ Şs akadłlyozzłƪ az iskolai tanulłǎ eredƳŞƴyŜǎǎŞƎŞt. Mindezek ƪǀvetkezƳŞnyei a 

ƪǀzŞǇiskolłǎ fiatal  tanulłǎƛ  teljesƝǘƳŞƴyŞōŜƴ is  megjelennek, ezŞrt  a  nevelŞǎ-oktŀǘłǎ sorłƴ  ƳŞƎ 

ekkor is figyelemmel kell lenni rłjuk. Az enyhe Şrtelmi fogyaǘŞƪƻǎ emberek Řǀƴǘǃ ǘǀbōǎŞƎŜ miniƳłlis 

tłƳƻƎaǘłǎǎŀƭ kŞǇŜǎǎŞ vłlik az ǀƴłllƽ ŞletvezŜǘŞǎre. 
 

ałǊ   iskolłǎƪƻǊ   elǃǘǘ   ǘapasztalhatunk   eƎȅŞrtelmǼΣ   fogalmi   terǸleten   mutatkozƽ   elǘŞrŞǎt.   Az 

iskolłǎƪƻrǵ gyerekekƴŜƪ ƴŜƘŞzǎŞgeik vannak a kulǘǵrtechniƪłƪ (pl. olvŀǎłǎΣ ƝǊłǎΣ szłƳƻlłǎΣ 

ƽrahaszƴłlat, pŞƴzhaszƴłlat) elsajłǘƝǘłsłōŀƴΦ Az absztrakt gondolkodłǎ Şs a tervezŞǎ akadłlyozott, a 

gondolƪƻŘłǎ inkłbb konkrŞǘΦ Ez a konkrŞǘ (ǘłrgyhoz ƪǀǘǀǘǘ vagy ƪŞǇƛ sziƴǘǼύ gondolkodłǎƳƽŘ 

befolȅłǎsal van a feladatok megŞrǘŞǎŞre az elsajłǘƝtłǎ folyamŀǘłban Şs a visszacsatolłǎ fłziǎłōŀƴ 

egyarłnt. A szociłlis dimenziƽōŀƴ azt tapasztaljuk, hogy az enyhe Şrtelmi fogyatŞƪƻǎ tanulƽƪ 

kommuniƪłciƽja, beszŞŘŜ Şǎ az łltaluk haszƴłlt nyelv konkrŞtabb Şǎ Şretlenebb, mint a hasonlƽ 

Şletkorǵ ǘłrsaiƪŞΦ A gyermeknek nŜƘŞzǎŞgei lehetnek a szociłlis jelzŞǎŜƪ meƎŞrǘŞǎŞvel, a 

jłtŞƪǎzŀōłlyok betarǘłǎłval, a barłǘsłƎƻƪ kialakƝǘłǎłval Şǎ fenntarǘłǎłval. Az Şrzelem- Şs 

viselƪŜŘŞǎǎzŀōłlyozłǎ is neheȊƝtett. A praktikus dimenziƽōŀƴΣ az ǀnƎƻƴŘƻǎƪƻŘłsban az łltalłƴƻǎ 

iskolłǎ  korǵ  tanulƽƪ  Şletkoruknak megfelelǃŜƴ funkcionłlhatnak.  SerŘǸlǃƪƻrban  segƝtsŞget 

igŞnyelnek a komplexebb mindennapos tevŞƪŜnȅǎŞƎŜƪhez, mint pl. bevłǎłrlłǎΣ fǃzŞǎΣ ǇŞƴzǸgyek. 
 

Az enyhe Şrtelmi fogyaǘŞƪƻǎ tanulƽƪ esetŞōŜƴ a miƴŞƭ korłōōan megkezdett, hosszantarǘƽΣ 

rendszeres Şǎ intenȊƝv ƎȅƽgypedŀƎƽƎiai fejleszǘŞǎ Şǎ terłǇia, a tanulłǎƛ ƪŞǇŜǎsŞƎ szintjŞƘŜȊ igazƻŘƽ 

tanulłǎƛ ƳƽŘǎzerek folyamatos alkalmazłǎŀΣ a tanulłǎƛ motivłciƽ megfelelǃ fejleszǘŞǎŜΣ valamint a 
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stigmatizłciƽǎ hatłǎƻƪ  (eredmŞnytelensŞƎ a  tanulłsban,  kisebbrendǼǎŞƎƛ  ŞrzŞǎ  kialakulłsa, 

cǎǵfolƽdłǎ stb.) megelǃzŞǎŜ/kompenzłlłǎŀ ŀ fǃ feladat. A tanulłǎƛ ƪŞpŜǎǎŞƎ fejleszǘŞǎŞhez a 

pedagƽgiai, ƎȅƽgypedŀƎƽƎiai eszƪǀzǀƪ alkalmazłsa mellett szǸƪǎŞges a ƪǀrnyezeti, szociłlis felǘŞǘŜlek 

javƝǘłǎŀ is. 
 

Az enyhe Şrtelmi fogyaǘŞƪƻǎ gyermekek/ tanulƽƪ kŞǇŜǎǎŞgszintje a ƳŜƎƪǀzeƭƝǘǃŜƴ azonos Şletkorǵ 

tanulƽcsoportokban sem homogŞƴΦ 
 

Az enyhe Şrtelmi fogȅŀǘŞƪƻǎsłƎƘƻȊ sok esetben tłrsul Ƴłǎ fogyŀǘŞƪƻǎǎłgi ǘƝǇǳǎ is: 
 

-  hallłǎǎŞrǸlŞǎΣ 
 

-  lłtłǎǎŞrǸlŞǎΣ 
 

-  mozgłǎƪƻrlłǘƻzƻǘǘǎłƎΣ 
 

-  autizmus spektrumzavar. 
 

Mindezek befolyłǎƻljłƪ az eƭƭłǘłǎƛ szǸƪǎŞƎletet, a tanƝǘƘŀǘƽǎłgot Şǎ a gyermek jǀǾǃjŞre vonatkozƽ 

elǃrejelzŞǎŜƪŜt. 
 

2. Az enyhe ®rtelmi fogyat®kos tanul·k nevel®si-oktat§si szempont¼ jellemzŖi 
Az enyhe Şrtelmi fogyaǘŞƪƻǎ gyermekek oktŀǘłsłǘ-nevelŞǎŞt-fejleszǘŞǎŞt eƭƭłthatja gyƽgypedŀƎƽƎiai 

intŞzƳŞƴȅΣ iskolai osztłly Şǎ/vagy a tǀbbi tanulƽǾŀƭ rŞǎzben vagy eƎŞǎzben egyǸtt, azonos iskolai 

oszǘłlyban egyǸǘǘƴevelŞǎǘ ōiztosƝǘƽ befƻƎŀŘƽ iskola. A tanulƽƛ szǸƪǎŞƎletek ismeretŞōŜƴ szakmai 

tłƳƻƎaǘłǎ igŞnyelƘŜǘǃ (amennyiben nincs az iƴǘŞzƳŞnynek sajłǘ stłtuszban lŞvǃ ƎȅƽgypedŀƎƽƎǳsa): 
 

-  az   EgȅǎŞƎŜǎ   GȅƽƎȅpedagƽgiai   aƽŘǎzertani   IntŞzƳŞƴȅŜkben   (EGYMI)   ƳǼƪǀŘǃ   utazƽ 

gȅƽƎȅpedagƽgusi, utazƽ konduktori Ƙłlƽzŀǘƻƪǘƽl; 
 

-  pedagƽgiai szakszolƎłlǘŀǘłǎǘ ƴȅǵjǘƽ iƴǘŞzmŞƴȅŜƪǘǃl; valamint 
 

-  pedagƽgiai-szakmai szolƎłltatłǎǘ nȅǵjǘƽ iƴǘŞzƳŞƴyŜƪǘǃl. 
 

Az enyhe Şrtelmi fogȅŀǘŞƪƻǎ tanulƽƪ nevelŞǎƛ folyamaǘłǘ meghaǘłrozƽ irłnyelvek Şs szempontok: 
 

-  tanulłǎban  akŀŘłlyozottak  pedaƎƽƎiłja  szakirłƴȅƻƴ  vagy  (korłōōŀƴύ  oligofrŞnpedaƎƽƎia 

szakon  vŞƎzŜǘǘ  ƎȅƽgypedaƎƽƎǳǎ  vesz  rŞǎzt  a  nevelŞǎi-oktŀǘłǎƛ  Şǎ/vagy  fejleszǘŞǎƛ 

folyamatban, valamint szǸƪǎŞƎǎzerǼen młǎ szakirłƴȅon vŞƎzett gyƽgypedŀƎƽƎǳǎ Şǎ/vagy 

eƎȅŞō szakember (pszicholƽƎǳǎΣ orvos, szociłlpedaƎƽƎǳǎ stb.); 
 

-  a  ǘŀƴƽrłƪ  mellett  az  enyhe  Şrtelmi  fogȅŀǘŞƪƻǎ  tanulƽƪ  ƪǀtelezǃŜƴ  rŞǎzt  vesznek  az 

eƎŞǎzǎŞƎǸgȅƛ Şǎ peŘŀƎƽƎiai cŞlǵ habiliǘłciƽǎ Şǎ rehabiliǘłciƽǎ foglalkozłǎƻƴΣ amelynek cŞlja a 

pszichikus funkciƽƪ fejleszǘŞǎŜ a tanulƽƪ egyŞƴƛ szǸƪǎŞƎleteinek megfelelǃŜƴΤ 
 

-  a gȅƽƎȅpedagƽgus a partnerekkel egȅǸǘǘ (tanulƽΣ pedagƽgus, szǸlǃƪ stb.) eƎȅŞƴƛ fejleszǘŞǎƛ 

tervet łƭƭƝt ǀǎǎze, amely konkrŞǘΣ ƳŞrƘŜǘǃ Şs rǀǾid iŘǃ alatt  elŞrƘŜǘǃ cŞlokra bontja le a 

tłvlati fejleszǘŞǎƛ cŞlokat; 
 

-  elengedhetetlen   az   ŜƎŞǎzsŞƎǸƎȅƛ   Şǎ   pedaƎƽƎiai   cŞlǵ   habilitłciƽǎ   Şǎ   rehabiliǘłciƽǎ 

foglalkozłǎƻƪ dokumentłlłǎŀΣ az elŞrt eredmŞnyek ǀǎǎzehasonƭƝǘłsa a kiindulƽ łllapottal, a 
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pedagƽgiai diagnosztika eszƪǀzeivel pontos Şǎ ƳŞrƘŜǘǃ informłciƽƪ gȅǼjǘŞǎŜΣ ezek alapjłƴ az 

eƎȅŞƴƛ fejleszǘŞǎƛ terv ƳƽŘƻǎƝtłǎŀΤ 
 

-  a  tanulƽ  łƭtalłƴƻǎ  fejlettsŞgi  łƭƭŀǇƻǘłnak,  tanulłǎƛ  kŞǇŜǎǎŞgeinek  leginkłōō  megfelelǃ 

tanulłǎƛ ǘeƳǇƽ Şǎ absztrakciƽǎ szint biztosƝǘłǎŀΣ amely tanulłǎƛ ǘŜrǸletenkŞƴǘ/tantłrgyankŞƴǘ 

eltŞrǃ lehet; 
 

-  a  fogalmak  lŀǎǎǵ  ŞrlelŞǎŜΣ  a  sokrŞǘǼ  Şs  intenȊƝv  tapasztalatszerzŞǎΣ  az  elvonatkozǘŀǘłǎ 

lŞpŞǎŜinek szemlŞlteǘŞǎŞƴ alapulƽ folyamat a fogalmak fokozatos αōǃvƝǘŞǎŞǘέ teszi leƘŜǘǃvŞΤ 
 

-  a megtanultak szłƳōavŞǘŜle, rendezŞse Şǎ ƪŞrŘŞsek/problŞƳłƪ segƝtsŞƎŞvel a mŞg nem 

ismert vłlaszok kerŜǎŞse. A sajłǘ ŞlmŞƴȅŜƪΣ korłōōƛ tapasztalatok/ǘǳŘłǎ ǀǎǎzekapcsolłǎŀ a 

megtanulŀƴŘƽ fogalmakkal, cselekvŞǎŜƪƪŜl; 
 

-  a  gondolkodłǎ  rigidiǘłǎŀ  miatt  a  ƪŞrdŞǎŜƪ egyszerǼǎƝǘŞǎŜΣ a  feladatelemek kis  lŞpŞǎŜƪre 

boƴǘłǎŀ vagy analƽƎiłƪ alkalmazłǎŀ hozzłjłrul a tanulƽōŀƴ młǊ megƭŞvǃ ǘǳdłǎŜlemek 

megerǃǎƝǘŞǎŞhez, a tƻǾłbblŞǇŞǎƘŜz; 
 

-  fontos a ƪǸlǀƴōǀzǃ kŞǇŜǎǎŞgeket fejleszǘǃ eljłrłǎƻƪ Şǎ feladatok ǀǎǎzehangolłǎŀΣ a tanulƽ 

ŞrdeklǃŘŞǎŞƴŜƪ Şǎ  ƳƻǘivłlǘǎłƎłnak elǃǎŜƎƝǘŞǎŜ (pl.  feladatok vłlaszthŀǘƽǎłga, ǘǀbb 

megolŘłǎƛ lŜƘŜǘǃǎŞg kerŜǎŞǎŜΣ az ǀƴłllƽ tanulłshoz szǸƪǎŞƎŜǎ techniƪłƪ elemeinek fokozatos 

elsajłǘƝǘłǎŀΣ a metakogniǘƝǾ folyamatok łllaƴŘƽ megerǃǎƝǘŞǎŜΣ ŀȊ eƎȅŞƴƛ tanulłǎƛ utak 

felǘłrłǎŀ); 
 

-  fontos a tanulłǎra rendelkezŞǎre łllƽ iŘǃ vłltozatos strukturłlłsa, az iŘǃǘŀrtamok rugalmas 

vłltozǘŀǘłsa, a legkedvezǃōō csoporǘƳŞret kivłlaszǘłǎŀΤ 
 

-  az  elsajłǘƝǘłǎ  folyamatłōŀƴ  alkalmazott  eszƪǀzǘłǊ  (pl.  szłƳƻlƽƎŞp,  szƽǘłr,  IKT-eszƪǀz, 

gondolŀǘǘŞrƪŞǇ ǎǘb.) alkalmazłǎłƴŀƪ tanƝǘłǎŀΣ majd felhaszƴłlłǎłnak lehŜǘǃǎŞge a tanulƽ 

szłmłra a pedagƽgiai folyamat minden szakaszłban; 
 

-  megfelelǃ tanulłǎƛ ƪǀrnyezet kialakƝǘłsa (ǘŞrelrendezŞǎΣ berendezŞǎΣ vłltoztathaǘƽǎłƎ stb.). 

A tanulƽ fejlǃŘŞǎŞǘ ǘłƳƻgŀǘƽ felǘŞǘŜlek: 

-  megfelelǃ osztłlylŞǘǎzłƳΤ 
 

-  az aktƝv tanulłǎ biztosƝǘłǎŀΤ 
 

-  a szǸƪǎŞƎleteknek megfelelǃ tanulłǎǎzervezŞǎƛ ƳƽŘ kivłlaszǘłǎŀΤ 
 

-  a szŜƳŞlyre szabott tanulłǎ lŜƘŜǘǃǎŞge; 
 

-  differenciłlłǎ alkalmazłǎŀΤ 
 

-  eƎȅǸǘtnevelŞǎ sorłƴ a kŞǘǘŀnłros modell alkalmazłsa Şǎ/vagy a pedaƎƽƎǳǎ-gȅƽƎypedaƎƽƎǳǎ 

szoros egyǸǘǘƳǼƪǀdŞǎŜΣ rendszeres konzulǘłciƽja; 
 

-  fejleszǘǃ ŞrǘŞƪŜlŞǎ (tanulłǎǘ tłƳƻƎaǘƽ ŞrǘŞƪŜlŞǎύ alkalmazłǎŀΦ 
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mǎǎzessŞƎŞōen vŞve a cŞƭ az enyhe Şrtelmi fogyaǘŞƪƻǎ tanulƽƪ kompetenciafejleszǘŞǎŜ ŀ ƪǀǾetkezǃ 

terǸleteken: kommunikłciƽǎ kŞǇŜǎǎŞgek, kogniǘƝǾ ƪŞǇŜǎsŞƎŜƪΣ orientłciƽǎ ƪŞǇŜǎsŞƎŜƪΣ kreŀǘƝǾ 

kŞǇŜǎǎŞgek, motoros ƪŞǇŜǎǎŞgek Şǎ szociłlis kŞǇŜǎǎŞgek. 
 

3. Nevel®si-oktat§si szakaszok ®s kiemelt pedag·giai feladatok 
 

3.1. Az alapfokǵ ƪŞpzŞs eƭǎǃ szakŀǎȊłnak (aƭǎƽ tagozat: 1ς4. ŞǾfolyam) feladatai 

Az enyhe Şrtelmi fogyaǘŞƪƻǎ gyermekek szłmłra az ƽǾƻdaςiskola łǘƳenet megkǀnnyƝǘŞǎŞnek 

lehŜǘǎŞges ǵtja pŞlŘłǳƭ az eƎȅŞƴƛ elǃrehaladłǎǵ nevelŞǎ Şǎ oktŀǘłǎ vagy az egyes Şvfolyamok 

kǀvetelmŞnyeinek teljesƝǘŞǎŞƘŜȊ egy tanƝǘłǎƛ ŞvƴŞƭ hosszabb iŘǃ megjelǀlŞǎŞƴŜƪ lŜƘŜǘǃsŞƎŜΦ 
 

Az enyhe Şrtelmi fogȅŀǘŞƪƻǎ tanulƽƪ szłmłra az 1ς4. Şvfolyamon a tanulłshoz nŞlƪǸlǀzhetetlen 

pszichŞǎ   funkciƽƪ   fejleszǘŞsŞre   helyezǃŘik   a   haƴƎǎǵly.   A   tanulƽƪ   ƪǀzǀǘǘ  megƭŞvǃ   elǘŞrŞǎŜƪ 

differenciłlt eljłrłǎƻƪΣ tartalmak Şǎ oktŀǘłǎǎzervezŞǎƛ megolŘłǎƻƪ alkalmazłǎłǘ teszik szǸƪǎŞƎŜǎǎŞΦ ! 

kŞǇŜǎǎŞgfejleszǘŞǎōŜƴ hangsǵlyos szerŜǇǸƪ van a ƪǀzvetlen ŞrzŞƪleti tapasztalatoknak, a ǘłrgyi 

cselekvŞǎŜǎ megismerŞǎnek, a cŞltudatosan kivłlasztott  tevŞƪŜƴȅsŞƎƴŜk. A tanulƽ fejleszǘŞǎŞƴŜƪ 

hosszǵ folyamŀǘłban az aktǳłlis iƎŞƴyeknek megfelelǃen kell ƳƽŘƻǎƝtani a pedŀƎƽƎiai folyamatot. Az 

iskolłba lŞpŞǎƪƻǊ ŀ tanulƽƪ łtlagosan 5-10 percŜǘ ƪŞǇŜsek koncentrłlni, ezŞrt a taƴƽra felŞǇƝǘŞsŞƴŞƭ 

erre figyelemmel kell lenni. VłrƘŀǘƽŀƴ a 4. Şvfolyam vŞƎŞre sem tudnak egy teljes tŀƴƽrłǘ 

koncentrłltan vŞƎigdolgozni. A tanulƽƪ iskolŀƪŞǎzǸlǘǎŞge elǘŞrǃΣ ŜzŞrt a tanulłǎƛ feladatok jellege, 

ǀǎǎzeteǘǘǎŞƎŜ Şǎ a megvalƽǎƝǘłshoz szǸƪǎŞƎŜǎ iŘǃ ƪǸlǀƴōǀzik. Az alǎƽ tagozat 1. ŞvfolyaƳłƴ javasolt 

ς a Nemzeti alaptanterv łltal biztosƝtott  lŜƘŜǘǃǎŞggel Şlve ς egy Şvfolyam tananyŀƎłnak elsajłǘƝǘłsłra 

egy tanŞvƴŞƭ hosszabb iŘǃǘŀrtamot tervezni. ;rdemes Şlni az elǃƪŞǎȊƝǘǃ szakasz meghosszabbƝǘłsłval 

is. A nagyobb iŘǃƪŜret nagyobb ŜǎŞlyt nȅǵjt az alapvŜǘǃ kulǘǵrtechniƪłƪ ŜǎzƪǀzsziƴǘǼ elsajłǘƝǘłsłra, 

amennyiben megfelelǃ motivłlǘǎłƎ mellett, iǎƳŞǘlǃŘǃ tanulłǎƛ folyamatban, łllŀƴŘƽ aktiviǘłǎban, 

egyre ǀnłllƽōō tanulłǎƛ tevŞkenysŞgrŜ ƪŞǎzteti a tanulƽƪŀt. A nevelŞǎnek az egŞǎȊ szemŞlyiǎŞƎ 

fejleszǘŞǎŞre kell ǘǀrekednie. 

 
3.2. Az alapfokǵ ƪŞpzŞs Ƴłǎƻdik szakŀǎȊłnak (feƭǎǃ tagozat: 5ς8. ŞǾfolyam) feladatai 
Kiemelt  feladat  az  alǎƽ  tagozat  mƽŘǎzerǘŀƴłnak  tovłōōƛ  alkalmazłǎŀΣ  hogy  lŜƘŜǘǃvŞ  vłljon  az 

alkalmazƘŀǘƽ tǳŘłǎ megszerzŞǎŜΦ Fontos, hogy a tanulłǎ irłƴǘƛ motivłciƽ az enyhe Şrtelmi fogyaǘŞƪƻǎ 

tanulƽƪ esetŞben ς megfelelǃ tanulłǎƛ ƪǀrnyezetben ς hosszabb ideig megmarad, mint a ǘǀōōǎŞgi 

tanulƽƪƴłl, Ɲgy erre mŞƎ felǎǃ tagozatban is lehet ŞǇƝteni. A felǎǃ tagozaton a tanulƽƪ fejleszǘŞǎŜ 

elǎǃŘlegesen  a  megismerŞǎƛ  ƳƽŘǎzerek  tovłōōƛ  fejleszǘŞsŞre,  a  szemlŞletes  kŞǇƛ  gondolƪƻŘłǎ 

nȅƻƳłƴ kialakulƽ ƪŞǇzetekre, ismeretekre, az elsajłǘƝǘƻǘǘ tanulłǎƛ szƻƪłǎƻƪra ŞǇǸl. Hangsǵlyosabbł 

vłlik tovłōbł ŀȊ ǀƴłllƽ tanulłǎƛ tevŞƪŜƴȅsŞƎΦ A tanulłǎ-tanƝǘłǎ folyamatłban elǃǘŞrbe kerǸƭ a verōłlis 

szint, de a tanulƽƪ fejlettsŞƎŞƴŜƪ megfelelǃŜƴ differenciłlt ƳƽŘƻƴ jelen van a manipuƭłciƽǎ Şs a kŞǇƛ 

szint is. Ezek a gondolƪƻŘłǎōŜli sziƴǘƪǸlǀƴōǎŞgek egyŞƴƛ fejlettsŞƎǘǃƭ fǸƎƎǃŜƴ az ŞrǘŞƪŜlŞǎƛ terǸletek 

Şǎ szintek (kogniǘƝv, affektƝv, pszichomotoros) megvłlaszǘłǎłt is befolȅłǎƻlhatjłk. 
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4. A Nat alkalmaz§sa az enyhe ®rtelmi fogyat®kos tanul·k nevel®se-oktat§sa sor§n 
 

4.1. Tanuƭłǎƛ Şs nevelŞsi ŎŞlok 

Az enyhe Şrtelmi fogyaǘŞƪƻǎ tanulƽƪ esetŞōŜƴ a nevelŞǎƛ Şs tanulłǎƛ cŞlok megegyeznek a Nat-ban 

leƝǊtakkal,  de   azok   mŞlȅǎŞƎŜΣ  kialakƝǘƘŀǘƽsłƎǳƪ  iŘǃiƎŞƴye,  ƳƽŘja   az   egyŞni  sajłǘƻǎsłƎƻƪƘƻȊ 

igazƻŘƽŀƴ ƳƽŘƻǎǳl. 
 

-  Testi Şǎ lelki egŞǎzǎŞƎre nevelŞǎ 
 

Az egŞǎzǎŞƎŜǎ Şǎ tudatos ŞleǘƳƽŘ kialakƝǘłǎŀΣ a ƪłros szenvŜŘŞlyek kialakulłǎłƴŀƪ 

megelǃzŞǎŜ kiemelt feladat. Az erǃƴlŞǘƴŜƪ Şǎ a fiziƪŀƛ łllƽƪŞǇŜǎǎŞgnek ς mint a munkavŞƎzŞǎ 

alapveǘǃ feltŞǘŜlŞƴŜƪ ς kiemelt szerepe van a tanulƽƪ tłrsadalmi beilleszƪŜŘŞǎŞben. Ennek 

ŞrdŜƪŞōŜƴ   ƴŀgy   hanƎǎǵlyt   kell   helyezni   a   szabad   mozƎłǎΣ   a   sport   Şs   a   rekrełciƽ 

lehŜǘǃǎŞgeire. Az enyhe Şrtelmi fogyaǘŞƪƻǎ tanulƽƪ szłƳłra Şrdemes tłƳƻƎaǘłǎǘ nȅǵjtani a 

korǘłrskapcsolatok kialakƝǘłsłōŀn. A konfliktusok megolŘłǎłƘƻȊ a pedŀƎƽƎǳǎ modellłlłsa Şs 

a konfliktuskezelŞǎƛ ǘechniƪłƪ tanƝtłǎŀ/begyakorolǘŀǘłǎŀ is szǸƪǎŞƎŜǎΦ A cŞlok elŞrŞse 

ŞrdŜƪŞōŜƴ fontos a tanulƽƪ csalłŘjłval keresni az egyǸǘǘƳǼƪǀdŞǎƛ lŜƘŜǘǃǎŞgeket. 
 

-  mnismeret Şǎ a ǘłrsas kulǘǵra fejleszǘŞse 
 

A megfelelǃ ǀƴŞrǘŞƪŜlŞǎΣ a tanulƽ sajłǘ szŜƳŞlyiǎŞgŞƴŜƪ megismerŞǎŜ nagy jelŜƴǘǃǎŞggel bƝǊ, 

mivel a ǘłrsas kapcsolatok alakƝǘłsłōŀƴΣ a ǘłrsadalmi beilleszƪŜŘŞǎōŜƴ ŜlengedhetetleƴǸƭ 

szǸƪǎŞƎŜǎ a rŜłlis ŞƴƪŞp, a megfelelǃ ǀƴismeret. Ehhez a mindennapokban fontos a 

folyamatos visszajelzŞǎΣ a belǎǃ kontroll erǃǎƝǘŞǎŜΣ az ǀnbizalom fejleszǘŞǎŜΦ 
 

-  FelelǃǎǎŞƎvłllalłǎ ƳłǎƻkŞrt, ǀƴkŞƴǘŜǎǎŞg, erƪǀlcsi nevelŞǎΣ csalłŘƛ Şletre nevelŞǎ 
 

A kooperŀǘƝǾ csoportmunka segƝti megtapasztalni az alkalmazott szabłlyokat, ƪŞǎǃōō pedig 

hozzłjłrul  a  munkavłllalłǎ  sorłƴ  szǸƪǎŞƎŜǎ  eƎȅǸǘtƳǼƪǀŘŞǎƛ  ƪŞǎzǎŞgek  fejlǃŘŞsŞƘŜz.  Az 

enyhe Şrtelmi fogyaǘŞƪƻǎ tanulƽ a szǸƪǎŞges tłmogatłǎǎŀƭ fokozatosan ƪŞpŜǎǎŞ vłlik a 

felelǃǎǎŞgteljes ŘǀƴtŞǎŜƪ meghozatalłra. 
 

-  MŞdiatudaǘƻǎǎłƎra nevelŞǎ 
 

A tanulƽƪ az eƎȅŞƴƛ saƧłǘƻǎǎłgaiknak megfelelǃŜƴ legyenek ƪŞpesek a ǘłrsadalmi ŞrintkezŞǎǘ 

szolƎłlƽ informłciƽƪ megtalłlłǎłra, ŞrtelmezŞǎŞre, ƪǀzvŜǘƝǘŞsŞre Şǎ alkotłǎłra. IsmerjŞƪ fel a 

hiteles,  megbƝȊƘŀǘƽ  Şǎ  fontos  informłciƽƪŀt.  A  pedagƽgus  vłlaszǘŞƪƻǎ  kommuniƪłciƽval 

segƝti ezt a folyamatot, valamint fejleszti digiǘłlis kompetenciłit, Şs rendszeresen haszƴłƭ 

digiǘłlis eszƪǀzǀƪŜǘ a nevelŞǎ-oktŀǘłǎ folyamatłōŀƴΣ amelyeket a tanulƽƪ pszicholƽƎiai 

jellemzǃinek megfelelǃŜƴ vłlogat Şs gyǼjt ǀǎǎze. 
 

-  A tanulłǎ tanƝtłǎŀΣ ǇłlyaoriŜƴǘłciƽ 
 

Az enyhe Şrtelmi fogȅŀǘŞƪƻǎ tanulƽƪ nevelŞsŞǘ eƭƭłǘƽ intŞzƳŞƴȅŜƪ ōiztosƝtjłƪ azokat az 

informłciƽƪŀǘ Şǎ tapasztalatokat, amelyek a tanulƽƪ egyŞƴƛ saƧłǘƻǎǎłgainak megfelelǃŜƴ 

ǘłƳogatjłƪ az ŞlŜǘǇłlya-tervezŞǎǘ Şs a płlyaorientłciƽǘΦ Fontos az egyŞƴre szabott motivłlłǎΣ 

az egȅŞƴƛ tanulłǎƛ ƳƽŘƻƪ biztosƝǘłǎŀΣ az ŞlmŞƴȅǘ aŘƽ tanulłǎƛ szƻƪłǎƻƪ kialakƝǘłsa. Az Şletkori 
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sajłǘƻǎsłƎƻƪƘƻȊ illeszkedve ǘǀrekedni kell a tanulƽƪ sajłǘ tudłǎłrƽƭ valƽ rŜłlis ismeretek 

kialakƝǘłǎłra, valamint a ƴǀvŜƪǾǃ felelǃǎǎŞƎvłllalłǎra a sajłǘ tanulłǎǳƪŞrt. Az ŜƎŞǎȊ Şleten łt 

tarǘƽ tanulłǎra valƽ felƪŞǎȊƝǘŞǎ fontos a ǘłrsadalmi integrłciƽ Şǎ a munkaerǃǇiacrŀ ǘǀrǘŞƴǃ 

sikeres belŞpŞǎ szempontjłōƽl. 
 

-  Nemzeti ǀntudat, hazafias nevelŞǎ 
 

Az emberiǎŞƎ Şǎ hazłƴƪ Ƴǵltjłnak Şǎ jelenŞƴŜƪ megjelenƝǘŞǎŞƴΣ mŜƎŞrtetŞǎŞƴ kereszǘǸƭ 

ƪŞǇŜǎsŞ kell tenni a tanulƽƪŀǘ a ǘłrsadalom megismerŞǎŞre, a tłrsadalomban elfoglalhŀǘƽ 

helȅǸƪ rełlis felismerŞǎŞre, a tłrsadalmi sȊƝntereken valƽ eligazodłǎra. Ki kell hogy alakuljon 

a tanulƽ attitǼdje, viszonya ǀƴmŀƎłƘƻz, szǼƪŜōō Şǎ tłƎŀōō ƪǀrnyezetŞƘŜz, a ǘǀrǘŞnelmi 

Ƴǵlthoz. Fontos felƪŞǎȊƝteni a felƴǃǘǘlŞǘ Şǎ a ǘłgabb ƪǀrnyezet ƪǀzǸƎȅŜinek megismerŞǎŞre, 

az łllampolgłri jogok Şs ƪǀǘŜlezettsŞgek ŞrvŞƴȅŜǎƝǘŞsŞre. Az iskolai sȊƝƴǘŞren belǸƭ ajłƴlott 

lŜƘŜǘǃsŞƎŜǘ adni a demokratikus jogok gyakorlłǎłra (diłƪǀƴƪƻrmłƴȅzat). 
 

-  A fenntarthŀǘƽǎłƎΣ ƪǀrnyezettudatossłƎ 
 

ElengedhetetlŜƴǸƭ szǸƪǎŞƎŜǎ a szŜƳŞlyes megtapasztalłǎΣ a ƪǀrnyezeti łrtalmak Şǎ az emberi 

Şlet szǸƪǎŞgleteiƴŜƪ ǀǎǎzefǸƎƎŞseire valƽ rłvƛƭłgƝǘłǎΣ a helyes szƻƪłǎrend kialakƝtłǎŀΦ Ehhez 

fontos a ƪǀrnyezet adott szempontok alapjłƴ ǘǀrtŞƴǃ megfigyelŞǎŜΣ a kǀvetkezteǘŞǎŜƪ ƪǀzǀǎ 

levonłǎŀΣ az egyŞƴƛ felelǃǎǎŞƎ tudatosƝǘłǎa. A szorosan vett terƳŞǎzŜǘƛ ƪǀrnyezet łpolłǎŀΣ 

gondozłsa mindennapi feladatkŞƴǘ kell hogy jelentkezzen. 

 

4.2. Kiemelt kompetenciaterǸletek 

A  Nat-ban  alapvŜǘǃ  cŞlkŞƴǘ  meghatłrozott  kiemelt  kompetenciaterǸletek  fejleszǘŞǎŜ  az  enyhe 

Şrtelmi fogyatŞƪƻǎ tanulƽƪ integrłlt (inkluȊƝv) Şǎ a gȅƽƎȅǇeŘŀƎƽƎiai iƴǘŞzƳŞnyekben megvalƽǎǳlƽ 

nevelŞǎƛ forƳłiban egyaǊłnt fontos nevelŞǎi-oktaǘłǎƛ ŜlvłrłǎƪŞnt jelenik meg. Ennek biztosƝǘłǎŀ 

elengedhetetlen  a   tłrsadalmi   integrłciƽ   szempontƧłōƽl,   s   ƪǸlǀƴǀǎ   hangsǵlyt   kap   az   ǀƴłllƽ 

ŞletvezŜǘŞǎΣ a munka vilłƎłba valƽ beilleszƪŜŘŞǎ ŞrdekŞōŜƴΦ 

 
4.2.0. Alapkompetenciłƪ 

 

Az alapkompetenciłƪ teszik lehetǃvŞ a ǘǀōōƛ kompetenciaterǸlet fejleszǘŞǎŞǘΦ Ezłltal a tanulƽƪ 

haszƴłlƘŀǘƽ tǳŘłǎƘƻȊ jutnak, ami kiemelten fontos az enyhe Şrtelmi fogyaǘŞƪƻǎ tanulƽƪ esetŞōŜƴ is. 

Az ƝǊłǎΣ olvasłǎΣ szłƳƻlłǎΣ a ǘŞrōŜƴ Şǎ iŘǃōŜƴ valƽ tłjŞƪƻzƽŘłǎΣ valamint az IKT-eszƪǀzǀƪ ŀlapsziƴǘǼ 

haszƴłlata leheǘǃǾŞ ǘŜǎzi, hogy az enyhe Şrtelmi fogyaǘŞƪƻǎ tanulƽ ƪŞǇŜǎ legȅŜƴ ǀƴłllƽ 

ismeretszerzŞǎre. Fontos a tanulƽ poziǘƝǾ viszonyulłsłƴŀƪ kialakƝǘłǎŀ a feladatokhoz Şǎ az 

Şlethelyzetekhez. Ezen felǘŞǘŜlek megterŜƳǘŞǎŜ az ŜƎŞǎȊ nevelŞǎƛ folyamaton vŞgiƎƘǵzƽŘik. 

 
4.2.1. A tanulłǎ kompetenciłi 

 

A hatŞƪƻƴȅΣ ǀƴłllƽ tanulłǎƘƻȊ alapvŜǘǃ kŞǎzǎŞƎŜƪƪŜlΣ ƪŞǇŜǎsŞƎŜƪƪŜƭ kell rendelkezni, amit az 

alapkompetenciłƪ ōiztosƝtanak. A tanulƽǘ tłmogatni kell abban, hogy megtalłlja sajłǘ ŞrdeklǃŘŞǎƛ 

ƪǀrŞǘΣ hogy miƴŞƭ ǘǀbb tanulłǎƛ techniƪłǘ megismerjen, Şǎ ezek alapjłƴ kŞǇŜǎǎŞ vłljon majd sajłǘ 

tanulłǎƛ stratŞƎia kialakƝtłǎłra. SegƝteni kell a tanulƽǘ abban, hogy lŜƘŜǘǃǎŞge legyen a metakognƝciƽ 
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(gondolkodłǎrƽƭ valƽ gondolkodłǎύ gyakorlłǎłra, tudatos alkalmazłǎłra, a tanulłǎƘƻȊ valƽ poziǘƝǾ 

viszony kialakƝǘłǎłra. 

 
4.2.2. A kommunikłŎiƽs kompetenciłƪ (anyanyelvi Şs idegen nyelvi) 

 

Az anyanyelv elsajłǘƝǘłǎłnak folyamŀǘłban az enyhe Şrtelmi fogyŀǘŞƪƻǎ tanulƽƪ esŜǘŞōen a ƪǀzlŞǎ Şǎ 

befogŀŘłǎ szƽōŜli łgłǘ javasolt a ƪǀzŞǇǇƻƴtba łƭƭƝtani. Az anyanyelv elsajłǘƝǘǘaǘłǎŀ sorłƴ ς a tanulƽƪ 

eƎȅŞƴƛ sajłǘƻǎsłƎŀihoz valƽ igazƻŘłǎ mellett ς alapelv, hogy esŜǘǸƪōŜƴ a nyelvelsajłǘƝǘłǎ lŞnyegi 

mƽdja nem az elszigetelt nyelvi jelensŞgek oktatłǎŀΣ hanem az a folyamat, amelyben az ember 

nyelvileg fogalmazza meg a valƽǎłƎra vonatkozƽ ƝǘŞleteit. Az anyanyelv tanƝǘłsłōŀƴ csak az a fejleszǘǃ 

tevŞƪeƴȅǎŞƎ hozhatja meg a kƝvłƴǘ eredmŞƴȅǘΣ amely (az eƎȅŞƴ ƪŞpŜǎǎŞƎŞnek Şs beszŞŘłllapotłƴŀƪ 

figyelembevŞǘŜle  mellett)  a  beszŞŘƴŜƪ  mint  ǀǎǎzetett  folyamatnak  a  fejleszǘŞǎŞre  irłƴȅǳl,  s  a 

αnyelvŜǘέ funkciƽinak (kifejezǃΣ inforƳłlƽΣ felhƝvƽύ megfelelǃŜƴΣ Ŝlemi forƳłiban (ƪǀzlŞǎΣ 

megbeszŞlŞǎΣ rłōŜǎzŞlŞǎύ Şǎ alŀǇǘƝǇǳǎŀiban (ŞlǃōŜǎzŞŘΣ ƝǊott beszŞŘύ gyakoroltatja Şǎ alkalmaztatja. 
 

Az  idegen  nyelvi  kommunikłciƽ  mint  kiemelt  kompetenciaterǸlet  az  enyhe  Şrtelmi  fogyatŞƪƻǎ 

tanulƽƪ nevelŞǎŞben egȅŞƴileg differenciłlt tananyagstrǳƪǘǵǊłt iƎŞƴyel. A hallłǎƛ ŞǎzlelŞǎΣ a figyelem, 

az emlŞƪŜzet fokozott fejleszǘŞǎŜ mellett a cŞlokat a tanulƽƪ szǸƪǎŞƎletei hŀǘłrozzłƪ meg. A sikeres 

kommuniƪłciƽ ŞrdŜƪŞōen szǸƪǎŞƎ van a nagyobb iŘǃƪŜretre, a folyamatos gyakorlłǎra, a jłǘŞƪƻǎ 

helyzetekben ǘǀrǘŞƴǃ megvalƽǎƝǘłǎra, a helyzetgyakorlatokra. 
 

Tǀrekedni  kell  a  digiǘłlis  technolƽƎia  kƝƴłlta  eszƪǀzǀƪΣ  lŜƘŜǘǃsŞƎŜƪ  kommunikłciƽǎ  cŞlǵ 

alkalmazłǎłra. 

 
4.2.3. A digitłlis kompetenciłƪ 

 

A digitłlis kompetenciłƪ ŜlsajłǘƝǘłǎŀΣ felhaszƴłlƽƛ sziƴǘǼ alkalmazłǎŀ az esŞlyegyenlǃǎŞƎ 

megteremǘŞǎŜ Şǎ a miƴŞƭ ǀƴłllƽōō Şletvitel ǘłƳoƎŀǘłsa szempontƧłōƽƭ is kiemelƪŜŘǃ jelŜƴǘǃsŞƎǼΦ Az 

online zaklŀǘłǎ gyakori megjelŜƴŞǎŜ miatt a tanulƽƪƴŀƪ ismerniǸƪ kell a bizǘƻƴǎłƎƻǎ 

eszƪǀzhaszƴłlatot, valamint a digiǘłlis tartalmak lŞǘrehozłsłval kapcsolatos etikai szŀōłlyokat is. A 

munka,  a  szabadiŘǃ  Şǎ  a  tanulłǎ  egŞǎȊ  Şleten  łt  Ɲvelǃ  folyamatai  sorłƴ  a  digiǘłlis  eszƪǀzǀƪ 

haszƴłlata, az Ɲgy megszerzett informłciƽƪ feldolgozłǎŀ Şǎ alkalmazłǎŀ is a digiǘłlis kompetenciłkat 

igŞnyli. A tanulƽƪ szłƳłra fontos a megbƝȊƘŀǘƽ informłciƽƪΣ ŀȊ online bizǘƻƴǎłƎΣ a digiǘłlis eszƪǀzǀƪ 

tłrsadalmilag elfogadott formłinak alkalmazłǎŀ a kommuniƪłciƽ ǎƻrłƴΣ illetve azok alapvŜǘǃ 

szabłlyainak ismerete a ǘłrsadalomban valƽ rŞǎzvŞǘŜƭ ŞrdŜƪŞōŜn. 

 
4.2.4. A matematikai, gondolkodłsi kompetenciłƪ 

 

A matematikai kompetencia fejleszǘŞǎŜ sorłƴ lŜƘŜǘǃǎŞg nyƝƭƛk a problŞƳŀmegolŘƽ gondolƪƻŘłǎΣ 

valamint a kogniǘƝǾ ƪŞǇŜǎsŞƎŜƪ fejleszǘŞǎŞre. A matematikai kompetencia fejleszǘŞǎŞvel az enyhe 

Şrtelmi fogyatŞƪƻǎ tanulƽ kŞǇŜǎǎŞ vłlik a ƪǀrnyezǃ vilłƎ mennyiǎŞƎƛ Şǎ tŞrbeli viszonyainak 

felfedezŞǎŞre, valamint a tapasztalatok ǵǘjłƴ megszerzett tudłǎ praktikus felhaszƴłlłǎłra a 

mindennapi  Şlet  ƪǸlǀƴōǀzǃ  terǸletein.  Ez  ǵƎȅ  ŞrƘŜǘǃ  el,  hogy  a  tanulłǎ-tanƝǘłǎ  folyamŀǘłban 

dǀƴǘǃŜƴ a mindennapok sorłƴ lŞǘrejǀǘǘ helyzetekben ismertetjǸƪ meg a matematikai tartalmakat. 

Kiemelten   fontos   a   konkrŞǘ   cselŜƪǾŞǎǎŜƭ   ǀǎǎzekapcsolt,   a   konkrŞǘ   Şlethelyzetekhez   kǀǘǀǘǘ 
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tapasztalatszerzŞǎ Şǎ matematikai tevŞkenysŞg, a szŀōłlytudat Şǎ a stratŞgiahaszƴłlat kialakƝtłǎŀΣ 

valamint a mindennapokban haszƴłlƘŀǘƽ tǳŘłǎ biztosƝǘłǎa. 
 

A terƳŞǎzettudomłƴȅƻǎ kompetencia fejleszǘŞǎŜ soǊłn az enyhe Şrtelmi fogyaǘŞƪƻǎ tanulƽƪnłƭ a 

gyakorlati jellŜƎǼ terƳŞǎzettudomłƴȅƛ ƳǼvelǘǎŞƎ kialakƝtłǎŀΣ a mindennapi Şletben elǃfordulƽ 

terƳŞǎzettudomłƴȅƻǎ jelŜƴǎŞgek ƪǀrŞben a felhaszƴłlƽƛ ǘłjŞƪƻzƻǘǘǎłƎ elŞrŞǎŜΣ az egysŞges 

terƳŞǎzettudomłƴȅƻǎ vƛƭłƎƪŞǇ kialakƝtłǎŀ a feladat. 
 

Fontos a mindennapi Şletet ŞriƴǘǃΣ ƪƻƴƪrŞǘ tŞnyeken, tapasztalatokon alapulƽ egyszerǼ 

kǀvetkeztetŞǎŜƪ levoƴłǎłnak Şǎ az erre alapozott ŘǀƴtŞǎƘƻzatalnak a tanƝǘłǎa. 

 
4.2.5. A szemŞlyes Şs ǘłǊǎas kapcsolati kompetenciłƪ 

 

A tanulƽƪŀǘ ǘłmogatni kell a tłrsas kapcsolatok kialakƝǘłǎłban Şǎ fenntarǘłǎłban, ehhez 

elengedhetetlen a poziǘƝǾ ŞƴƪŞǇ Şǎ az emberi kapcsolatokban valƽ eligazƻŘłǎ ƪŞpŜǎǎŞƎe. Az elǘŞrǃ 

kŞǇŜǎǎŞgeknek megfelelǃŜƴ fel kell kŞǎȊƝteni a tanulƽƪŀǘ a vłltozƽ ǘłrsadalmi-gazdasłƎƛ helyzet adta 

kihƝǾłǎƻƪra (vłltozƽ egyŞƴƛ szerŜǇƪǀr, ŞrdekŞrvŞƴyesƝǘŞǎΣ ǘǳlajdonviszonyok). A tanulƽƪƴŀƪ 

ismereteket kell szerezniǸƪ a cŞlszerǼ gazŘłlƪƻŘłǎΣ a pŞƴzhaszƴłlat Şǎ a fogyaszǘłǎΣ valamint ς az 

eƎȅŞƴƛ kŞǇŜǎǎŞgeket figyelembe vŞve ς a rǀǾidebb Şs hosszabb tłvǵ Şlethelyzetek tervezŞǎŜ kapcǎłn. 
 

Az enyhe Şrtelmi fogȅŀǘŞƪƻǎ tanulƽƪ felƪŞǎzǸlnek a ƪǀzǸƎȅŜƪōen valƽ aktƝv rŞǎzvŞǘŜlre. A tłrsadalmi 

rŞǎzvŞtel Şǎ felelǃǎǎŞƎvłllalłǎ kompetenciłƛ fejleszǘŞǎŜ sorłƴ ς a tanulƽƪ gȅƽƎȅpedagƽgiai- 

pszicholƽƎiai jellemzǃit figyelembe vŞve ς a tartalmakat sajłtŞlƳŞƴȅǼ tevŞƪŜƴȅsŞƎŜƪ forƳłjłōŀƴ 

gyakoroltatva kell biztosƝtani. Az ǀƴismeret, a kapcsolattereƳǘŞǎΣ kapcsolattarǘłǎ ƪŞǇŜǎsŞƎŞnek 

fejleszǘŞǎŜ elǃǎŜƎƝti a harmonikus ƪǀzǀǎǎŞƎƛ beilleszƪŜŘŞǎǘΣ a felelǃǎ tłrsadalmi rŞǎzvŞtelt. 

 
4.2.6. A kreativitłǎΣ a kreŀǘƝǾ alkotłǎΣ ǀnkifejŜȊŞs Şs kulturłlis tudatossłƎ kompetenciłi 

 

Az eredetisŞg Şs ǀǘletgazdagsłƎΣ a divergens gondolkodłǎΣ a kƝvłncsiǎłƎ Şǎ az alƪƻǘƽƪŜŘǾ nem csak az 

intellŜƪǘǳłlis tŞƴȅŜzǃƪ fǸggvŞnye, ezen a terǸleten nagy szerepe van a motivłciƽƴŀƪ Şs az 

Şrzelmeknek is. Fontos a sok ŞrzŞƪǎzervi, megfigyelŞǎi, manipulŀǘƝǾ tevŞkŜƴȅǎŞƎrŜ ŞǇǸlǃ 

tapasztalatszerzŞǎΣ a nyiǘƻǘǘǎłƎΣ az ŞrǘŞƪƝtŞlet kialakƝǘłsa. 

 
4.2.7. MunkaǾłllalƽi, innovłciƽs Şs Ǿłllalkozƽi kompetenciłƪ 

 

A munkavłllalƽƛ Şǎ innovłciƽǎ kompetenciłƪƘƻȊ ǎzǸƪǎŞges ismeretek, kŞǇŜǎǎŞgek Şs aǘǘƛǘǼŘǀƪ 

alakƝǘłǎŀΣ forƳłlłǎŀ a tanulƽƪ egyŞni sajłǘƻǎsłƎŀit figyelembe vŞve lehetsŞges. A tanulłǎi-tanƝtłǎƛ 

folyamatban az enyhe Şrtelmi fogyatŞƪƻǎ tanulƽ minden esetben sajłǘ cselekedeteiƴŜƪ ǘǸƪrŞōŜƴ 

ismerje fel lŜƘŜǘǃsŞƎŜit, prƽōłlja elŞrni cŞljait. A munkavŞƎzŞǎre valƽ szocializłlłǎΣ a munkavłllalƽƛ 

magatarǘłǎ kialakƝtłǎŀΣ a tanulƽƪ ŞlettervezŞǎŞƴŜƪ elǃǎŜƎƝǘŞǎŜΣ az ǀnłllƽ ŞletvezetŞǎ Ƴegalapozłǎŀ a 

tłrsadalmi beilleszƪŜŘŞǎ fontos eleme. 

 
4.3. Tanuƭłǎƛ terǸletek 

 
4.3.1. Magyar nyelv Şs irodalom: magyar nyelv, irodalom 
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Az anyanyelvi kompetencia fejlǃŘŞǎŜ a tanulłǎ cŞlja Şǎ egyben minden ismeretszerzŞǎ Ŝǎzƪǀze is; az 

enyhe Şrtelmi fogyatŞkos tanulƽk nevelŞsŞben kiǘǸƴtetett  helye van. /Şlja Şs feladata a szƽƪincsfejlesztŞs 

Şs -gazdagƝtłs, a ƴǀvŜƪǾǃ iƎŞƴyǼ helyes nyelvhaszƴłlat erǃǎƝǘŞǎŜΣ a nyelvi Ƙłǘrłnyok cǎǀƪƪŜƴtŞǎŜΦ 

Feladata az ereŘƳŞƴyes olvasłǎ- Şǎ ƝǊłǎtanulłǎ felǘŞteleinek megterŜƳǘŞse, az alapkŞǇŜǎǎŞgek 

kialakƝtłǎŀΣ megerǃǎƝǘŞǎŜΦ YiemelkeŘǃ szerepe van a nyelv rendszerŞre, a helyesƝǊłǎra vonatkozƽ 

alapveǘǃ tudłǎ elsajłǘƝǘłsłōŀn. Az irodalmi ismeretek cŞlja, hogy a tanulƽƪŀǘ a ƳǼveken kereszǘǸƭ 

gazdag tapasztalatokhoz juttassa a vilłƎrƽl, az emberi terƳŞǎzetrǃl, az emberi lŞǘrǃl, az Şrzelmekrǃl, 

a   valƽǎłƎƘƻȊ   valƽ   sokrŞǘǼ  viszonyulłǎrƽl.   A   Magyar  nyelv   Şǎ   irodalom   tanulłǎƛ   terǸletnek 

meghaǘłrozƽ szerepe van az ǀƴłllƽ ǘanulłǎ kialakƝǘłsłōŀn. 
 

A tanulłsi teǊǸƭet kiemelt habiliǘłciƽs/ rehabiliǘłciƽs feladatai: 
 

a)   A beszŞdfeldolgozƽ folyamatok erǃǎƝǘŞǎe. 
 

b)   Figyelem, a gondolƪƻŘłǎΣ az emlŞƪŜzet, az analizłlƽ Şǎ szintetizłlƽ ƪŞǇŜǎsŞƎ fejleszǘŞǎŜΦ 

c)    A ǘŞri Şǎ sƝkbeli ǘłjŞƪƻzƽŘłǎ fejleszǘŞǎŜΣ a reƭłciƽǎ szƽƪincs bǃvƝǘŞǎŜΦ 

d)   A grafomotoros ƪŞǎzǎŞƎŜƪ fejleszǘŞǎŜΦ 
 

e)   Az olvŀǎłǎ elsajłǘƝǘłǎłƘƻȊ szǸƪǎŞges Ƙłrmas asszocƛłciƽ megerǃǎƝǘŞǎŜΥ 
 

-  vizǳłlis ŞǎzlelŞǎ ς jelfelismerŞǎΣ 
 

-  akusztikus ŞszlelŞǎ ς hangok differenciłlłǎŀΣ 
 

-  a beszŞŘƳƻǘƻros ŞszlelŞǎ fejleszǘŞǎŜΦ 
 

f) Az olvasott szavak Şǎ a ƪǀzǘǸƪ lŞvǃ grammatikai viszonyok felismertetŞǎŜΦ 

g)   A rutinszerǼ olvŀǎłǎƛ ƪŞpŜǎǎŞƎ fejleszǘŞǎŜΦ 

h)   A szǀǾŜƎǀǎǎzefǸƎƎŞsek megƭłttatłǎŀΣ a szǀǾeƎŞrǘŞǎ fejleszǘŞǎŜΦ 
 

i) Az  ƝǊłǎ  mǼveleteinek  gyakorlłǎŀΥ  ƳłǎƻlłǎΣ  tollōŀƳƻƴŘłǎΣ  emlŞƪŜzŜǘōǃƭ  ƝǊłǎ  fokozatai, 

ǘǀrekvŞǎ az eszƪǀzsziƴǘǼ haszƴłlatra. 
 

j) Szǀvegalkotłǎ szƽōŀƴΣ majd ƝǊłǎban. 

k)   A helyesƝǊłǎƛ szƻƪłǎƻƪ megerǃǎƝǘŞǎŜΦ 

Tanulłsi eredƳŞnyek 
 

Az enyhe Şrtelmi fogȅŀǘŞƪƻǎ tanulƽΥ 
 

-  alkalmazza a tanult nyelvi fordulatokat tanulłǎƛ helyzetben Şǎ a spontłƴ beszŞdben egyarłnt; 
 

-  kŞpes a kommunikłciƽǎ helyzetnek megfelelǃ kulturłlt nyelvi magatarǘłǎra Şǎ viselƪŜŘŞǎre; 
 

-  kŞpes vŞlŜƳŞƴynyilvłƴƝǘłǎra Şǎ młǎƻƪ vŞlemŞƴȅŞnek meghallgatłǎłra; 
 

-  fokozƽŘƽ  ǀƴłllƽǎłƎgal  alkalmazza  a  szǀvegtartalmat  Şǎ  a  beszŞlǃ  szłƴdŞƪłǘ  tǸƪrǀzǃ 

kommuniƪłciƽǎ eszƪǀzǀƪŜǘΤ 
 

-  recŜǇǘƝǾ (passȊƝv) Şǎ expressȊƝv (aktƝv) szƽƪincse bǃvǸl; 
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-  eƎȅŞƴƛ sajłǘƻǎǎłgaihoz mŞrten ǘǀrekszik a rendezett Şǎ olvashaǘƽ ƝǊłǎƪŞǇre; 
 

-  ŞrdeklǃŘŞǎŞƴŜƪ megfelelǃŜƴΣ haƎȅƻƳłnyos Şǎ digitłlis szǀvegek łltal ōǃǾƝti ismereteit; 
 

-  felismer helyesƝǊłǎƛ problŞƳahelyzeteket, kŞǇŜǎ hibakerŜǎŞǎre Şǎ hibajavƝǘłǎra. 

 
4.3.2. Matematika: matematika 

 

Ezen a terǸleten a kogniǘƝǾ ƪŞpŜǎǎŞƎŜƪ fejleszǘŞǎƛ lŜƘŜǘǃsŞƎŜƛ vannak ŀ ƪǀzŞǇǇƻntban. 
 

A tanulłsi teǊǸƭet kiemelt habiliǘłciƽs/ rehabiliǘłciƽs feladatai: 
 

a)   A tanulłǎ eszƪǀzeinek cŞlszerǼ haszƴłlata. 
 

b)   A kƝvłncsiǎłƎ Şbrentarǘłsa, az ǀƴōizalom folyamatos erǃǎƝǘŞse. 
 

c)    A finommotorika, a ǘŞrlłǘłǎΣ a ǘŞri Şǎ iŘǃƛ tłjŞƪƻzƽŘłǎΣ valamint a szem-ƪŞȊ koordiƴłciƽ 

fejleszǘŞǎŜΦ 
 

d)   Az  ismeretek  mozƎƽǎƝǘłsa  bemutatott  analƽƎ  helyzetekben,  alkalmazłǎ  a  prƽōłlgaǘłǎƻƪ 

szintjŞƴΦ 
 

e)   CselŜƪǾŞsben  jelentkezǃ  probƭŞƳłƪ  segƝǘǎŞggel,  majd  segƝtsŞƎ  ƴŞlƪǸƭ  valƽ  felismerŞǎŜΣ 

megbeszŞlŞǎŜΣ megolŘłǎŀ prƽōłlkozłǎǎŀl. Az eredƳŞƴȅ elleƴǃrzŞǎŜΦ 
 

f) Tłrgyak, szŜƳŞlyek, alakzatok, jelensŞƎŜƪΣ mennyisŞgek megfigyelŞǎŜΣ a lłǘottak ŞrtelmezŞǎŜ 

Şǎ a tapasztalatok ǀǎǎzefoglalłsa. 
 

g)   A  mennyiǎŞgłllŀƴŘƽǎłg,  a  mennyiǎŞƎŜƪ  ƪǀzǀǘǘƛ  tłjŞƪƻzƽŘłǎ  Şǎ  a  becslŞǎ  ƪŞǇŜǎsŞƎŞnek 

kialakƝtłǎŀΦ 
 

h)   A matematika tanulłsłƘƻȊ szǸƪǎŞƎŜǎ fogalmak fokozatos megismerŞǎe. 
 

i) A ƪǀzǀǎ cselekvŞǎƘŜz, munkłhoz szǸƪǎŞges tulajdonsłƎƻƪΣ ƪŞǇŜǎsŞƎŜƪ felŞǇƝǘŞse, szƻƪłǎƻƪ 

kialakƝtłǎŀΦ 
 

j) A  tŀƴǘłrgy  irłƴǘƛ  tanulłǎƛ  kedv  folyamatos  szinten  tarǘłǎŀΦ  Az  ǀƴfejleszǘŞǎ  iƎŞƴyŞƴŜƪ 

tłƳƻƎaǘłǎŀΣ ŞrǘŞkelŞǎŜΦ Az ǀnismeret, az ǀƴǎzŀōłlyozłǎ kŞǇŜǎǎŞgŞƴŜƪ fejleszǘŞǎŜΦ 
 

k)   Mindennapos problŞƳŀ megolŘłǎłnak elƪŞǇzelŞǎŜΣ sejǘŞǎ megfogalmazłǎa. A kŞǇzelt Şǎ a 

tŞƴȅleges megoldłǎ ǀǎǎzevetŞǎŜΦ 
 

Tanulłsi eredƳŞnyek 
 

Az enyhe Şrtelmi fogȅŀǘŞƪƻǎ tanulƽΥ 
 

-  tłjŞƪƻzƽŘik a ǘŞrben Şǎ iŘǃōen, valamint a vilłƎ mennyiǎŞƎƛ viszonyaiban sajłǘ ŞlƳŞƴȅōǃƭ 

kiindulva; 
 

-  felhaszƴłlja a megszerzett ǘǳŘłst, az elvont fogalmakat, szŀōłlyokat, ǀǎǎzefǸƎƎŞǎŜket stb. 

kezdetben ismert, majd ismeretlen szitułciƽƪōŀƴΤ 
 

-  haszƴłlja a problŞmamegolŘƽ kŞǇŜǎǎŞƎŞǘ elǃǎzǀǊ prƽōłlkozłǎ ǵǘjłƴΣ majd raciƻƴłlis szinten; 
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-  kŞpes ƪŞrŘŞseket megfogalmazni, łƭƭƝǘłǎƻkat bizonyƝtani, valamint vŞlŜƳŞnyt alkotni; 
 

-  ismeri a matematikai fogalmakat, a mennyisŞgi viszonyokat, valamint a mennyiǎŞƎłllŀƴŘƽsłƎ 

fogalmłt a kivłlogatłǎΣ ǀǎǎzehasonƭƝǘłǎΣ csoportosƝǘłǎ ƎƻndolƪƻŘłǎƛ mǼveleteinek 

segƝǘǎŞƎŞvel; 
 

-  vłltozatos feladatokban haszƴłlja szłƳƻlłǎƛ ƪŞǎzǎŞƎŞt; 
 

-  emlŞƪǎzik a szƽōŜli szłƳƻlłǎƻƴ ǘǵƭ a ƳǼveleti ǎŞmłƪra (analƽƎiłƪra), Ɲgy ƪŞǇŜǎ mǼveleteket 

ƝǊłǎōan elvŞgezni; 
 

-  megtervezi a cselekvŞǎƛ sorrendet; megolŘłǎǘ ƪŜres: kivłlasztja a leheǘǎŞƎŜǎ megolŘłǎƻƪŀǘΣ a 

feladatot megoldja a ƪŞǎzen ƪŀǇƻǘǘ ǎŞmłƪ szerint, algoritmusok segƝǘǎŞƎŞvelΣ ƪŞǎǃbb 

alterƴŀǘƝǾ ƎondolƪƻŘłǎ mŜƴǘŞn. A sŞƳłƪ alkalmazłǎłnak nehŞzǎŞƎŜ ŜsŜǘŞƴ felismeri a 

lehŜǘǎŞges ƳǼveletet, Şǎ eszƪǀzhaszƴłlattal (pl. szłƳƻlƽƎŞǇύ vłltja ki; 
 

-  ǀǎǎzehasonƭƝtja a felǘŞǘŜlezŞǎǘ Şs a valƽǎłƎot az eredmŞƴȅ helȅŜǎǎŞgŞƴŜƪ megƝǘŞlŞǎŞben; 
 

-  megnevezi a gyakorlatban megfigyelt tulajdonsłgokat, kiemeli a lŞƴȅŜges jegyeket; 
 

-  elemzi Şǎ ǀǎǎzehasonƭƝtja a ƭłtottakat, felfedezi a ƪǸlǀƴōǎŞgeket; 
 

-  kŞpes mennyiǎŞgeket elkŞpzelni, cselŜƪǾŞǎhez, ǘǀrǘŞnŞǎƘŜȊ fǼzǃŘǃ megfogalmazłǎǎŀl; 
 

-  tanult ismereteit digiǘłlis eszƪǀzǀƴ is alkalmazza; 
 

-  kŞpes segƝǘǎŞƎŜǘ ƪŞrni Şǎ elfogadni, valamint egȅǸǘǘƳǼƪǀdni. 

 
4.3.3. TǀrǘŞnelem Şs łllampolƎłri ismeretek: tǀrǘŞnelem, łllampolgłǊƛ ismeretek 

 

A tartalmak elsajłǘƝǘłsakor figyelembe kell venni a tanulƽƪ gyƽgypedŀƎƽƎiai-pszicholƽƎiai jellemzǃit, 

ezŞrt elǃƴȅben kell rŞǎzesƝteni a sajłǘŞlƳŞnȅǼ tevŞƪŜƴȅǎŞgeket. A szemŞlyes ŞlƳŞƴȅ segƝti annak a 

belłǘłsłǘ  is,  hogy  a  jelen  esemŞnyei nagyƳŞrǘŞƪōen a  mǵlt  esŜƳŞƴyeinek erŜŘƳŞnyei, Şǎ  mai 

ŞleǘǸƴƪ hatłǎǘ fog gyakorolni a jǀǾǃ nemzŜŘŞƪŜƪ sorǎłra is, azaz a ǘǀrtŞnelemnek, a ǘłrsadalom 

esŜƳŞnyeinek mi magunk is rŞǎzesei vagyunk. A fejleszǘŞǎ ƪiemelt terǸlŜǘƪŞƴǘ kezeli a szŜƳŞlyisŞg Şs 

az emberi jogok tisztelŜǘŞre nevelŞǎǘΣ a szociłlis ŞrzŞƪŜnȅǎŞƎet, az ŞrǘŞƪǾŞŘǃ magatarǘłǎ kialakƝǘłǎłt, 

a ƪǀrnyezŜǘŞrt Şrzett felelǃǎǎŞget. 
 

A tanulłsi teǊǸƭet kiemelt habiliǘłciƽs/ rehabiliǘłciƽs feladatai: 
 

a)   Az   iŘǃŞǎzlelŞǎ   fejleszǘŞǎŜ   sajłǘ   ŞlƳŞƴyen   kereszǘǸl,   majd   az   Şvtizedek,   Şvszłzadok, 

Şvezredek, az emberǀlǘǃ mŜƎŞrǘŞse. 
 

b)  Az  iŘǃ  mǵlłǎŀ  Şǎ  a  korok  emberŞƴŜƪΣ  tłrsadalmłƴŀƪΣ  ƪǀrnyezŜǘŞƴŜƪ  vłltozłǎŀΣ 

ǀǎǎzefǸƎƎŞsek felfedezǘŜǘŞǎe. Az egȅŞƴ Şǎ a ǘłrsadalom kapcsolata, eƎȅŞƴΣ csaƭłd, ƪǀzǀǎǎŞƎΣ 

a vilłƎ nemzetei. 
 

c) Emberi magatarǘłsforƳłƪ Şǎ Şlethelyzetek megfigyelŞǎŞnek, az inforƳłciƽgȅǼjǘŞǎ 

technikłjłƴŀƪ fejleszǘŞǎŜΦ Az inforƳłciƽ forrłǎŀinak meƎƪǸlǀƴōǀzǘŜǘŞse: bizonyosan hiteles, 

nem bizonyosan hiteles, hiteltelen. 
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d)   A ǘŞǊ Şǎ iŘǃ kapcsolatainak bemutŀǘłsa, ezek felfedezǘŜǘŞse. 

e)   A kommunikłciƽǎ ƪŞpŜǎǎŞƎŜƪ fejleszǘŞǎŜΦ 

f) A ƪŞǇzelet, a kreativiǘłǎ alakƝǘłǎŀΣ fejleszǘŞǎe. 
 

g)   TapasztalatszerzŞǎ a valƽǎΣ a lehetsŞges Şǎ a lehetetlen megƝǘŞlŞǎŞhez, a valƽǎłg Şǎ a fikciƽ 

ƪǀzǀǘǘƛ ƪǸlǀƴōǎŞg ŞrzŞƪŜlǘŜǘŞse, szemlŞletes bemutatłǎŀΦ 
 

h)   A megtarǘƽ emlŞkezet, az akaratlagos figyelem fejleszǘŞǎŜΦ 
 

i) Az ǀnłllƽ tanulłǎ ƪŞǇŜǎǎŞƎŞƴŜƪ fejleszǘŞǎŜΦ Kritikai gondolkodłǎ fejleszǘŞǎe. 
 

j) Az eƎȅǸǘtƳǼƪǀŘŞǎen alapulƽ tanulłǎ fejleszǘŞǎŜ kooperŀǘƝǾ techniƪłƪ alkalmazłǎłval. 

k)   Az ŞrdeklǃŘŞǎ felkelǘŞǎŜ Şǎ fenntarǘłsa a vƛƭłg, a ǘłrsadalom esŜƳŞƴyei irłƴǘΦ 

Tanulłsi eredƳŞnyek 
 

Az enyhe Şrtelmi fogȅŀǘŞƪƻǎ tanulƽΥ 
 

-  ŞrzŞƪŜli a  kǸlǀƴōǎŞƎet a  mǵlt Şǎ a jelen ƪǀzǀǘǘΣ kŞǇŜǎ beazonosƝtani esŜƳŞƴyeket sajłǘ 

ŞlmŞƴȅōǃl; 
 

-  elemzi a ǘǀrǘŞƴŜlmi   esemŞƴȅŜƪ   okait Şǎ   ƪǀǾŜǘkezƳŞƴȅŜit fokozatosan cǎǀƪƪeƴǃ 

segƝǘǎŞƎnȅǵjǘłǎ mellett; 
 

-  ismeri a ƪǀzǀǎ eurƽǇŀƛ civilizłciƽǎ Şs magyar nemzeti kulturłlis ƪƽŘrendszer (sziƳōƽlumok, 

ǘǀrtŞnelmi szŜƳŞlyek, ǘǀrǘŞnetek, fogalmak, alƪƻǘłǎƻƪύ legalapvŜǘǃōō elemeit; 
 

-  felismeri a sajłǘ szerŜǇŞǘΣ a saƧłt feladatłǘΣ valamint a saƧłt felelǃǎǎŞƎŞǘΤ 
 

-  felismeri a szabadsłƎΣ a felelǃǎǎŞƎ Şs az emberi helȅǘłllłǎ jelŜƴǘǃsŞƎŞǘΤ 
 

-  tłjŞƪƻzƽŘik a munkalŜƘŜǘǃǎŞgek Şǎ a munkavłllalłǎ terŞƴΤ 
 

-  az inforƳłciƽƪ szerzŞǎŞƘŜȊ Şǎ rendszerezŞǎŞƘŜȊ infokommuniƪłciƽǎ eszƪǀzǀƪŜǘ haszƴłl. 

 
4.3.4 Erƪǀlcs Şs etika 

 

Az enyhe Şrtelmi fogȅŀǘŞƪƻǎ tanulƽƪnłƭ ƪǸlǀƴǀǎ jelŜƴǘǃǎŞggel bƝr az ǀƴŜlfoƎŀŘłǎΣ a ƳłǎsłƎ 

elfogadłǎŀΣ a fogyŀǘŞƪƻǎ emberek irłƴǘƛ egyǸǘǘŞrzǃΣ segƝǘǃ magatarǘłǎ kialakƝǘłsa. Fontos a szociłlis 

ŞrzŞƪŜnȅǎŞƎΣ   ŀ   probƭŞmamegolŘłǎΣ   az   ǀƴƪŞƴtes   feladatvłllalłǎ   Şǎ   -megoldłǎ   ƪŞǇŜǎsŞƎŞnek 

kialakƝtłǎŀΦ 
 

A tanulłsi teǊǸƭet kiemelt habiliǘłciƽs/ rehabiliǘłciƽs feladatai: 
 

a)   A kommunikłciƽǎ ƪŞpŜǎǎŞƎŜƪ fejleszǘŞǎŜΦ 
 

b)   Az ǀnłllƽ tanulłǎ ƪŞǇŜǎǎŞƎŞƴŜƪ fejleszǘŞǎŜΦ Kritikai gondolkodłǎ fejleszǘŞǎe. 
 

c)    Az eƎȅǸǘtƳǼƪǀŘŞǎen alapulƽ tanulłǎ fejleszǘŞǎŜ kooperŀǘƝǾ techniƪłƪ alkalmazłǎłval. 
 

Tanulłsi eredƳŞnyek 
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Az enyhe Şrtelmi fogȅŀǘŞƪƻǎ tanulƽΥ 
 

-  elfƻƎŀŘƽ attitǼŘǀǘ ǘŀƴǵǎƝt a hłtrłƴȅƻǎ helyzŜǘǼ Şǎ a ƪǸlǀƴleges błƴłǎƳƽŘot igŞƴȅlǃ tanulƽƪ 

irłƴǘΤ 
 

-  ismeri a kǸlǀƴōǀzǃ ƪǀzǀǎǎŞgekben valƽ lŞtezŞǎ forƳłit Şǎ lŜƘŜǘǃǎŞgeit; 
 

-  ismeri az erƪǀlcs, a vallłǎ helȅŞǘ Şǎ szerŜǇŞǘ az eƎȅŞƴ Şs a tłrsadalom szempontjłōƽl; 
 

-  ismeretekkel rendelkezik a csalłŘƛ ƪǀltsŞƎveǘŞǎǘǃƭ az łllamhłztarǘłǎig. 

 
4.3.5. TermŞszettudoƳłƴȅ Şs fǀldrajz: kǀrnyezetismeret, termŞszettudomłny, biolƽgia, 

kŞmia, fizika Şs fǀldrajz 
 

A tanulƽƪ ismeretelsajłǘƝǘłsłōŀƴ a terƳŞǎzeti-ƪǀrnyezeti vilłƎ elemi megismerŞǎŞnek leheǘǃǎŞƎŜ 

tǼzƘŜǘǃ ki cŞlul. Ugyanakkor nagyobb hŀƴƎǎǵlyt kap a szemlŞletforƳłlłǎΣ a terƳŞǎzethez valƽ poziǘƝǾ 

viszonyulłǎ megteremǘŞǎŜΣ ŀȊ egȅŞƴ Şǎ a ǘłrsadalom szłmłra fontos konstruktƝv ς a terƳŞǎzet 

vŞŘŜlmŞben, valamint a sajłǘ Şǎ młǎƻƪ eƎŞǎzǎŞƎŞnŜƪ ƳŜƎǃrzŞǎŞben tudatos ς magatarǘłs- Şǎ 

viselƪŜŘŞǎformłƪ elsajłǘƝǘłsa. 
 

A tanulƽƪ a mindennapokban is jƽƭ haszƴłlhaǘƽ gyakorlati pŞlŘłƪƻƴ Şǎ tapasztalatokon kereszǘǸƭ 

sajłǘƝǘƘŀǘjłƪ el a fǀldrajzi tŞrben ǘǀrtŞƴǃ eligazƻŘłǎ alapvŜǘǃ eszƪǀzeit, mƽdszereit. Az egyszerǼΣ 

elemi fǀldrajzi ismeretek łtadłǎŀΣ az łltaƭłnos Şǎ a speciłlis kŞǇŜǎǎŞgek fejleszǘŞǎŜ a specifikumokra 

figyelve ǘǀrtŞnik. 
 

A tanulłsi teǊǸƭet kiemelt habiliǘłciƽs/ rehabiliǘłciƽs feladatai: 
 

a)   A kƝvłncsiǎłƎ Şs az ŞrdeklǃŘŞǎ felkelǘŞse. 
 

b)   YŞrŘŞsfeltevŞǎΣ ƪŞrŘŞǎŜƪ megfogalmazłǎłnak tanƝǘłǎa. 
 

c)    A  kommuniƪłciƽǎ  ƪŞpŜǎǎŞƎŜƪ  Şǎ  ƪŞǎzǎŞƎŜƪ  fejleszǘŞǎŜΣ  a  taƴǘłrgyspecifikus  fogalmak 

haszƴłlata. 
 

d)   A  sajłǘ  tŜǎǘƪŞǇΣ  tŜǎǘǎŞƳŀ  kialakƝǘłǎŀΣ  majd  pedig  a  ǘŞrŞrzet  alakƝtłǎŀΣ  megerǃǎƝǘŞǎŜΣ  a 

viszonyszavak pontos haszƴłlata. 
 

e)   A  rŞǎz-ŜƎŞǎȊ  viszony   a   valƽsłƎōŀƴΣ  a   ǘŞrƪŞǇƛ  łbrłzolłǎōŀƴΦ   A  valƽsłƎ   Şǎ   a   ǘŞrƪŞǇ 

ǀǎǎzefǸƎƎŞseinek felismerŞǎŜΦ 
 

f) Biztos tłjŞƪƻzƽŘłǎ megterŜƳǘŞse a ƪǀzvetlen ǘŞrben. TłjŞƪƻzƽŘłǎ bizǘƻƴǎłga a sƝkban, a 

jelek, a sziƳōƽlumok vƛƭłƎłban. 
 

g)   TłjŞƪƻzƽŘłǎƛ  feladatok,  ǘŞri  viszonyok  felismerŞǎŜΣ mŜƎŞrǘŞse; valamely  ǘłrgy,  objektum 

tŞƴȅleges Şǎ viszonylagos helye, helyzete. 
 

h)   Az iŘǃ mǵlłǎłnak ŞrzŞƪŜlŞse, felfƻƎłsa, az iŘǃ Şǎ ǘŞǊ vłltozłǎłnak ŞǎzlelŞǎŜΣ ŞrtelmezŞse. Az 

iŘǃ ŞszlelŞǎŞƴŜƪ fejleszǘŞse. LŘǃrend, periƽŘǳǎ a terƳŞǎzetben, a folyamatokban. 
 

i) A gondolƪƻŘłǎƛ funkciƽƪΣ ƳǼveletek fejleszǘŞǎe. AnalizłlƽΣ szintetizłlƽ kŞǇŜǎǎŞg fejleszǘŞǎŜΦ 

Ok-okozati ǀǎǎzefǸƎgŞǎŜƪΣ problŞƳłƪ felismerŞǎŜΣ megolŘłǎƻƪ kerŜǎŞse. 
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j) A rǀǾid Şǎ a hosszǵ ǘłvǵ figyelem Şǎ emlŞƪŜzet fejleszǘŞǎŜΦ 
 

k)   A  tanulłǎƛ  techniƪłƪ  (megfigyelŞǎΣ  vizǎƎłlƽŘłǎΣ  lejegyzŞǎΣ  feladatmegolŘłǎΣ  ŞrtelmezŞǎΣ 

irłƴȅƝtott  ismeretszerzŞǎύ kialakƝtłǎŀΣ megerǃǎƝǘŞǎŜΦ 
 

l) Tanulłǎƛ techniƪłƪ megerǃǎƝǘŞǎŜΥ ǘŞrƪŞǇŜƪΣ informłciƽƘƻrdozƽƪ haszƴłlata, ǀƴłllƽ 

ismeretszerzŞǎ egyszerǼ szǀǾŜƎōǃl, a tŀƴƪǀƴyv, a feladatlap, a munkalap hasznłlata. 
 

m)  KƝǎŞrletek,  sajłǘ  tapasztalatok,  a  terƳŞǎzettudomłƴȅƻǎ  ismeretek  Şǎ  a  ƘŞǘƪǀznapi  Şlet 

tapasztalatai ƪǀzti ǀǎǎzefǸƎƎŞsek felismerŞse, erǃǎƝǘŞse. 
 

 
 

Tanulłsi eredƳŞnyek 
 

Az enyhe Şrtelmi fogȅŀǘŞƪƻǎ tanulƽΥ 
 

-  mŜƎƪǸlǀƴōǀztet anyagokat Şs halmazłllapotokat a ƘŞǘƪǀznapi Şlet pŞlŘłinak segƝǘǎŞƎŞvel; 
 

-  mŜƎłllapƝtja, majd ǀǎǎzehasonƭƝtja az ŞlǃlŞƴȅŜƪ ŞrzŞƪŜlƘŜǘǃ jegyeit; 
 

-  megfigyeli a  terƳŞǎzet egyes  ciklusait,  ǀǎǎzegyǼjti  az  ezzel  kapcsolatos  tapasztalatait  Şs 

ismereteit; 
 

-  irłƴȅƝtłǎǎŀl, egyszerǼ ǇŞldłƪƪŀƭ felfedezi az łllanŘƽǎłƎƻǘ Şs a vłltozłǎǘΤ 
 

-  jƽƭ ǘłjŞƪƻzƽŘik ŀ ƪǀzvetlen ƪǀrnyezetŞōŜƴΣ a szǼƪebb lŀƪƽǘŜǊŞben, lŀƪƽƘŜlyŞn; 
 

-  jƽƭ ǘłjŞƪƻzƽŘik a fǀldrajzƛ ǘŞrben Şǎ iŘǃōen; 
 

-  jƽƭ ǘłjŞƪƻzƽŘik a fǀldrajzi-ƪǀrnyezeti ƪŞrŘŞsekben, folyamatokban; 
 

-  tłjŞƪƻzott a hazai fǀldrajzi-ƪǀrnyezeti folyamatokban; 
 

-  ismeri a hŞǘƪǀznapi Şletben felhaszƴłlhŀǘƽ fǀldrajzi-ƪǀrnyezeti tudłǎ elemeit; 
 

-  tłjŞƪƻzott a regionłlis Şǎ glƻōłlis fǀldrajzi-ƪǀrnyezeti ƪŞrŘŞǎŜƪben; 
 

-  jƽƭ ǘłjŞƪƻzƽŘik a tŞrben tŞrƪŞǇΣ illetve digiǘłlis alkalmazłǎƻƪ segƝtsŞƎŞvel; 
 

-  felismeri a haszƴłlati tłrgyak anyagait, az anyagfogalmat biztosan haszƴłlja; 
 

-  ismeri  sajłǘ  szervezete  ƳǼƪǀŘŞsŞǘΣ  felŞǇƝǘŞǎŞǘ  ς  megfigyelŞǎŜƪΣ  vizǎƎłlƽŘłǎƻƪΣ  konkrŞǘ 

tapasztalatok segƝtsŞƎŞvel; 
 

-  ismeretekkel rendelkezik a gyakoribb betegsŞgek megelǃzŞǎŞrǃl, a ƪǀrnyezet Şǎ az ŜƎŞǎzǎŞƎ 

ƪǀzǀǘǘƛ kapcsolat felismerŞǎŞrǃl, az emberi szervezetet veszŞlyezǘŜǘǃ anyagok hatłǎŀirƽl; 
 

-  jƽƭ haszƴłlja a ƘłztartłǎΣ a ƪǀrnyezet ismert Şs haszƴłlt egyszerǼ gŞǇŜit, a fizikai ismereteit 

alkalmazza ŀ ƳǼƪǀŘǘŜǘŞǎ sorłƴΤ 
 

-  felismeri a ƪŞƳiai ismeretekhez kapcsolƽŘƽ ƪǀrnyezeti problŞmłƪŀǘΤ 
 

-  ismeri a hłztarǘłǎƛ szerek haszƴłlatłval, ǘłrolłǎłval kapcsolatos elǃviƎȅłzatossłƎƛ 

szabłlyokat; 
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-  segƝǘǎŞƎgel alkalmazza fǀldrajzi tudłǎłǘ a mindennapi Şletben a ƪǀrnyezettudatos dǀƴǘŞǎŜƪ 

meghozatalłōŀƴΣ felelǃǎǎŞƎŜǘ Şrez dǀƴǘŞǎŜƛ kǀvetkezƳŞnyeiŞrt. 

 
4.3.6. Idegen nyelv: Şlǃ idegen nyelv 

 

Az Şlǃ idegen nyelv tanƝǘłsłƴŀƪΣ tanulłǎłnak cŞljait a tanulƽƪ szǸƪǎŞƎletei hŀǘłrozzłƪ meg. 
 

A szǸlǃƪ igŞƴȅŜi, a tanulƽƪ fejlettsŞge alapjłƴ ŀȊ iskola hozhat ŘǀnǘŞǎǘ a 7. Şvfolyam elǃǘǘ megkezdett 

idegennyelv-tanulłǎ ƪŞrŘŞǎŞben. Az idegen nyelv tanƝǘłsłƴŀƪ alapvŜǘǃ cŞlja a kellǃ motivłciƽ Şǎ 

ƪŞǎzteǘŞǎ kialakulłsłƴŀƪ tłƳƻgŀǘłsa. Ennek ŞrdŜƪŞōŜƴΣ valamint a ƪŞǎǃōōƛ nyelvtanulłǎ 

megalapozłsa miatt a tanulƽǘ sikerŞlƳŞƴȅŜkhez kell juttatni. A nyelvtanulłǎ a terƳŞǎzetes 

nyelvelsajłǘƝtłǎra ŞǇǸl, amelynek sorłƴ a tanulƽƪ błǘƻǊƝǘƽ nyelvi tapasztalatokra tesznek szert. Az 

idegen nyelv elsajłǘƝtłǎŀ sorłƴ a tanulƽƪ olyan nyelvi tevŞƪeƴȅǎŞgekben vesznek rŞǎzt, amelyek 

kŞǇŜǎǎŞgeiknek megfelelnek. A nyelvtanulłǎƛ stratŞƎiłƪ ƪǀzǀǘǘ fontos szerep jut a jłǘŞƪƻǎ 

tevŞƪeƴȅǎŞgeknek, az egyszerǼ Şlethelyzetek modellezŞǎŞnek, ismert helyzetek, tartalmak idegen 

nyelven ǘǀrǘŞƴǃ ŞrtelmezŞǎŞƴŜƪΦ ! nyelvƽrłƪƻƴ Şrdekes, az ŞlŜǘōǃƭ vett gyakorlati tartalom jelenik 

meg. 
 

A tanulƽ Şs a pedaƎƽƎǳǎ tŀƴƽrai beszŞŘŞnek terƳŞǎzetes rŞǎze a magyar nyelvǼ ƪŞrŘŞǎ Şǎ vłlasz, 

amelyet płrhuzamosan haszƴłlnak az idegen nyelvvel eƎȅǸǘt. Az anyanyelv alkalmazłǎŀ szǸƪǎŞƎŜǎ 

tovłōbł az idegen nyelv Şǎ az  anyanyelv szƽƪincǎŞƴŜƪΣ szƽrendjŞƴŜƪΣ miniƳłlis nyelvtani 

ismereteinek magyarłzŀǘłra, ǀǎǎzehasonƭƝǘłǎłra. A nyelvtanulłǎ ƪǀzŞǇǇƻntjłōŀƴ a motivłciƽ 

fenntarǘłǎŀΣ a hallott szǀǾŜƎ (ƪŞrŘŞǎΣ utasƝǘłǎΣ cselŜƪǾŞǎ stb.) megŞrǘŞǎŜΣ fejleszǘŞǎŜ łll. 
 

Az ƝǊłǎ Şǎ az olvŀǎłǎ kiǎƳŞrǘŞƪōŜƴ jelenik meg az idegen nyelv okǘŀǘłsa sorłƴΣ cŞlja puszǘłƴ a 

hallottak megerǃǎƝǘŞǎŜΣ ǘłƳoƎŀǘłsa. A tanulƽōŀƴ erǃǎǀŘǃ iƎŞny alapjłƴ azonban az ƝǊłǎ-olvŀǎłǎ 

tanƝǘłǎŀΣ fejleszǘŞǎŜ kƝvłnatos. 
 

Az idegen nyelv tanulłǎŀ nem ǀƴmŀƎłŞrt ǘǀrǘŞƴik, hanem az idegen nyelvi ƪǀrnyezetben alkalmazott 

elemi kommunikłciƽ Şǎ kapcsolattarǘłǎ ŞrdekŞōŜƴΣ az egyszerǼ informłciƽƪ felfoƎłǎŀΣ mŜƎŞrǘŞǎŜ 

cŞljłōƽl. A sikeres nyelvtanulłǎ ŞrŘŜƪŞōen szǸƪǎŞg van a nagyobb iŘǃƪŜretre, a folyamatos 

gyakorlłǎra, a mŜƳƽriastrŀǘŞƎiłƪ ƪialakƝǘłǎłra, amelyek segƝtik a szƽǘŀƴǳlłst, illetve a minimłlis 

nyelvtani ismeretek elsajłǘƝǘłǎłǘ Şs alkalmazłǎłt. 
 

Az idegen nyelv tanƝtłǎłƴŀƪ Şǎ tanulłǎłnak cŞlrendszerŞōen a kommuniƪłciƽǎ ƪƻƳǇetencia 

fejleszǘŞǎŞƴ van a fǃ hŀƴƎǎǵly. A recŜǇǘƝǾ ƴȅŜlvi ƪŞǎzǎŞgek ƪǀzǸƭ a hallłǎŞǎzlelŞǎ fejleszǘŞǎŜΣ a 

produktƝv nyelvi kŞǎzǎŞƎŜƪ ƪǀzǸƭ a beszŞŘfejleszǘŞǎ az idegennyelv-tanƝǘłǎ leghangsǵlyosabb terǸlete. 
 

Tanulłsi eredƳŞnyek 
 

Az enyhe Şrtelmi fogȅŀǘŞƪƻǎ tanulƽΥ 
 

-  megismerkedik a nyelvtanulłǎsal, nyelvtudłǎǎŀl, Şs poziǘƝǾ viszonyulłǎŀ alakul ki ezekhez; 
 

-  bekapcsolƽŘik  a  szƽōŜliǎŞƎŜǘΣ  interakciƽǘ  iƎŞnylǃ  alapvŜǘǃΣ  korłƴŀƪ  megfelelǃ  jłǘŞƪƻǎΣ 

ŞlmŞƴȅŀlaǇǵ nyelvi tevŞƪŜƴȅsŞƎŜƪōŜΤ 
 

-  ŞrdeklǃŘik az idegen nyelvi informłciƽƘƻrdozƽƪΣ a szłƳƝǘƽƎŞǇ nyelve irłƴǘΤ 
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-  felismeri  Şǎ  haszƴłlja  a  legegyszerǼōō  kŞrŞǎ  kifejezŞǎŞre  haszƴłlt  mindennapi  nyelvi 

funkciƽkat Şletkorłnak Şǎ nyelvi szintjŞƴŜƪ megfelelǃΣ egyszerǼ helyzetekben; 
 

-  a  tŀƴƽrłƴ  begyakorolt,  nagyon  egyszerǼΣ  eƎȅŞrtelƳǼ  kommuniƪłciƽǎ  helyzetekben  a 

megtanult, łllŀƴŘƽǎǳlt beszŞŘfordulatok alkalmazłǎłval ƪŞrdez vagy reŀƎłl, mondanivalƽjłǘ 

segƝǘǎŞƎgel vagy nonverōłlis eszƪǀzǀƪƪŜƭ kifejezi; 
 

-  mŜƎŞrti Şǎ Şrtelmezi az adott tŞƳŀƪǀrǀƪōŜƴ feldolgozott, begyakorolt szavakat. 

 
4.3.7. aǼǾŞszetek: Şnek-zene, vizułlis kulǘǵǊŀΣ drłƳŀ Şs szƝnƘłȊ 

 

Az iskolai nevelŞǎ-okǘŀǘłǎ rehabiliǘłciƽǎ cŞlǵ feladatainak megvalƽǎƝǘłǎłōan kiemelt szerepe van a 

gyakorlati tevŞƪŜƴȅsŞƎŜƪnek, mert łltaluk az ismeretek ŞlmŞƴȅǎzerǼvŞ vłlnak, segƝtik a ƳŞlyebb 

mŜƎŞrǘŞǎǘΣ fejlesztik a kreativiǘłǎǘΦ A tevŞƪeƴȅǎŞgek, az alkoǘłǎƻƪ szŞles ƪǀrǼ kƝƴłlata lehŜǘǃǎŞƎet 

teremt az eƎȅŞƴƛ adottsłƎƻƪ ƪibontakoztaǘłǎłra, a sikerŞlmŞƴȅ biztosƝǘłǎłra, a poziǘƝǾ 

szŜƳŞlyisŞgfejleszǘŞǎre, valamint a szabadiŘǃ hasznos elǘǀlǘŞsŞre Şǎ az Şrzelmi feszǸltsŞg 

cǎǀƪƪŜƴtŞǎŞre is. 
 

A tanulłsi teǊǸƭet kiemelt habiliǘłciƽs/ rehabiliǘłciƽs feladatai: 
 

a) mnismeret, ǀƴŞrǘŞƪŜlŞǎΣ tłrsas  kapcsolatok, a  poziǘƝǾ  alkalmazƪƻŘƽƪŞǇŜǎǎŞg, a 

kapcsolatterŜƳǘǃ Şǎ egyǸǘǘƳǼƪǀdŞǎƛ kŞǇŜǎǎŞg fejleszǘŞǎe. 
 

b)   YŞǇzelet, kifejezǃƪŞǎzǎŞƎΣ kreativiǘłǎ fejleszǘŞse. 

c)    Harmonikus mozƎłǎ kialakƝǘłǎŀΣ fejleszǘŞǎŜΦ 

d)   A figyelemkoncentrłciƽΣ a tarǘƽǎ figyelem Şs az emlŞkezet fejleszǘŞǎe. 

e)   Az eszǘŞǘƛƪŀƛ ŞrzŞƪŜƴȅǎŞƎ ƪŞǎzǎŞƎŜinek alapozłǎŀΣ fejleszǘŞǎŜΦ 

f)   A tŞrlłǘłǎ fejleszǘŞǎŜΣ pontos ƪŞǇzetek kialakƝǘłsa a valƽǎ tŞrrǃl, iŘǃrǃl, az anyag, forma, 

funkciƽΣ szerkezet, sȊƝn, fŞny Şǎ mozƎłǎ viszonyairƽl. 
 

g)   A kommunikłciƽǎ ƪŞpŜǎǎŞƎŜƪ fejleszǘŞǎŜ szƽōŀƴΣ łbrłzolłǎōŀƴΣ befogadłǎōŀn. 

h)   A finommotorika, a kreativitłǎΣ az eszƪǀzhaszƴłlati ƪŞǎzǎŞƎ fejleszǘŞǎŜΦ 

i) Az ismeretszerzŞǎi, a tanulłǎƛ ƪŞǇŜǎsŞƎŜƪ fejleszǘŞǎŜΦ 
 

j)    Az   ŞrzŞƪǎzervi   tapasztalatszerzŞǎ   fejleszǘŞǎŜΣ   az   Şrzelmi   nevelŞǎΣ   ŞrzŞƪǎzervi   kulǘǵra 

gazdagƝǘłsa, a belǎǃ kontroll, a poziǘƝǾ ŞƴƪŞp erǃǎƝǘŞǎŜΣ a szegreƎłlt Şlethelyzet olŘłsa. 
 

k)   Az ǀƴƪifejezŞǎ elǃǎŜƎƝǘŞse, a szorƻƴƎłǎ olŘłsa. 
 

Tanulłsi eredƳŞnyek 
 

Az enyhe Şrtelmi fogȅŀǘŞƪƻǎ tanulƽΥ 
 

-  kŞpes ǘŞri helyzetek leƝǊłǎłra szƽōŀƴΣ megjelenƝǘŞǎŞre szabŀŘƪŞzi rajzzal; 
 

-  egyszerǼ ƪǀzlǃ łbrłƪŀǘ Şrtelmez; 
 

-  kŞpes a kezŘŜƳŞnyezǃΣ alƪƻǘƽ magatarǘłǎra; 
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-    vłltozatos techniƪłkat alkalmaz az ǀƴƪifejezŞǎōŜƴ Şǎ az alkotłǎōŀƴΤ 
 

-    kŞpes az eƎȅŞƴƛ ƝȊƭŞǎŞǘΣ ǎǘƝlǳǎłǘ ŞrvŞƴȅŜǎƝteni egy-egy sajłǘ tłrgy ƪŞǎȊƝǘŞǎŜ soǊłn; 
 

-  Şrtelmezi a ƳǼvŞǎzi alƪƻǘłǎƻƪban megismert konfliktusokat, Şǎ ez segƝti a tolerłƴǎΣ młǎƻƪƪŀƭ 

szemben empatikus szŜƳŞlyiǎŞƎ kialakƝǘłǎłt; 
 

-    egyszerǼ dalokat ŞƴŜkel emlŞƪŜzŜǘōǃl, ŞnekhangƧłt łrnyaltan haszƴłlja; 
 

-    ismeri a tŜƳǇƽΣ hangerǃΣ hangsȊƝn, hangmagŀǎǎłƎ Şs ritmus fogalƳłǘΤ 
 

-    zeneŞrǘǃ Şǎ zeneŞrzǃ ƪŞpŜǎǎŞƎŜΣ zenei koncentrłciƽja Şǎ ŞrzŞƪeƴȅǎŞge fejlǃŘik; 
 

-  alapszinten alkalmaz digiǘłlis zenei eszƪǀzǀƪŜǘΣ hangfelvŞtel ƪŞǎȊƝǘŞǎŞƘŜz, szerkeszǘŞǎŞƘŜȊ Şǎ 

tłrolłǎłƘƻz. 

 
4.3.8. Technolƽgia: technika Şs terveȊŞs, digitłlis kulǘǵǊŀ 

 

A tanulłǎƛ terǸlet ƪǀzŞǇǇƻntjłōŀ a munkłƘƻz, az Şletvitelhez kapcsolƽŘƽ praktikus ismeretszerzŞǎǘ Şs 

kŞǇŜǎǎŞgfejleszǘŞǎǘ łƭƭƝtja. A tanulƽƪ megismerik a ƪǀrnyezet szervezett łtalakƝǘłsłǘΣ megtanuljłƪ 

haszƴłlni a korszerǼ eszƪǀzǀƪŜǘΣ mŜƎŞrtik a kapcsolƽŘƽ erƪǀlcsi Şs etikai ƪŞrŘŞseket. 
 

A  digitłlis  kompetenciłƪ  elsajłǘƝǘłǎŀ  az  eǎŞlyegyenlǃǎŞƎ  megteremtŞǎŜΣ  az  Şletvitel  kialakƝǘłsa 

cŞljłōƽƭ is kiemelƪŜŘǃ jelŜƴǘǃǎŞƎǼΦ A tanulƽƪƴŀƪ ƪŞǇŜǎǎŞ kell vłlniuk a digiǘłlis kompetenciłƪ 

alkalmazłǎłra a tudłǎ aktƝv bǃǾƝǘŞǎŞben, az ismeretszerzŞǎōŜƴ Şǎ a hŀǘŞƪony kommunikłciƽōŀƴΦ A 

tanulłǎƛ terǸlet tanulłǎŀ-tanƝǘłǎŀ sorłƴ kialakƝtott  kompetenciłƪ messze ǘǵlmutatnak e tanulłǎƛ 

terǸlet keretein, mivel bŜłgyazƽŘƴŀƪ młǎ tŀƴǘłrgyak tanulłǎłba is. 
 

 
 

A tanulłsi teǊǸƭet kiemelt habiliǘłciƽs/ rehabiliǘłciƽs feladatai: 
 

a)   ;rzŞƪǎzervi megismerŞǎŜƪΦ 
 

b)   TŞrbeli, iŘǃbeli tłjŞƪƻzƽŘƽ ƪŞǇŜǎǎŞg fejleszǘŞǎe. 
 

cύ    mǎǎzehasonƭƝǘłǎΣ azonosƝǘłǎΣ megkǸlǀƴōǀzǘŜǘŞǎ mǼveleteinek gyakorlłǎŀΦ 

d)   SzŀōłlyfelismerŞǎΣ tervezǃΣ rendszerezǃΣ ŘǀƴǘŞǎƛ kŞǇŜǎǎŞƎ fejleszǘŞǎŜΦ 

e)   CsoportosƝǘłǎƻƪΣ ƪǀǾŜǘkezǘŜǘŞǎŜƪΦ 
 

f)    Algoritmikus Şs problŞƳŀmegolŘƽ gondolƪƻŘłǎ fejleszǘŞǎŜΦ 
 

g)   A gyors, pontos, koordiƴłlt mozƎłǎƻǎ rŜŀƎłlƽƪŞǇŜǎǎŞƎ fejleszǘŞǎŜΦ 

h)   A figyelem, az emlŞƪŜzet, az akarat, az alkoǘƽ ƪŞǇzelet fejleszǘŞǎŜΦ 

i)    FelismerǃΣ rendszerezǃ ƪŞpŜǎǎŞƎΣ szerialiǘłǎ fejleszǘŞǎŜΦ 

j)    AnaƭƝȊƛs, sziƴǘŞzis. 
 

k)   A gondolkodłǎƛ funkciƽƪΣ mǼveletek fejleszǘŞǎŜΥ azonossłgok, kǸlǀƴōǎŞƎŜƪΣ csoportosƝǘłǎƻƪΣ 

szabłlykerŜǎŞǎŜƪΣ analƽƎiłƪ felismerŞǎŜΣ ǀǎǎzefǸgƎŞǎŜƪ megolŘłǎŀΣ ok-okozat felfedezŞǎe. 
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l) A  problŞƳafelismerǃΣ  tervezǃΣ  alakƝǘƽΣ  konstrǳłlƽ  ƪŞǇŜǎsŞƎ  fejleszǘŞǎŜΣ  a  kƝvłncsiǎłƎΣ 

motivłlǘǎłƎ ŞbrentartłǎŀΦ 
 

m)  A  cselŜƪǾǃkŞǇŜǎǎŞƎ fejleszǘŞǎŜΣ az  ǀƴŜllłǘłǎΣ a  ƪǀrnyezetellłǘłǎ techniƪłinak elsajłǘƝǘłǎŀΣ 

alkalmazłǎŀΦ 
 

n)   Motorikus ƪŞpŜǎǎŞƎŜƪ fejleszǘŞǎŜΣ szŀōłlyozott akarati mozƎłǎƻƪΣ mozdulatok 

tovłōbfejleszǘŞǎŜΦ A kar-ƪŞȊ seōŜǎǎŞgŞƴŜƪ Şǎ ǸǘŜmŞƴŜƪ alakƝǘłǎŀΦ 
 

o)   A munkłƘƻȊ valƽ helyes viszonyulłǎΣ az Şrzelem, akarat, kitarǘłǎ cŞltudatos fejleszǘŞǎŜΦ 
 

p)   A  rŜłlis  ŞƴƪŞǇΣ  ǀƴismeret  kialakƝǘłsa,  tłvlati  lehŜǘǃǎŞƎŜƪ  felismerŞǎŜΣ  az  ǀƴfejleszǘǃ 

magatarǘłǎ elfogadtŀǘłsa. 
 

q)   Szociłlis kŞǇŜǎǎŞgek fejleszǘŞǎŜΦ 
 

Tanulłsi eredƳŞnyek 
 

Az enyhe Şrtelmi fogȅŀǘŞƪƻǎ tanulƽΥ 
 

-  felhaszƴłlja az infokommunikłciƽǎ eszƪǀzǀƪŜǘ a  tǳŘłǎ bǃvƝǘŞǎŞre, kezdetben segƝtsŞƎƎŜl, 

ƪŞǎǃbb ǀƴłllƽŀƴ is; 
 

-  kezdetben segƝtsŞƎƎŜl, majd ǀnłllƽŀƴ inforƳłciƽkat keres az interneten, ƪŞǎǃbb haszƴłlja 

kapcsolatok ŞǇƝǘŞǎŞhez, problŞmłƪ megolŘłǎłƘƻz; 
 

-  mŜƎƪǸlǀƴōǀzteti a szłƳłra relevłƴǎ informłciƽǘ a lŞƴȅegtelen, illetve hamis informłciƽƪǘƽl; 
 

-  tiszǘłban van a szemŞlyes adat fogalmłval, ǘǀrekszik mŜƎǃrzŞǎŞre; 
 

-  egy adott feladat kapcǎłƴ ǀnłllƽŀƴ ƘƻȊ lŞǘre szǀǾeges vagy mulǘƛƳŞŘiłǎ dokumentumokat; 
 

-  ǀnłllƽŀƴ haszƴłlja az informatikai eszƪǀzǀƪ opeǊłciƽǎ rendszereinek felhaszƴłlƽƛ felǸletŞt, az 

operłciƽǎ rendszer maǇǇłit, fłjljait Şǎ a felƘǃǎzolƎłlǘŀǘłǎƻkat; 
 

-  digitłlis eszƪǀzǀƪƪŜƭ ǀƴłllƽŀƴ rǀƎȊƝǘ Şǎ ǘłrol ƪŞǇŜǘΣ hangot Şs videƽt; 
 

-  a hullŀŘŞƪƻkat szelektƝven gȅǼjti, ƪǀrnyezŜǘŞǘ rendben tartja; 
 

-  ismeri a gyalogos Şs kerŞƪpłros ƪǀzlekedŞǎ szŀōłlyait; 
 

-  munkavŞƎzŞǎƪƻǊ szŀōłlȅƪǀvŜǘǃΣ kooperŀǘƝǾ magatarǘłǎǘ kǀvet; 
 

-  mǳƴƪłja sorłƴ odafigyel a takarŞƪƻǎ anyag-, idǃ- Şǎ energiafelhaszƴłlłǎra; 
 

-  elvŞƎzi a rłōƝȊott csalłŘƛ Şǎ iskolai feladatokat; 
 

-  odafigyel az eƎŞǎzǎŞƎŜǎ ŞtkezŞǎ szempontjaira, egyszerǼōō Şteleket, italokat elƪŞǎȊƝt; 
 

-  a lehetsŞƎŜǎ ǘovłōbtanulłǎƛ ǵtvonalakkal kapcsolatban segƝtsŞggel ǀǎǎzehangolja a valƽǎłƎƻǘ 

Şǎ a vłƎyakat. 

 
4.3.9. TestnevelŞs Şs egŞszsŞƎfejlesztŞs: testnevelŞs 
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A tanulłǎƛ terǸlethez kapcsolƽŘƽ nevelŞǎΣ fejleszǘŞǎ cŞlrendszere az enyhe Şrtelmi fogȅŀǘŞƪƻǎ 

gyermekek ƪǀrŞōŜƴ igen sokrŞǘǼ. #ltalłƴƻǎ cŞlkŞƴǘ a testi fejlǃŘŞǎ segƝǘŞse, a praktikus mozƎłǎƻƪ 

fejleszǘŞǎŜ jelǀlƘŜǘǃ meg. A tanulƽƪƴłƭ atipikus mozƎłsfejlǃŘŞǎƛ folyamat tapasztalhŀǘƽΣ ezŞrt a 

fejleszǘŞǎ cŞlja az ebōǃƭ szłrmazƽ nŜƘŞzǎŞƎŜƪ ƪialakulłǎłƴŀƪ megelǃzŞǎŜΣ cǎǀƪƪŜƴǘŞse is. Az enyhe 

Şrtelmi fogyatŞƪƻǎ tanulƽƪ kŞǎǃōōƛ tłrsadalmi bevłlłǎŀΣ ŀ munka vilłgłōŀ valƽ beilleszƪŜŘŞǎŜ 

szempontjłōƽƭ ƪǸlǀƴǀsen fontos a megfelelǃ fizikai łƭƭapot; a mozgłǎƻƪ elsajłǘƝǘłǎłnak elǃkŞǎȊƝǘŞǎŜ a 

munkatevŞƪŜnȅǎŞƎŜƪ megtanulłsłōŀƴ is szerepet jłǘǎzhat. 
 

A tanulłsi teǊǸƭet kiemelt habiliǘłciƽs/ rehabiliǘłciƽs feladatai: 
 

a) ErǃǎƝtse a mozƎłǎigŞƴȅǘΣ a kezŘŜƳŞƴyezǃƪŞǎzǎŞƎŜǘΣ błǘƻǊƝtson mozƎłǎƻǎ feladatok, 

gyakorlatok elvŞƎzŞǎŞre. 
 

b)   TanƝtson mozƎłǎƻǎ jłǘŞƪƻƪban valƽ egyǸǘǘƳǼƪǀdŞǎre, szabłlytarǘłǎra, a jłǘŞƪ ǀrǀƳŞre. 

c)    Fejlessze a mozƎłǎƻǎ alaptechniƪłƪ elsajłǘƝǘłsłƴŀƪ kŞǇŜǎǎŞgŞǘΣ a kitarǘłst, az łƭƭƽƪŞǇŜǎǎŞget. 

d)   Kiemelt feladat az łltaƭłnos kondiciƻƴłlłǎΣ a test hajlŞƪƻƴȅsłƎłnak, a vŞgtagok ǸgyessŞƎŞƴŜƪ 

fejleszǘŞǎŜΣ a gyorǎŀǎłƎΣ az ugrƽΣ ŘƻōƽΣ egȅŜƴǎǵlyozƽ ƪŞpŜǎǎŞƎ alakƝǘłǎŀΣ a tanulƽ biolƽƎiai 

łllaǇƻǘłnak, terhelƘŜǘǃǎŞƎŞƴŜƪ fǸggvŞnȅŞōŜn. 
 

e)   A sajłǘ testen valƽ biztonsłgos ǘłjŞƪƻzƽŘłǎ kialakƝǘłǎŀ (fǸƎƎǃleges Şǎ vƝȊszintes zƽƴłƪ), a ǘŞri 

viszonylatok pontos felismerŞǎŜΣ viszonyszavak megŞrǘŞǎŜΣ Ƙŀǎzƴłlata, a tŞri biztonsłg 

erǃǎƝǘŞse. 
 

f) A szŞǇ testtarǘłǎΣ a harmonikus mozƎłǎ fejleszǘŞǎŜΦ 
 

g)  A tarǘƽǎ figyelem, a fegyelmezett feladat-vŞƎrehajtłǎ fejleszǘŞǎŜΣ a felelǃǎ magatarǘłǎ 

belłǘǘŀtłǎŀΦ 
 

h)   mnismereti ƪŞǇŜǎǎŞg fejleszǘŞǎŜΣ ǀnłllƽǎłƎΣ a versenyszellem erǃǎƝǘŞǎŜΦ 
 

Tanulłsi eredƳŞnyek 
 

Az enyhe Şrtelmi fogȅŀǘŞƪƻǎ tanulƽΥ 
 

-  kŞpes ǀƴłllƽŀƴ elvŞgezni koordinłciƽǎ gyakorlatokat, amelyek a kinesztetikus differenciłlƽ 

kŞǇŜǎǎŞget (ezen ƪŞpŜǎǎŞƎterǸlet az izƳƻƪōƽl, iƴŀƪōƽl, ƝȊǸlŜǘŜƪōǃƭ szłrmazik, Şǎ a finoman 

szabłlyozott mozƎłǎƻƪ ƳǼƪǀŘŞǎŞben nyilvłnul meg), a tŞrbeli tłjŞƪƻzƽŘƽ ƪŞǇŜǎsŞƎŜǘ Şǎ az 

egyensǵlyozƽ kŞǇŜǎǎŞget fejlesztik; 
 

-  kŞpes ǀƴłllƽŀƴ elvŞgezni kondiciƻƴłlłǎǘ biztosƝǘƽ gyakorlatokat, amelyek nǀvelik az erǃǘΣ az 

łllƽƪŞpŜǎǎŞƎet Şǎ a gyorsasłƎƻǘΤ 
 

-  megosztott  figyelme automatizłlƽŘik; 
 

-  helyzetfelismerǃ kŞǇŜǎǎŞge fejlǃŘik; 
 

-  kŞpes   helyesen   kivitelezni   tarǘłǎjavƝǘƽ   Şs   korrekciƽǎ   gyakorlatokat,   prevenciƽǎ   Şǎ 

rehabiliǘłciƽǎ feladatokat sporteszƪǀzǀƪ alkalmazłsłval is; 
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-  a  testmozƎłǎΣ  a  testnevelŞǎ  Şǎ  a  sport  eszƪǀzei  łltal  megfelelǃ  ǀƴismeretre  tesz  szert, 

fejlǃŘƴŜƪ az Şrzelmi-akarati kŞǎzǎŞƎŜƛ Şǎ kŞǇŜǎǎŞgei; 
 

-  toleǊłns  a  fogyaǘŞƪƻǎ  szŜƳŞlyek  irłƴǘΣ  tiszteletben  tartja  a  szexǳłlis  kulǘǵra  alapelveit, 

elfogadja az ŜƎŞǎzǎŞgǸƎȅƛ szǼrŞǎŜƪ Şǎ ŀ ƪǀrnyezetvŞŘŜlem fontossłƎłt. 
 

5. Differenci§l§s ï egy®ni tanul§si utak ï erŖss®gek ï fejlesztendŖ ter¿letek 
A  differenciłlłǎ  ƪiindulƽǇƻƴǘja,  hogy  nincs  ƪŞǘ  egyforma  enyhe  Şrtelmi  fogyaǘŞƪƻǎ  tanulƽΦ  Az 

iskolłban egyǸtt tanƝtott  tanulƽƪ ƪǸlǀƴōǀznek egȅƳłǎǘƽl, ugyanakkor mindenkinek joga van a 

kŞǇŜǎǎŞgeiƘŜȊ ƳŞrt legmagasabb sziƴǘǼΣ miƴǃǎŞƎƛ oktŀǘłǎƘƻz. A differenciłlłǎ lŞƴȅege a tanulƽƪ 

eƎȅŞƴƛ szǸƪǎŞƎleteihez igazƻŘƽ fejleszǘŞǎ Şǎ/vagy az ǀƴvezŞrelt fejlǃŘŞǎ ƪǀrǸlƳŞƴyeinek biztosƝǘłǎŀ a 

nevelŞǎ gyakorlŀǘłōan. A differenciłlłǎ cŞlja annak biztosƝǘłsa, hogy a tanulƽƪ abban a tŜƳǇƽban 

fejlǃŘƘŜǎǎŜnek, amely szłƳǳƪra a legoǇǘƛƳłlisabb, illetve ǀƴmagukhoz kŞpest ŞrjŞƪ el a lŜƘŜǘǃ 

legnagyobb fejlǃŘŞst, teljesƝtve a ƪǀǾŜtelƳŞƴȅŜƪ megfelelǃ szintjŞǘΦ 
 

A hatŞƪƻƴȅ differenciłlłǎ megtervezŞsŞƘŜȊ ǎzǸƪǎŞƎŜǎ a tanulƽƪŀǘ megismerni a kǀvetkezǃ 

tekintetben: 
 

-  a tovłōōƘŀlaŘłǎƘƻȊ szǸƪǎŞƎŜǎ elǃzetes, megalapozƽ ǘǳŘłǎΤ 
 

-  az aktivizłlƘŀǘƽǎłƎΤ 
 

-  az ǀnłllƽΣ eƎȅŞƴƛ munkavŞƎzŞǎ terŞƴ valƽ fejlŜǘǘǎŞƎΤ 
 

-  az eƎȅǸǘtƳǼƪǀŘŞǎƛ kŞǇŜǎǎŞƎΤ 
 

-  a ǘłrsas helyzet jellemzǃi. 
 

Fontos, hogy a tudatos differenciłlt tanulłǎǎzervezŞǎ hasznłlata poziǘƝvan hat az ǀƴŞrǘŞƪŜlŞǎre, 

valamint a ǘłrsakkal valƽ viszonyra is. 
 

6. £rt®kel®s (tanul§si eredm®ny) 
A szŀƪŞrǘǃƛ bizƻǘǘǎłƎ ŀ komplex diagnoszǘƛƪłǘ ƪǀvŜǘǃŜƴ mŜƎłllapƝtja a saƧłtos nevelŞǎƛ iƎŞƴȅǘΣ ezen 

belǸƭ az enyhe Şrtelmi fogyatŞƪƻǎǎłƎƻt. Ezzel egyiŘǃōen ς szǸƪǎŞƎ ŜsŜǘŞƴ ς javaslatot tesz egyes 

tŀƴǘłrgȅŀƪōƽl, tŀƴǘłrgyrŞǎzŜƪōǃƭ az ŞrtŞƪŜlŞǎ Şǎ a miƴǃǎƝǘŞǎ ŀlƽli mentesƝǘŞǎre. A szŀƪŞrǘǃƛ vŞlŜƳŞƴȅ 

alapjłƴ az intŞzƳŞƴȅvezŜǘǃ mentesƝtheti a tanulƽǘ az ŞrdemjeƎȅŜƪƪŜƭ Şǎ oszǘłlyzatokkal ǘǀrǘŞƴǃ 

ŞrtŞƪŜlŞǎ Şs miƴǃǎƝtŞǎ alƽl, a gyakorlati kŞǇzŞǎǘ kivŞve. A szǸlǃ kŞrŞǎŞƴŜƪ megfelelǃŜƴ a szŀƪŞrǘǃƛ 

vŞlŜƳŞny alapjłƴ javasolja a szǀǾŜƎŜǎ ŞrǘŞkelŞǎ Şs miƴǃǎƝtŞǎ alkalmazłǎłt. A felmentŞǎΣ ƳŜntesƝǘŞǎ 

terƳŞǎzetesen nem elǎǃŘleges cŞl. 
 

Az enyhe Şrtelmi fogyaǘŞƪƻǎ tanulƽƪ iskolai teljesƝtmŞnyeit  fejleszǘǃ ŞrtŞƪŜlŞǎǎŜƭ (tanulłǎǘ ǘłƳoƎŀǘƽ 

ŞrǘŞƪŜlŞǎsel) vŞgezzǸƪΣ amely a Nat łltal kijelǀlt cŞlok elŞrŞǎŞt is ǘłƳogatja. CŞlja a tanulƽƛ 

szǸƪǎŞƎletek meghŀǘłrozłǎŀΣ valamint a nevelŞǎi-oktŀǘłǎƛ folyamatnak azokhoz tǀrǘŞƴǃ igaȊƝǘłǎŀΦ Az 

ŞrǘŞƪŜlŞǎ lehŜǘǃǎŞget ad az egyŞƴƛ ƪŞǇŜǎsŞƎŜƪ Şs eredmŞnyek szerinti differenciłlłǎra, illetve 

javaslatokat tartalmaz, hogy a gyermek mire fordƝtson nagyobb figyelmet a tanulłǎƛ folyamatban. A 

szǀǾŜƎŜǎ ŞrǘŞƪŜlŞǎ ǘǀrtŞnhet szƽōŀƴ vagy ƝǊłǎōŀƴΣ ezt kiŜƎŞǎȊƝthetik egyŞō ŞrtŞƪŜlŞǎƛ forƳłƪ 

(sziƳōƽlumok, ǘłrgyak, pontozłǎ stb.). A fejleszǘǃ ŞrtŞƪŜlŞǎ pedagƽgiai cŞlja, hogy 
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a gyermek folyamatos tłƳƻgŀǘłǎǘ kapjon. ;ppen ezŞrt a gyermek szłƳłra is jƽƭ Şrtheǘǃ 

megfogalmazłǎnak nagy szerepe van. 
 

A leƝǊƽΣ szǀǾŜges ŞrǘŞƪŜlŞǎ felǘŞtelei ŀ ƪǀvetkezǃƪΥ 
 

-  az ŞrtŞƪŜlŞǎ a konkrŞǘ teljesƝtmŞnyre vagy viselƪŜŘŞǎre vonatkozik, sohasem cƝƳƪŞz; 
 

-  tartalƳłban komplex, mind poziǘƝv, mind negŀǘƝǾ elemek megjelennek; 
 

-  a fejlǃŘŞǎ elǃzǃ fƻƪłƘƻȊ kell kapcsolƽŘƴia, Şǎ a perspektƝva ƪǀǾŜǘkezǃ fƻƪłǘ jelǀli meg; 
 

-  emellett a  tovłbblŞǇŞǎre vonatkozƽŀƴ  ƪonkrŞǘ javaslatokat fogalmaz  meg  a  szǸlǃƪ  Şs  a 

tanulƽƪ szłƳłra differenciłltan Şǎ ŞrthŜǘǃ ƳƽŘon. 
 

Az enyhe Şrtelmi fogȅŀǘŞƪƻǎ gyermekrǃl, fiatalrƽƭ łƭtalłban a csaƭłdban Şs az iskolłōŀƴ is kevŞǎbŞ 

felǘŞǘŜlezik az ǀƴǎzabłlyozłǎ kŞǇŜǎǎŞgŞǘΣ Ɲgy ǀƴŞrǘŞkelŞǎǸƪōŜƴ ŀ ƪǸlǎǃ visszacsatolłǎƻƪ jelenthetik a 

legmeghŀǘłrozƽōō megerǃǎƝǘŞǎǘΦ 
 

A fejleszǘǃ ŞrǘŞkelŞǎ Şǎ az ŞrtŞƪŜlŞǎƛ folyamat rŞǎzŜƪŞnt a tanulƽƪ szłƳłra ƴȅǵjtott visszajelzŞǎ 

rendszeressŞge, a visszajelzŞǎ kulǘǵrłja, szakmai miƴǃǎŞge az iskolai tanulłǎƛ ƪǀrnyezet alakulłǎłt, a 

tanulłǎ motivłciƽjłǘ Şs a tanulłǎƛ cŞlok elŞrŞǎŞnek sikerŜǎǎŞgŞǘ alapvŜǘǃen megƘŀǘłrozƽ ǘŞnyezǃƪΦ 
 

Nagyobb iŘǃƪǀzǀƴƪŞƴǘ sor kerǸƭ miƴǃǎƝǘǃΣ szǳƳƳŀǘƝǾ ŞrtŞƪŜlŞǎre is, amelynek cŞlja annak 

mŜƎłllapƝǘłsa, hogy a tanulƽƪ ǘǳŘłsłƴŀƪΣ ezen belǸƭ a stabil ismeretek kialakƝtłǎłƴŀƪ Şǎ a ƪŞǎzǎŞgek 

elsajłǘƝǘłǎłnak  szintje  elŞri-e  a  tanulłǎƛ  eredmŞƴȅŜƪben  foglalt  kriǘŞriumokat.  Az  ŞrtŞƪŜlŞǎ  ez 

esetben tuŘłǎǇrƽōłƪ alapjłƴ tǀrǘŞƴik, Şǎ szłzalŞƪƻǎŀƴ vagy ǀǘfƻƪǵ ǎƪłƭłn lehet kifejezni. Kiemelten 

fontos az enyhe Şrtelmi fogȅŀǘŞƪƻǎ tanulƽƪnłl, hogy a szummŀǘƝǾ ŞrǘŞkelŞǎ forƳŀǘƝv, fejleszǘǃ 

elemeket is magłban foglaljon, leƘŜǘǃǎŞget biztosƝtva a tanulƽƪ szłƳłra egy kǀvetkezǃ tanulłǎƛ 

periƽŘǳǎōŀƴ a javƝǘłǎra Şs a tƻǾłbbi fejlǃŘŞǎre. A diagnoszǘƛƪǳǎ Şǎ szǳƳƳŀǘƝǾ ŞrtŞƪŜlŞǎƴŜƪ 

ugyanakkor lŞǘjogosultsłƎŀ van a tovłōbtanulłǎΣ Ǉłlyavłlaszǘłǎ rŜłlis megƝǘŞlŞǎŞnek elǃǎŜƎƝǘŞǎŞben, 

a szǸlǃƪ Şs tanulƽƪ ŘǀƴǘŞsŞƴŜƪ tłƳƻƎaǘłǎłban is. 
 

Az ǀǘfƻƪǵ Şrdemjegy (oszǘłlyzat) ǎƪłla alkalmazłǎŀ ҍ a gyermekek egyŞni fejlǃŘŞse szempontjłōƽƭ ҍ 

nŜƘŞzǎŞƎŜket vet fel. Az enyhe Şrtelmi fogyaǘŞƪƻǎ tanulƽƪ fejlǃŘŞǎƛ ǘŜƳǇƽja ugyanis nagy egyŞni 

eltŞrŞǎŜƪŜǘ mutat. A tapasztalatok azt ǘłmasztjłƪ alłΣ hogy az egy-egy tŀƴŞǾ vŞƎŞƘŜȊ kapcsolƽŘƽ 

kǀvetelmŞnyszintek alapjłƴ ǘǀrǘŞƴǃ miƴǃǎƝǘǃ ŞrǘŞƪŜlŞǎ Řǀƴǘǃen az ismeretjellŜƎǼ tudłǎ 

mŜƎłllapƝǘłsakor lehetsŞges. A bonyolult pszichikus strǳƪǘǵrłjǵ ƪŞpŜǎǎŞƎŜƪ ƪialakulłǎŀ kevŞsōŞ 

iŘǃȊƝǘƘŜǘǃ a taƴŞvek egyes szakaszaihoz (pl. fŞƭŞv vŞge, tanŞv vŞge); egy-egy kŞǇŜǎǎŞg fejlǃŘŞsŞōŜƴ a 

vłltozłǎ meƎłllapƝǘłǎŀ (esetleges ƳŞrŞǎŜύ esetenkŞnt csak ǘǀōō ŞǾ eltelǘŞvel leƘŜǘǎŞges. 
 

A tanulƽƪ teljesƝǘƳŞƴyŞǘ a szłmukra elǃƝǊt ƪǀǾŜtelƳŞƴȅŜkhez kell viszonyƝtani. Az łrnyalt, rŜłlis 

ŞrtŞƪŜlŞǎ ŞrdekŞōŜƴ nem cǎǳǇłƴ a tanulłǎ-tanƝǘłǎ folyamŀǘłban, hanem az ŞrǘŞƪŜlŞǎ ǎƻrłƴ is 

szǸƪǎŞges a vłltozatos, differenciłlt ƪǀrǸlƳŞƴȅŜƪ megterŜƳǘŞse. Fontos, hogy a tanulƽ a mŞrŞǎi- 

ŞrtŞƪŜlŞǎƛ ƘŜlyzetben Şlhessen a jogaival (pl. eszƪǀzhaszƴłlat, ǘǀōō iŘǃ stb.), tovłōōł arłƴȅƻǎan 

jelenjenek meg a ƪǀvetelƳŞnyekben a kompetenciłƪΣ az ismeretek, a ƪŞǎzǎŞƎŜƪ Şs az ŀǘǘƛǘǼŘǀƪ is. 

Tǀrekedni kell a tanulƽƛ tevŞƪŜnȅǎŞƎŜƪ Şǎ produktumok vłltozatossłƎłra. 
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Az enyhe Şrtelmi fogyaǘŞƪƻǎ tanulƽƪ fejlǃŘŞsŞƴŜƪΣ tanulłǎƛ erŜŘƳŞnyeinek, viselƪŜŘŞǎŞnek 

dokumentłlłǎłra az egyes iskolłƪ kǸlǀƴōǀzǃ megolŘłǎƻkat alkalmaznak. Ezek segƝǘǎŞgŞvel nyomon 

lehet ƪǀvetni a tŀƴǘłrgyi teljesƝǘƳŞƴyek mellett a gyermek łltalłƴƻǎ fejlǃŘŞsŞƴŜƪ folyamaǘłǘΦ 
 

7. Ćllapotmegismer®s, szak®rtŖi v®lem®ny 
A szŀƪŞrǘǃƛ bizƻǘǘǎłƎ ƪƻƳǇlex pszicholƽƎiai, pedŀƎƽƎiai-gȅƽƎȅpedagƽgiai, orvosi vizǎƎłlat alapƧłn 

szŀƪŞrǘǃƛ vŞlŜƳŞnȅǘ ƪŞǎȊƝt. A szŀƪŞrǘǃƛ vizǎƎłlat a szǸlǃ kŞrelƳŞre, illetve ha az eljłrłst nem a szǸlǃ 

kezdeƳŞƴyezi, a szǸlǃ egyetŞrǘŞǎŞvel indul. Amennyiben a megyei illŜǘŞƪŜǎǎŞƎǼ szakŞrǘǃƛ bizƻǘǘǎłƎ a 

vizǎƎłlat alapjłƴ sajłǘƻǎ nevelŞǎƛ igŞƴȅǘΣ ezen belǸƭ enyhe Şrtelmi fogyŀǘŞƪƻǎsłƎƻǘ łllapƝt meg, 

javaslatot tesz a tanulƽ ƪǸlǀƴleges błƴłǎƳƽŘ keretŞōŜƴ ǘǀrǘŞƴǃ ellłtłǎłra, az ellłǘłǎ ƳƽŘjłra, 

forƳłjłra Şǎ helȅŞre, a szǸƪǎŞges szakemberre Şs annak feladataira. 
 

A szŀƪŞrǘǃƛ vŞlemŞƴȅƴŜƪ tartalmaznia kell: 
 

-  az   eƭƭłǘłǎ   iƴǘŞzmŞnyes   mƽdjłra   vonatkozƽ   javaslatot:   ƪǸlǀn-   vagy   eƎȅǸǘtnevelŞǎΣ 

eƎȅǸǘtnevelŞǎ esetŞben rŞǎzleges vagy teljes integrłciƽΤ 
 

-  a kijelǀlt nevelŞǎi-oktŀǘłǎƛ intŞzƳŞƴȅ megjelǀlŞǎŞǘΤ 
 

-  a gyermek, tanulƽ nevelŞǎŞvel, okǘŀǘłsłval kapcsolatos sajłǘƻǎ ƪǀǾetelƳŞƴyeket, fejleszǘŞǎƛ 

feladatokat; 
 

-  a fejleszǘŞǎƛ feladatok ellłǘłǎłnak javasolt iŘǃƪŜretŞt; 
 

-  a ƪǀǘŜlezǃ felǸlvizǎƎłlat idejŞǘΤ 
 

-  a szǸƪǎŞƎŜǎ szakemberre vonatkozƽ javaslatot; valamint 
 

-  tartalmazhatja  a  javaslatot  az  egyes  tantłrƎȅŀƪōƽl,  taƴǘłrgyrŞǎzŜƪōǃƭ  az  ŞrǘŞkelŞǎ  Şǎ 

miƴǃǎƝǘŞǎ alƽli mentesƝtŞǎre. 
 
 

 
8. Az eg®szs®g¿gyi ®s pedag·giai c®l¼ habilit§ci·, rehabilit§ci· 

Az enyhe Şrtelmi fogyaǘŞƪƻǎ tanulƽƪ mind a ƎȅƽgypedŀƎƽƎiai, mind az egyǸǘǘƴevelŞǎƛ folyamatban a 

ƪǀtelezǃ taƴƽrłƪƻƴ kƝǾǸƭ rŞǎzt vesznek ŜƎŞǎzǎŞgǸƎȅƛ Şǎ pedaƎƽƎiai cŞlǵ habilitłciƽǎ Şǎ rehabiliǘłciƽǎ 

foglalkozłǎƻƪƻƴΦ 
 

Az egŞǎzǎŞƎǸƎȅƛ Şǎ pedŀƎƽƎiai cŞlǵ habiliǘłciƽǎ Şǎ rehabiliǘłciƽǎ foglalkozłǎ soǊłn a problŞma 

jellegŞhez legadekvłǘŀbb eljłrłǎƻƪΣ mƽŘǎzerek Şǎ techniƪłƪ haszƴłlatłval alakƝtjłƪ a gyermek 

kŞǇŜǎǎŞgeinek fejlǃŘŞsŞǘΣ egyidejǼleg biztosƝtva az ahhoz szǸƪǎŞƎŜǎ felǘŞteleket. A fejleszǘŞǎƛ cŞlok 

ƪǀzŞ  tartozik  az  akadłlyozott  fejlǃŘŞǎōǃƭ  erŜŘǃ  hłǘrłƴȅƻƪ  cǎǀƪƪŜƴǘŞse,  hogy  a  tanulƽ 

ismeretszerzŞǎi-tanulłǎƛ folyamatban valƽ rŞǎzvŞtele aktƝv Şs ereŘƳŞƴyes legyen, Şs a leƘŜǘǃ 

legkevesebb neƘŞzǎŞƎŜǘ ǘŀpasztalja a folyamat sorłƴΦ A foglalkozłǎ cŞlja a hiłƴȅzƽΣ sŞrǸlt pszichikus 

funkciƽƪ kialakƝǘłǎŀΣ magasabb szintre emelŞǎŜΣ az esetleges rosszul szervezǃŘǀǘǘ ǎǘruktǵrłƪ 

megvłltozǘŀǘłǎŀΣ ŘŜ a kiemelƪŜŘǃ ƪŞpŜǎǎŞƎŜƪ fejleszǘŞǎŜ sziƴǘŞƴ a fejleszǘǃ munka hŀƴƎǎǵlyos 

tartalmi eleme. 

mailto:igazgato@sarkanysuli.hu


Bakonys§rk§nyi Fekete Istv§nĆltal§nos Is a 
2861 Bakonys§rk§ny B®ke ¼t 54. 

Telefon: 06-34-377-122 
                  Email :  igazgato@  

60 

  

 

 

Az egŞǎzǎŞƎǸƎȅƛ Şǎ pedŀƎƽƎiai cŞlǵ habiliǘłciƽǎ Şǎ rehabiliǘłciƽǎ foglalkozłǎ segƝt a tananyag Şǎ a 

fejleszǘŞǎƛ kǀvetelmŞƴȅŜƪ ŘifferenciłlłsłōŀƴΣ ŀ kŞǇŜǎǎŞgeket fejleszǘǃ eljłrłǎƻƪ Şǎ feladatok 

ǀǎǎzehangolłǎłban, az egȅŞƴƛ tanulłǎƛ technika kialakƝǘłsłōŀƴΣ a  haladłǎƛ  teƳǇƽ Şs  a  motivłciƽ 

eƎȅŞƴƛ biztosƝǘłsłōŀƴΣ a fejlǃŘŞǎ Şǎ a fejlǃŘŞǎǘ ǘǸƪrǀzǃ ŞrǘŞƪŜlŞǎ mŜƎłllapƝtłǎłōan. 
 

A foglalkozłǎ ereŘƳŞƴyŜǎǎŞƎŞt nǀveli, ha miƴŞƭ rendszeresebben ς terłǇia sorłƴ aƪłǊ naponta ς 

eƎȅŞƴre szabottan valƽǎǳƭ meg, a fejlǃŘŞǎ ǸǘŜmŞƘŜȊ illeszkedik, illetve a habilitłciƽ teljes ideje alatt 

folyamatos a szakember tłmogatłǎŀΦ 
 

Az eƎŞǎzǎŞƎǸƎȅƛ Şǎ pedagƽgiai cŞlǵ habiliǘłciƽǎ Şǎ rehabiliǘłciƽǎ foglalkozłǎƻƪ dokumŜƴǘłlłsa az 

eƎȅŞƴƛ fejleszǘŞǎƛ terv (EFT) alapjłƴ ǘǀrtŞnik, amelyet a gȅƽƎypedaƎƽƎǳǎ ƪŞǎȊƝt el, eƎȅǸǘtƳǼƪǀŘve a 

partnerekkel. Az EFT a szŀƪŞrǘǃƛ vŞlemŞƴȅre, illetve a gȅƽƎȅǇeŘŀƎƽgus łltal kŞǎȊƝtett pedagƽgiai 

diaƎƴƽzisra alapulva ƪŞǎzǸl. 
 

Az egȅŞƴƛ fejleszǘŞǎƛ terv tartalmazza a rełlisan megfogalmazott rǀǾid Şǎ ƪǀzŞǇtłvǵ cŞlokat, ezek 

elŞrŞsŞƴŜƪ lŞǇŞǎŜit, a tervezett eszƪǀzǀƪŜǘΣ valamint a fejleszǘŞǎ lehetsŞƎŜǎ helysȊƝneit. Funkciƽja a 

segƝǘǎŞƎnȅǵjǘłǎ tervezŞǎŜΣ koordiƴłlłǎŀ Şǎ ellŜƴǃrzŞǎŜΦ Az eƎȅǸǘǘmǼƪǀŘǃ Ǉŀrtnerek elǃre 

meghaǘłrozott iŘǃƴƪŞƴǘ ς ǇŞldłul havonta, Ƙłromhavonta ς ellŜƴǃrzik, ŞrǘŞkelik a vŞgrehajǘłǎ 

ereŘƳŞƴyŜǎǎŞƎŞt, az akadłlyozƽ ǘŞnyezǃƪŜǘΣ Şǎ ǵƧ fejleszǘŞǎƛ cŞlokat ǘǼznek ki. A fejleszǘŜƴŘǃ 

terǸletek mellett figyelni kell a tanulƽ erǃǎǎŞgeire is, Şǎ ezeket a kiemelƪŜŘǃ kŞǇŜǎǎŞgeket is be kell 

ŞpƝteni a tervbe, illetve a foglalkozłǎƻƪōa. Az EFT segƝt, hogy az enyhe Şrtelmi fogyŀǘŞƪƻǎ tanulƽ 

ŞleǘŞǘ tłƳƻƎaǘƽ ƪǸlǀƴōǀzǃ szakemberek ǀǎǎzehangoljłƪ tevŞkŜƴȅǎŞgǸƪŜǘΣ ǘǳdłǎǳƪŀǘΤ tapasztalatuk 

mindenki szłƳłra hozzłfŞrƘŜǘǃvŞ Şǎ hasznosƝǘƘŀǘƽvł vłljon. 
 

Az eƎŞǎzǎŞƎǸgyi Şǎ pedagƽgiai cŞlǵ habiliǘłciƽǎ Şǎ rehabiliǘłciƽǎ foglalkozłǎƻƪ megvalƽǎǳlłsa lehet 

oszǘłlytermen belǸƭ Şs kƝǾǸƭ is, egȅŞƴƛ vagy kiscsoportos forƳłōan. Mindehhez szǸƪǎŞƎŜǎ az 

eƎȅǸǘtnevelŞst megvalƽǎƝǘƽ iskola pedŀƎƽƎǳsai Şǎ a tanulłǎ ǘłƳoƎŀǘłsłǘ megvalƽǎƝǘƽ fejleszǘǃ 

pedagƽgusok, gȅƽƎȅǇeŘŀƎƽgusok Şs a pedagƽgiai muƴƪłǘ segƝǘǃ Ƴłǎ szakemberŜƪ ƪǀzǀǘǘƛ 

eƎȅǸǘtƳǼƪǀŘŞǎΦ Ez az egyǸǘǘƳǼƪǀdŞǎ a pedagƽgusok ƪǀǘŜlezǃ tŀƴƽrłval le nem ƪǀǘǀtt  ƽrakerete 

terƘŞre tervezheǘǃΣ s a konzultłciƽƪƪŀƭ alłtłƳŀǎztott  pedagƽgiai tevŞƪŜƴȅsŞƎƪŞƴǘ valƽǎǳlhat meg. 
 

A ƪŞǘtŀƴłros modell sorłƴ egy tǀōōǎŞƎƛ pedagƽgus Şǎ egy gȅƽƎypedaƎƽƎǳǎ dolgozik egȅǸǘǘ azŞrt, 

hogy ƪǀzǀǎŜƴ irłƴȅƝtsanak egy heterƻƎŞƴ ǀǎǎzŜǘŞtelǼ oszǘłlyt. Ahhoz, hogy ez sikeresen 

megvalƽǎǳljon, ƪǀzǀǎŜƴ kell tervezniǸƪΣ ƪǀzǀǎŜƴ kell tanƝtaniuk, Şǎ ezt kǀvŜǘǃeƴ ƪǀzǀǎŜƴ is kell 

ŞrtŞƪŜlniǸƪΦ A megfelelǃ egȅǸǘǘƳǼƪǀdŞǎƘŜȊ a kǀvetkezǃ felǘŞǘŜlek szǸƪǎŞƎŜǎŜƪΥ 
 

-  eƎȅŞrtelƳǼ Şǎ nyƝƭt kommuniƪłciƽΤ 
 

-  az oszǘłlyterem Şǎ az eszƪǀzǀƪ ƪǀzǀǎ haszƴłlata; 
 

-  a tantermi folyamatok ƪǀzǀǎ tervezŞǎŜΤ 
 

-  a ǘŀƴƽrłƪ ƪǀzǀǎ megtartłǎŀΤ 
 

-  az oszǘłly vezŜǘŞsŞǘΣ szervezŞǎŞǘ segƝǘǃ szŀōłlyok; 
 

-  ƪǀzǀǎ ŞrǘŞkelŞǎƛ norƳłƪΦ 
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Helyi tanterv az enyhe Şrtelmi fogyatŞkos 
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1. Bevezet®s 
Az enyhe ®rtelmi fogyat®kos tanul·k sz§m§ra k®sz¿lt helyi tanterv¿nk c®ljaiban, feladataiban 

®s az ezekre ®p¿lŖ tov§bbi tartalmakban is figyelembe vessz¿k a jºvŖben v§rhat· t§rsadalmi, 

gazdas§gi v§ltoz§sokat, valamint az ezzel ºsszef¿gg®sben megjelenŖ, a kºznevel®s eg®sz®re 

vonatkoz· c®lokat ®s feladatokat. A helyi tantervi rendszer¿nk az enyhe ®rtelmi fogyat®kos 

tanul·k eset®ben is priorit§sk®nt ®rtelmezi azokat a szem®lyis®g-, k®szs®g- ®s 

k®pess®gfejleszt®si tartalmakat, amelyek az egy®n ®s a t§rsadalom sz§m§ra egyar§nt 

n®lk¿lºzhetetlenek. 

 
A c®lok ®s feladatok meghat§roz§sa a Nemzeti alaptanterven (Nat) ®s a Saj§tos nevel®si 

ig®nyŤ tanul·k iskolai oktat§s§nak ir§nyelv®n alapul. A saj§tos nevel®si ig®nyŤ tanul·k 

eset®ben is a Nat-ban meghat§rozott egys®ges fejleszt®si feladatokat kell alapul venni. A 

nevel®si-oktat§si folyamatot a tanul·k lehetŖs®geihez, korl§taihoz ®s speci§lis ig®nyeihez 

igazodva elsŖsorban a kºvetkezŖ elvek szerint kell megszervezni: 

 
- a feladatok megval·s²t§s§hoz hosszabb idŖs§vokat, t§gabb kereteket kell megjelºlni ott, 

ahol erre sz¿ks®g van; 

- ig®ny     szerint     saj§tos,     a     fogyat®koss§ggal     ºsszeegyeztethetŖ     tartalmakat, 

kºvetelm®nyeket kell kialak²tani ®s teljes²ttetni; 

- sz¿ks®g eset®n a tanul· sz§m§ra legmegfelelŖbb alternat²v kommunik§ci·s m·dszerek 

®s eszkºzºk, siket tanul·kn§l a magyar jelnyelv elsaj§t²t§s§nak, alkalmaz§s§nak 

be®p²t®se a nevel®s, oktat§s folyamat§ba; 

- az iskol§k seg²tŖ megk¿lºnbºztet®ssel, egy®nileg is t§mogass§k a tanul·kat, elsŖsorban 

az ºnmagukhoz m®rt fejlŖd®s¿ket ®rt®kelve; az egyes fogyat®kkal ®lŖ tanul·kkal 

ºsszef¿ggŖ feladatokr·l a Saj§tos nevel®si ig®nyŤ tanul·k iskolai oktat§s§nak tantervi 

ir§nyelve ®s a vizsgaszab§lyzatok adnak eligaz²t§st. 

 
2. T®makºrºk 

 
A Nat t®makºrei a saj§tos nevel®si ig®ny t²pus§nak ®s s¼lyoss§g§nak megfelelŖ m·don 

adapt§lva, horizont§lisan ®rv®nyes¿lnek a helyi tantervben. A t®makºrºk egy adott tant§rgyon 

bel¿l a Nat-t·l esetenk®nt elt®rŖ megnevez®ssel ®s m§s belsŖ elrendez®ssel jelennek meg, 

hogy igazodjanak a saj§tos nevel®si ig®nyŤ tanul·k speci§lis tanul§si ig®nyeihez, de 

ºsszess®g¿kben lefedik a Nat §ltal az adott tant§rgyra meghat§rozott t®makºrºk tartalmi 

eg®sz®t. 

 
3. C®lok, feladatok 

 
Az alapfok¼ nevel®s-oktat§s e szakasz§ban a tanul§shoz n®lk¿lºzhetetlen pszich®s funkci·k 

fejleszt®s®re  helyezŖdik  a  hangs¼ly.  A  tanul·k  kºzºtt  megl®vŖ  elt®r®sek  differenci§lt 

elj§r§sok, tartalmak ®s oktat§sszervez®si megold§sok, ter§pi§k alkalmaz§s§t teszik 

sz¿ks®gess®. A k®pess®gfejleszt®sben hangs¼lyos szerep¿k van a kºzvetlen ®rz®ki 

tapasztalatoknak, a t§rgyi cselekv®ses megismer®snek, a c®ltudatosan kiv§lasztott 

tev®kenys®gnek. A tanul· fejleszt®s®nek hossz¼ folyamat§ban az aktu§lis ig®nyeknek 

megfelelŖen kell m·dosulnia a pedag·giai folyamat korrekci·s, kompenz§l· jelleg®nek. Az 
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als· tagozat elsŖ ®vfolyam§n javasolt tananyag elsaj§t²t§s§ra ï a Nemzeti alaptanterv §ltal 

biztos²tott  lehetŖs®ggel  ®lve  ï  aj§nlott  egy  tan®vn®l  hosszabb  idŖtartamot  tervezni.  A 

hosszabb  idŖkeret  nagyobb  es®lyt  ny¼jt  az  alapvetŖ  kult¼rtechnik§k  eszkºzszintŤ 

elsaj§t²t§s§ra, amennyiben megfelelŖ motiv§lts§g mellett, ism®tlŖdŖ tanul§si folyamatban, 

§lland· aktivit§sban egyre ºn§ll·bb tanul§si tev®kenys®get tesz lehetŖv® a tanul·k sz§m§ra. 

Az 1ï2. ®vfolyamon a fŖ c®l a szem®lyis®g biztons§g®rzet®nek megteremt®s®vel, az egy®ni 

diagnosztik§ra ®p¿lŖ funkcion§lis k®pess®gfejleszt®ssel el®rni az egy®nhez viszony²tva azt a 

legoptim§lisabb adapt²v §llapotot, amely el®gs®ges elŖfelt®tele a tant§rgyi rendszerŤ 

fejleszt®snek. 

 
Olyan fejletts®gi szintre kell hozni a tanul§shoz n®lk¿lºzhetetlen pszichikus funkci·kat ï a 

gy·gypedag·gia eszkºzrendszer®nek, m·dszereinek, ter§pi§inak felhaszn§l§s§val ï, hogy a 

tanul· az alapvetŖ kult¼rtechnik§k elsaj§t²t§s§ra a s®r¿l®s®nek, §llapot§nak megfelelŖ idŖ 

biztos²t§sa mellett felk®sz¿lt legyen. A tanul·kat fog®konny§, befogad·v§ kell tenni a 

kºrnyezet, a kºzvetlen megtapasztalhat· term®szet ®s a t§rsas kapcsolatok ir§nt, mikºzben t§g 

teret adunk az ®letkori saj§toss§goknak, a fejletts®gnek megfelelŖ gyermekj§t®knak ®s 

mozg§snak, mindezzel felkeltve ®rdeklŖd®s¿ket a tanul§s ir§nt. 

 
A 3ï4. ®vfolyamon a c®l az alapvetŖ k®pess®gek ®s alapk®szs®gek fejleszt®se a tanul·k egy®ni 

h§tt®rt®nyezŖinek figyelembev®tel®vel, a pszich®s funkci·k fejleszt®s®nek strat®gi§j§t 

tartalmaz· egy®ni fejleszt®si tervek alapj§n, tant§rgyi rendszerben v®gzett intenz²v fejleszt®si 

folyamatban. 

 
Kiemelt feladat a szem®lyis®g ®r®s®nek, az ºnismeret fejlŖd®s®nek elŖseg²t®se a tanul§si, 

viselked®si szok§sok elsaj§t²t§s§val, magatart§si norm§k kºzvet²t®s®vel; a s®r¿l®sbŖl, a 

fogyat®koss§gb·l eredŖ tanul§si neh®zs®gek lek¿zd®s®nek, a j·l mŤkºdŖ funkci·k 

tov§bbfejlŖd®s®nek seg²t®se individualiz§lt programok, ter§pi§k, differenci§l· pedag·giai 

elj§r§sok alkalmaz§s§val. 

 
4. Fejleszt®si ter¿letek ï nevel®si c®lok 

 
Erkºlcsi nevel®s 

E  szakasz  feladata  a  szem®lyis®g  erkºlcsi  arculat§nak  ®rtelmi  ®s  ®rzelmi  alapoz§sa.  Az 

®letkori jellemzŖkhºz illeszkedŖ ï a spont§n bel§t§son alapul· ï szab§lykºvet®si k®pess®g 

megerŖs²t®se, az alkalmazkod§s ®s az ºn®rv®nyes²t®s, a felelŖss®gv§llal§s k®pess®g®nek 

alapoz§sa a mindennapi iskolai gyakorlatban. Szoci§lis konvenci·k (kºszºn®s, megsz·l²t§s 

stb.) szerep®nek tudatos²t§sa a kºzºss®gi ®letben. 

 
A kºznevel®s alapvetŖ c®lja a tanul·k erkºlcsi ®rz®k®nek fejleszt®se, a cselekedeteik®rt ®s 

azok  kºvetkezm®nyei®rt  viselt  felelŖss®gtudatuk  elm®ly²t®se,  igazs§g®rzet¿k 

kibontakoztat§sa,  kºzºss®gi  beill eszked®s¿k  elŖseg²t®se,  az  ºn§ll·  gondolkod§sra  ®s  a 

majdani ºn§ll·, felelŖs ®letvitelre tºrt®nŖ felk®sz¿l®s¿k seg²t®se. Az erkºlcsi nevel®s legyen 

®letszerŤ:  k®sz²tsen  fel  az  elker¿lhetetlen  ®rt®kkonfliktusokra,  seg²tsen  v§laszt  tal§lni  a 

tanul·k erkºlcsi ®s ®letvezet®si probl®m§ira. Az erkºlcsi nevel®s lehetŖs®get ny¼jt az emberi 

l®t ®s az embert kºr¿lvevŖ vil§g l®nyegi k®rd®seinek k¿lºnbºzŖ megkºzel²t®si m·dokat 

felºlelŖ  meg®rt®s®re,  megvitat§s§ra.  Az  iskolai  kºzºss®g  ®lete,  tan§rainak  p®ldamutat§sa 
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t§mogatja a tanul·k ®let®ben olyan n®lk¿lºzhetetlen k®szs®gek megalapoz§s§t ®s fejleszt®s®t, 

mint   a   kºteless®gtudat,   a   munka   megbecs¿l®se,   a   m®rt®ktart§s,   az   egy¿tt®rz®s,   a 

seg²tŖk®szs®g, a tisztelet ®s a tisztess®g, a korrupci· elleni fell®p®s, a t¿relem, a meg®rt®s, az 

elfogad§s. A tanul§st elŖseg²tŖ be§ll²t·d§sok kialak²t§sa ï az ºnfegyelemtŖl a 

k®pzelŖtehets®gen §t intellektu§lis ®rdeklŖd®s¿k felkelt®s®ig ï hat§ssal lesz eg®sz felnŖtt 

®let¿kre, ®s elŖseg²ti helyt§ll§sukat a munka vil§g§ban is. 

 
Nemzeti ºntudat, hazafias nevel®s 

Az otthon, az iskola, a lak·hely alapvetŖ szem®lyi viszonyainak megismer®se, biztos 

t§j®koz·d§s kialak²t§sa az alapvetŖ t®ri ®s idŖrel§ci·kban, a nevezetes esem®nyek 

megismer®se, az ezzel kapcsolatos ®lm®nyek feldolgoz§sa. Hagyom§nyok, n®pszok§sok 

megismer®se, feleleven²t®se az azokban val· akt²v r®szv®tel felt®teleinek megteremt®s®vel. 

 
A tanul·k ismerj®k meg nemzeti, n®pi kult¼r§nk ®rt®keit, hagyom§nyait. Tanulm§nyozz§k a 

jeles magyar tºrt®nelmi szem®lyis®gek, tud·sok, feltal§l·k, mŤv®szek, ²r·k, kºltŖk, sportol·k 

munk§ss§g§t. Saj§t²ts§k el azokat az ismereteket, gyakorolj§k azokat az egy®ni ®s kºzºss®gi 

tev®kenys®geket, amelyek megalapozz§k az otthon, a lak·hely, a sz¿lŖfºld, a haza ®s n®pei 

megismer®s®t, megbecs¿l®s®t. Alakuljon ki benn¿k a kºzºss®ghez tartoz§s, a hazaszeretet 

®rz®se, ®s az a felismer®s, hogy sz¿ks®g eset®n Magyarorsz§g v®delme minden §llampolg§r 

kºteless®ge.  Eur·pa  a  magyars§g  t§gabb  haz§ja,  ez®rt  magyars§gtudatukat  megŖrizve 

ismerj®k  meg  tºrt®nelm®t,  soksz²nŤ  kult¼r§j§t.  T§j®koz·djanak  az  egyetemes  emberi 

civili z§ci· kiemelkedŖ eredm®nyeirŖl, neh®zs®geirŖl ®s az ezeket kezelŖ nemzetkºzi 

egy¿ttmŤkºd®si form§kr·l. 

 
Ćllampolg§rs§gra, demokr§ci§ra nevel®s 

Az iskolai keretek kºzºtt gyakorolhat· demokratikus r®szv®tel. A h§zirend ®rtelmez®s®vel a 

jogok ®s kºteless®gek szerep®nek meg®rt®se. Szoci§lis attitŤd kialak²t§sa m§sok probl®m§i, 

neh®zs®gei ir§nt, megold§sok keres®se. 

 
A demokratikus jog§llam, a jog uralm§ra ®p¿lŖ kºz®let mŤkºd®s®nek alapja az §llampolg§ri 

r®szv®tel, amely erŖs²ti a nemzeti ºntudatot ®s koh®zi·t, ºsszhangot teremt az egy®ni c®lok ®s 

a kºzj· kºzºtt. Ezt a cselekvŖ §llampolg§ri magatart§st a tºrv®nytisztelet, az egy¿tt®l®s 

szab§lyainak  betart§sa,  az  emberi  m®lt·s§g  ®s  az  emberi  jogok  tisztelete,  az 

erŖszakmentess®g, a m®lt§nyoss§g jellemzi. Az iskola megteremti annak lehetŖs®g®t, hogy a 

tanul·k megismerj®k a fŖbb §llampolg§ri jogokat ®s kºtelezetts®geket, ®s ennek keret®ben 

biztos²tja a honv®delmi nevel®st. A r®szv®tel a kºz¿gyekben megk²v§nja a kreat²v, ºn§ll· 

m®rlegelŖ gondolkod§s, az elemzŖk®pess®g ®s a vitakult¼ra fejleszt®s®t. A felelŖss®g, az 

ºn§ll· cselekv®s, a megb²zhat·s§g, a kºlcsºnºs elfogad§s elsaj§t²t§s§t hat®konyan t§mogatj§k 

a tanul·k tev®keny r®szv®tel®re ®p²tŖ tan²t§s- ®s tanul§sszervez®si elj§r§sok. 

 
Az ºnismeret ®s a t§rsas kult¼ra fejleszt®se 

A tanul·k ºnmaguk megismer®s®re motiv§l· tanul§si kºrnyezet l®trehoz§s§val az ºnmagukra 

jellemzŖ tulajdons§gok, ®rzelmi ®s indulati megnyilv§nul§sokat ismerik meg. Az ®nk®p, 

ºnismeret  alak²t§sa,  fejleszt®se,  szoci§lis  tanul§s,  az  ember  jellegzetes  k¿lsŖ  ®s  belsŖ 

jegyeinek megismer®se. Az egym§shoz val· alkalmazkod·k®pess®g, egy¿ttmŤkºd®si k®szs®g, 

elfogad§s  alapoz§sa.  A  gyakran  elŖfordul·  konfliktusok  kezel®s®nek  gyakorl§sa,  helyes 
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magatart§s bemutat§s§val. Az egy¿ttmŤkºd®s ®s kºzremŤkºd®s a csoportban, kºzºss®gben, a 

meghat§rozott feladatok v®gz®s®ben. A csal§di ®s az iskolai szerepek megismer®se, 

alkalmazkod§s ®s azonosul§s a csal§di ®s iskolai viszonyrendszerekben. 

 
Az ºnismeret ï mint a szem®lyes tapasztalatok ®s a megszerzett ismeretek tudatos²t§s§n 

alapul·, fejlŖdŖ ®s fejleszthetŖ k®pess®g ï a t§rsas kapcsolati kult¼ra alapja. ElŖ kell seg²teni a 

tanul· kedvezŖ szellemi fejlŖd®s®t, k®szs®geinek optim§lis alakul§s§t, tud§s§nak ®s 

kompetenci§inak kifejez®sre jut§s§t, s valamennyi tud§ster¿let megfelelŖ kimŤvel®s®t. Hozz§ 

kell  seg²teni,  hogy  k®pess®  v§lj®k  ®rzelmeinek  hiteles  kifejez®s®re,  a  m§sok  helyzet®be 

tºrt®nŖ bele®l®s k®pess®g®nek az emp§ti§nak a fejlŖd®s®re, valamint a kºlcsºnºs elfogad§sra. 

Ahhoz, hogy az oktat§si ®s nevel®si folyamatban r®sztvevŖ tanul·k, az elsaj§t²tott k®szs®gekre 

®s tud§sra t§maszkodva ®nk®p¿kben is gazdagodjanak, a tan²t§s-tanul§s eg®sz folyamat§ban 

t§mogat§st ig®nyelnek ahhoz, hogy tudatosuljon, a saj§t/egy®ni fejlŖd®s¿ket, sorsukat ®s 

®letp§ly§jukat maguk tudj§k alak²tani. A megalapozott ºnismeret hozz§j§rul a kultur§lt egy®ni 

®s kºzºss®gi ®lethez, m§sok meg®rt®s®hez ®s tisztelet®hez, a szeretetteljes emberi kapcsolatok 

kialak²t§s§hoz. 

 
A csal§di ®letre nevel®s 

Szem®lyes ®lm®nyek alapj§n a csal§di ®let jellemzŖinek megbesz®l®se, ®lm®nyek, tºrt®n®sek, 

csal§di esem®nyek feldolgoz§sa. A csal§don bel¿li kapcsolatok, egym§s seg²t®se, 

felelŖss®gv§llal§s a csal§don bel¿li feladatok®rt, az egym§srautalts§g tudatos²t§sa. 

 
A csal§d kiemelkedŖ jelentŖs®gŤ a gyerekek, fiatalok erkºlcsi ®rz®k®nek, 

szeretetkapcsolatainak, ºnismeret®nek, testi ®s lelki eg®szs®g®nek alak²t§s§ban. A szŤkebb ®s 

t§gabb kºrnyezet v§ltoz§sai, az ®rt®krendben jelentkezŖ §trendezŖd®sek, a csal§dok egy 

r®sz®nek mŤkºd®s®ben bekºvetkezŖ zavarok sz¿ks®gess® teszik a csal§di ®letre nevel®s 

beemel®s®t a kºznevel®s ter¿let®re. A kºznevel®si int®zm®nyeknek ez®rt kit¿ntetett feladata a 

harmonikus csal§di mint§k kºzvet²t®se, a csal§di kºzºss®gek megbecs¿l®se. A felk®sz²t®s a 

csal§di ®letre seg²ts®get ny¼jt a gyermekeknek ®s fiataloknak a felelŖs p§rkapcsolatok 

kialak²t§s§ban, ismereteket kºzvet²t a csal§di ®let¿kben felmer¿lŖ konfliktusok kezel®s®rŖl. 

Az iskol§nak foglalkoznia kell a szexu§lis kult¼ra k®rd®seivel is. 

 
A testi ®s lelki eg®szs®gre nevel®s 

A testi fejletts®gnek, adotts§goknak megfelelŖ eg®szs®gtudatos t§pl§lkoz§s, a m®rt®ktelens®g, 

moh·s§g elker¿l®se, az ºnkorl§toz§s gyakorl§sa. Tiszt§lkod§si szok§sok napi ritmus§nak 

kialak²t§sa. 

 
Az eg®szs®ges ®letm·dra nevel®s hozz§seg²t az eg®szs®ges testi ®s lelki §llapot ºrºmteli 

meg®l®s®hez. A pedag·gusok ºsztºnºzz®k a tanul·kat arra, hogy legyen ig®ny¿k a helyes 

t§pl§lkoz§sra, a mozg§sra, a stresszkezel®s m·dszereinek alkalmaz§s§ra. Legyenek k®pesek 

lelki egyens¼lyuk meg·v§s§ra, t§rsas viselked®s¿k szab§lyoz§s§ra, a konfliktusok kezel®s®re. 

Az iskola feladata, hogy a csal§ddal egy¿ttmŤkºdve felk®sz²tse a tanul·kat az ºn§ll·s§gra, a 

betegs®g-megelŖz®sre, tov§bb§ a szab§lyok betart§s§ra a kºzleked®sben, a testi higi®n®ben, a 

vesz®lyes kºr¿lm®nyek ®s anyagok felismer®s®ben, a v§ratlan helyzetek kezel®s®ben. A 

pedag·gusok motiv§lj§k ®s seg²ts®k a tanul·kat a k§ros f¿ggŖs®gekhez vezetŖ szok§sok 

kialakul§s§nak megelŖz®s®ben. 
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FelelŖss®gv§llal§s m§sok®rt, ºnk®ntess®g 

Gyakorlati tev®kenys®gekben a r®szv®tel k¿lºnbºzŖs®geinek megfigyel®se, hasonl·s§gok ®s 

k¿lºnbs®gek, egym§s erŖss®geinek ®s gyenges®geinek felismer®se, az egy¿ttmŤkºd®sre 

alapozott seg²t®s ®s a seg²t®shat§sainak megtapasztal§sa. 

 
A Nat ºsztºnzi a szem®lyis®g fejleszt®s®t, kibontakoz§s§t seg²tŖ nevel®st-oktat§st: c®lul tŤzi 

ki  a  h§tr§nyos  helyzetŤ  vagy  fogyat®kkal  ®lŖ  emberek  fel®  ir§nyul·  szoci§lis  attitŤd, 

t§mogat·, seg²tŖ magatart§s kialak²t§s§t a tanul·kban ¼gy, hogy saj§t ®lm®nyŤ tanul§son 

kereszt¿l ismerik meg ezeknek a csoportoknak a saj§tos ig®nyeit, ®lethelyzet®t. A seg²tŖ 

magatart§s sz§mos olyan k®pess®get ig®nyel ®s fejleszt is egy¼ttal (egy¿tt®rz®s, 

egy¿ttmŤkºd®s, probl®mamegold§s, ºnk®ntes feladatv§llal§s ®s -megval·s²t§s), amelyek 

gyakorl§sa elengedhetetlen a tudatos, felelŖs §llampolg§ri l®thez. 

 
Fenntarthat·s§g, kºrnyezettudatoss§g 

A  kºrnyezet  adott  szempontok  alapj§n  tºrt®nŖ  megfigyel®se,  a  kºvetkeztet®sek  kºzºs 

levon§sa. A szorosan vett term®szeti kºrnyezet §pol§sa, gondoz§sa mindennapi feladatokban. 

 
A felnºvekvŖ nemzed®knek ismernie ®s becs¿lnie kell az ®letform§k gazdag v§ltozatoss§g§t a 

term®szetben ®s a kult¼r§ban. Meg kell tanulnia, hogy az erŖforr§sokat tudatosan, takar®kosan 

®s felelŖss®gteljesen, meg¼jul§si k®pess®g¿kre tekintettel haszn§lja. C®l, hogy a term®szet ®s 

a kºrnyezet ismeret®n ®s szeretet®n alapul· kºrnyezetk²m®lŖ, ®rt®kv®dŖ, a fenntarthat·s§g 

mellett elkºtelezett magatart§s v§lj®k meghat§roz·v§ a tanul·k sz§m§ra. Az int®zm®nynek fel 

kell k®sz²tenie Ŗket a kºrnyezettel kapcsolatos §llampolg§ri kºteless®gek ®s jogok 

gyakorl§s§ra. Tºrekedni kell arra, hogy a tanul·k megismerj®k azokat a gazdas§gi ®s 

t§rsadalmi folyamatokat, amelyek v§ltoz§sokat, v§ls§gokat id®zhetnek elŖ, tov§bb§ 

kapcsol·djanak  be  kºzvetlen  ®s  t§gabb  kºrnyezet¿k  ®rt®keinek,  soksz²nŤs®g®nek 

megŖrz®s®be, gyarap²t§s§ba. 

 
P§lyaorient§ci· 

Foglalkoz§sok, foglalkoz§sokhoz rendelt tev®kenys®gek megismer®se, egyeztet®se, 

tapasztalatgyŤjt®s. Az ®rdeklŖd®s felkelt®se, egy®ni ®rdeklŖd®sek erŖs²t®se. Olyan felt®telek, 

tev®kenys®gek biztos²t§sa, amelyek sor§n a tanul·k kipr·b§lhatj§k k®pess®geiket. 

 
Az iskol§nak ï a tanul·k ®letkor§hoz igazodva ®s a lehetŖs®gekhez k®pest ï §tfog· k®pet kell 

ny¼jtania a munka vil§g§r·l. Ennek ®rdek®ben olyan felt®teleket, tev®kenys®geket kell 

biztos²tania, amelyek r®v®n a di§kok kipr·b§lhatj§k k®pess®geiket, elm®ly¿lhetnek az 

®rdeklŖd®s¿knek megfelelŖ ter¿leteken, megtal§lhatj§k hivat§sukat, kiv§laszthatj§k a nekik 

megfelelŖ foglalkoz§st ®s p§ly§t, valamint k®pess® v§lnak arra, hogy ehhez megtegy®k a 

sz¿ks®ges erŖfesz²t®seket. Ez®rt fejleszteni kell benn¿k a seg²t®ssel, az egy¿ttmŤkºd®ssel, a 

vezet®ssel ®s a verseng®ssel kapcsolatos magatart§sm·dokat ®s azok kezel®s®t. 

 
Gazdas§gi ®s p®nz¿gyi nevel®s 

V§s§rl§sok, t§rsasj§t®kok, szitu§ci·k seg²ts®g®vel a p®nz szerep®nek, a gazdas§goss§g 

fontoss§g§nak a felismertet®se. 
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A felnºvekvŖ nemzed®knek hasznos²that· ismeretekkel kell rendelkeznie a vil§ggazdas§g, a 

nemzetgazdas§g, a v§llalkoz§sok ®s a h§ztart§sok ®let®t meghat§roz· gazdas§gi-p®nz¿gyi 

int®zm®nyekrŖl ®s folyamatokr·l. C®l, hogy a tanul·k ismerj®k fel saj§t felelŖss®g¿ket az 

®rt®kteremtŖ munka, a javakkal val· ®sszerŤ gazd§lkod§s, a p®nz vil§ga ®s a fogyaszt§s 

ter¿let®n. Tudj§k m®rlegelni dºnt®seik kºzvetlen ®s kºzvetett kºvetkezm®nyeit ®s kock§zat§t. 

L§ss§k vil§gosan rºvid ®s hossz¼ t§v¼ c®ljaik, valamint az erŖforr§sok kapcsolat§t, az egy®ni 

®s kºzºss®gi ®rdekek ºsszef¿gg®s®t, egym§srautalts§g§t. Ennek ®rdek®ben a kºznevel®si 

int®zm®ny biztos²tja a p®nz¿gyi rendszer alapismereteire vonatkoz· p®nz¿gyi szab§lyok, a 

banki tranzakci·kkal kapcsolatos minim§lis ismeretek ®s a fogyaszt·v®delmi jogok tan²t§s§t. 

 
M®diatudatoss§gra nevel®s 

£letkornak megfelelŖ gyermekmŤsorok hallgat§sa, n®z®se ®s a tapasztalatok megbesz®l®se. A 

val·s§g ®s a virtu§lis val·s§g megk¿lºnbºztet®s®nek elemi p®ld§ival az ®rtelmezŖ, m®rlegelŖ 

gondolkod§s alapoz§sa. 

 
C®l, hogy a tanul·k a mediatiz§lt, glob§lis nyilv§noss§g felelŖs r®sztvevŖiv® v§ljanak: ®rts®k 

az ¼j ®s a hagyom§nyos m®diumok nyelv®t. A m®diatudatoss§gra nevel®s az ®rtelmezŖ, 

m®rlegelŖ be§ll²t·d§s kialak²t§sa ®s tev®kenys®g-kºzpont¼s§ga r®v®n felk®sz²t a demokr§cia 

r®szv®teli kult¼r§j§ra ®s a m®diumokt·l is befoly§solt mindennapi ®let ®rtelmes ®s ®rt®kelvŤ 

megszervez®s®re, tudatos alak²t§s§ra. A tanul·k megismerkednek a m®dia mŤkºd®s®vel ®s 

hat§smechanizmusaival,  a  m®dia  ®s  a  t§rsadalom  kºzºtti  kºlcsºnºs  kapcsolatokkal,  a 

val·s§gos  ®s  a  virtu§lis,  a  nyilv§nos  ®s  a  bizalmas  ®rintkez®s  megk¿lºnbºztet®s®nek 

m·dj§val, valamint e k¿lºnbs®gek ®s az eml²tett m®diajellemzŖk jogi ®s etikai jelentŖs®g®vel. 

 
A tanul§s tan²t§sa 

A tanul§s ir§nti ®rdeklŖd®s felkelt®se, sok szem®lyes ®lm®ny biztos²t§sa a tanul·i tev®kenys®g 

serkent®s®vel. Az egy®ni ®rdeklŖd®sen alapul· ºnmŤvelŖ ®s sz¿ks®gletkiel®g²tŖ szabadidŖs 

tev®kenys®gek lehetŖs®geinek megismer®se, az azokban val· r®szv®tel ig®ny®nek kialak²t§sa, 

alapoz§sa. 

 
A tanul§s tan²t§sa az iskola alapvetŖ feladata. Minden pedag·gus teendŖje, hogy felkeltse az 

®rdeklŖd®st az ir§nt, amit tan²t, ®s ¼tbaigaz²t§st adjon a tananyag elsaj§t²t§s§val, szerkezet®vel, 

hozz§f®r®s®vel kapcsolatban. Meg kell tan²tania, hogyan alkalmazhat· a megfigyel®s ®s a 

tervezett k²s®rlet m·dszere; hogyan haszn§lhat·k a kºnyvt§ri ®s m§s inform§ci·forr§sok; 

hogyan mozg·s²that·k az elŖzetes ismeretek ®s tapasztalatok; melyek az egy®nre szabott 

tanul§si m·dszerek; mik®nt mŤkºdhetnek egy¿tt a tanul·k csoportban; hogyan rºgz²thetŖk ®s 

h²vhat·k elŖ pontosan, sz· szerint p®ld§ul szºvegek, meghat§roz§sok, k®pletek. Olyan tud§st 

kell kialak²tani, amelyet a tanul·k ¼j helyzetekben is k®pesek alkalmazni, a v§ltozatok 

sokoldal¼  §ttekint®s®vel  ®s  ®rt®kel®s®vel.  A  tanul§s  tan²t§s§nak  elengedhetetlen  r®sze  a 

tanul§s eredm®nyess®g®nek, a tanul· testi ®s szellemi teljes²tm®nyeinek lehetŖs®g szerinti 

nºvel®se ®s a tud§s minŖs®g®nek ®rt®kel®se. 

 
5. Kulcskompetenci§k 

 
A Nat kulcskompetenci§i nem tant§rgyakhoz kºtºtten, hanem tant§rgyakon §t²velve, 

horizont§lisan  jelennek  meg  a  kerettantervben  a  saj§tos  nevel®si  ig®ny  t²pus§nak  ®s 
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s¼lyoss§g§nak megfelelŖ adapt§lt form§ban. A Nat kulcskompetenci§i az al§bbi 

specifikumokat hordozz§k az enyhe ®rtelmi fogyat®kos tanul·k eset®ben: 

 
A tanul§s kompetenci§i 

 
A hat®kony, ºn§ll· tanul§shoz alapvetŖ k®szs®gekkel, k®pess®gekkel kell rendelkezni, amit az 

alapkompetenci§k biztos²tanak. A tanul·t t§mogatni kell abban, hogy megtal§lja saj§t 

®rdeklŖd®si kºr®t, hogy min®l tºbb tanul§si technik§t megismerjen, ®s ezek alapj§n k®pess® 

v§ljon  majd  saj§t  tanul§si  strat®gia  kialak²t§s§ra.  Seg²teni  kell  a  tanul·t  abban,  hogy 

lehetŖs®ge legyen a metakogn²ci· (gondolkod§sr·l val· gondolkod§s) gyakorl§s§ra, tudatos 

alkalmaz§s§ra, a tanul§shoz val· pozit²v viszony kialak²t§s§ra. 
 
 
 
 

A kommunik§ci·s kompetenci§k (anyanyelvi kompetenci§k) 

 
Az enyhe ®rtelmi fogyat®kos tanul·k eset®ben a nevel®s-oktat§s ezen szakasz§ban idegen 

nyelv oktat§sa m®g nem tºrt®nik, a hangs¼ly az anyanyelvi kompetenci§k fejleszt®s®re 

helyezŖdik. 

 
Az anyanyelv elsaj§t²t§s§nak folyamat§ban az enyhe ®rtelmi fogyat®kos tanul·k eset®ben a 

kºzl®s ®s befogad§s sz·beli §g§t javasolt a kºz®ppontba §ll²tani. Az anyanyelv elsaj§t²ttat§sa 

sor§n ï a tanul·k egy®ni saj§toss§gaihoz val· igazod§s mellett ï alapelv, hogy eset¿kben a 

nyelvelsaj§t²t§s l®nyegi m·dja nem az elszigetelt nyelvi jelens®gek oktat§sa, hanem az a 

folyamat, amelyben az ember nyelvileg fogalmazza meg a val·s§gra vonatkoz· ²t®leteit. Az 

anyanyelv tan²t§s§ban csak az a fejlesztŖ tev®kenys®g hozhatja meg a k²v§nt eredm®nyt, 

amely (az egy®n k®pess®g®nek ®s besz®d§llapot§nak figyelembev®tele mellett) a besz®dnek 

mint ºsszetett folyamatnak a fejleszt®s®re ir§nyul, s a Ănyelvetò funkci·inak (kifejezŖ, 

inform§l·, felh²v·) megfelelŖen, elemi form§iban (kºzl®s, megbesz®l®s, r§besz®l®s) ®s 

alapt²pusaiban (®lŖbesz®d, ²rott besz®d) gyakoroltatja ®s alkalmaztatja. Tºrekedni kell a 

digit§lis technol·gia k²n§lta eszkºzºk, lehetŖs®gek kommunik§ci·s c®l¼ alkalmaz§s§ra. 

 
A digit§lis kompetenci§k 

 
A digit§lis kompetenci§k elsaj§t²t§sa, felhaszn§l·i szintŤ alkalmaz§sa az es®lyegyenlŖs®g 

megteremt®se ®s a min®l ºn§ll·bb ®letvitel t§mogat§sa szempontj§b·l is kiemelkedŖ 

jelentŖs®gŤ. Az online zaklat§s gyakori megjelen®se miatt a tanul·knak ismerni¿k kell a 

biztons§gos eszkºzhaszn§latot, valamint a digit§lis tartalmak l®trehoz§s§val kapcsolatos etikai 

szab§lyokat is. A munka, a szabadidŖ ®s a tanul§s eg®sz ®leten §t ²velŖ folyamatai sor§n a 

digit§lis eszkºzºk haszn§lata, az ²gy megszerzett inform§ci·k feldolgoz§sa ®s alkalmaz§sa is 

a digit§lis kompetenci§kat ig®nyli . A tanul·k sz§m§ra fontos a megb²zhat· inform§ci·k, az 

online biztons§g, a digit§lis eszkºzºk t§rsadalmilag elfogadott form§inak alkalmaz§sa a 

kommunik§ci· sor§n, ill etve azok alapvetŖ szab§lyainak ismerete a t§rsadalomban val· 

r®szv®tel ®rdek®ben. 

 
A matematikai, gondolkod§si kompetenci§k 
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A matematikai kompetencia fejleszt®se sor§n lehetŖs®g ny²lik a probl®mamegold· 

gondolkod§s,  valamint  a  kognit²v  k®pess®gek  fejleszt®s®re.  A  matematikai  kompetencia 

fejleszt®s®vel az enyhe ®rtelmi fogyat®kos tanul· k®pess® v§lik a kºrnyezŖ vil§g mennyis®gi 

®s  t®rbeli  viszonyainak  felfedez®s®re,  valamint  a  tapasztalatok  ¼tj§n  megszerzett  tud§s 

praktikus felhaszn§l§s§ra a mindennapi ®let k¿lºnbºzŖ ter¿letein. Ez ¼gy ®rhetŖ el, hogy a 

tanul§s-tan²t§s folyamat§ban dºntŖen a mindennapok sor§n l®trejºtt helyzetekben ismertetj¿k 

meg a matematikai tartalmakat. Kiemelten fontos a konkr®t cselekv®ssel ºsszekapcsolt, a 

konkr®t ®lethelyzetekhez kºtºtt tapasztalatszerz®s ®s matematikai tev®kenys®g, a szab§lytudat 

®s a strat®giahaszn§lat kialak²t§sa, valamint a mindennapokban haszn§lhat· tud§s biztos²t§sa. A   

term®szettudom§nyos  kompetencia   fejleszt®se   sor§n   az   enyhe   ®rtelmi   fogyat®kos 

tanul·kn§l  a  gyakorlati  jellegŤ  term®szettudom§nyi mŤvelts®g  kialak²t§sa,  a  mindennapi 

®letben  elŖfordul·  term®szettudom§nyos  jelens®gek  kºr®ben  a  felhaszn§l·i  t§j®kozotts§g 

el®r®se, az egys®ges term®szettudom§nyos vil§gk®p kialak²t§sa a feladat. Fontos a mindennapi 

®letet ®rintŖ, konkr®t t®nyeken, tapasztalatokon alapul· egyszerŤ kºvetkeztet®sek levon§s§nak 

®s az erre alapozott dºnt®shozatalnak a tan²t§sa. 
 

 
 

A szem®lyes ®s t§rsas kapcsolati kompetenci§k 

 
A tanul·kat t§mogatni kell a t§rsas kapcsolatok kialak²t§s§ban ®s fenntart§s§ban, ehhez 

elengedhetetlen a pozit²v ®nk®p ®s az emberi kapcsolatokban val· eligazod§s k®pess®ge. Az 

elt®rŖ  k®pess®geknek  megfelelŖen  fel  kell  k®sz²teni  a  tanul·kat  a  v§ltoz·  t§rsadalmi- 

gazdas§gi helyzet adta kih²v§sokra (v§ltoz· egy®ni szerepkºr, ®rdek®rv®nyes²t®s, 

tulajdonviszonyok). A tanul·knak ismereteket kell szerezni¿k a c®lszerŤ gazd§lkod§s, a 

p®nzhaszn§lat ®s a fogyaszt§s, valamint ï az egy®ni k®pess®geket figyelembe v®ve ï a 

rºvidebb ®s hosszabb t§v¼ ®lethelyzetek tervez®se kapcs§n. Az enyhe ®rtelmi fogyat®kos 

tanul·k felk®sz¿lnek a kºz¿gyekben val· akt²v r®szv®telre. A t§rsadalmi r®szv®tel ®s 

felelŖss®gv§llal§s kompetenci§i fejleszt®se sor§n ï a tanul·k gy·gypedag·giai-pszichol·giai 

jellemzŖit figyelembe v®ve ï a tartalmakat saj§t®lm®nyŤ tev®kenys®gek form§j§ban 

gyakoroltatva  kell  biztos²tani.  Az  ºnismeret,  a  kapcsolatteremt®s,  kapcsolattart§s 

k®pess®g®nek fejleszt®se elŖseg²ti a harmonikus kºzºss®gi beill eszked®st, a felelŖs t§rsadalmi 

r®szv®telt. 

 
A kreativit§s, a kreat²v alkot§s, ºnkifejez®s ®s kultur§lis tudatoss§g kompetenci§i 

 
Az eredetis®g ®s ºtletgazdags§g, a divergens gondolkod§s, a k²v§ncsis§g ®s az alkot·kedv 

nem csak az intellektu§lis t®nyezŖk f¿ggv®nye, ezen a ter¿leten nagy szerepe van a 

motiv§ci·nak ®s az ®rzelmeknek is. Fontos a sok ®rz®kszervi, megfigyel®si, manipulat²v 

tev®kenys®gre ®p¿lŖ tapasztalatszerz®s, a nyitotts§g, az ®rt®k²t®let kialak²t§sa. 

 
Munkav§llal·i, innov§ci·s ®s v§llalkoz·i kompetenci§k 

 
A  munkav§llal·i  ®s  innov§ci·s  kompetenci§khoz  sz¿ks®ges  ismeretek,  k®pess®gek  ®s 

attitŤdºk alak²t§sa, form§l§sa a tanul·k egy®ni saj§toss§gait figyelembe v®ve lehets®ges. A 

tanul§si-tan²t§si  folyamatban  az  enyhe  ®rtelmi  fogyat®kos  tanul·  minden  esetben  saj§t 
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cselekedeteinek t¿kr®ben ismerje fel lehetŖs®geit, pr·b§lja el®rni c®ljait. A munkav®gz®sre 

val· szocializ§l§s, a munkav§llal·i magatart§s kialak²t§sa, a tanul·k ®lettervez®s®nek 

elŖseg²t®se, az ºn§ll· ®letvezet®s megalapoz§sa a t§rsadalmi beilleszked®s fontos eleme. 

 
6. Egys®gess®g ®s differenci§l§s 

 
Az akt²v tanul§s a tanul·nak a tanul§si tev®kenys®gekben tºrt®nŖ r®szv®tel®t hangs¼lyozza. A 

tanul§si tev®kenys®g legfŖbb c®lja olyan tanul·i kompetenci§k fejleszt®se, amelyek lehetŖv® 

teszik az ismereteknek k¿lºnbºzŖ helyzetekben tºrt®nŖ kreat²v alkalmaz§s§t. A 

tev®kenys®gekre ®p¿lŖ tanul§sszervez®si form§k seg²tik a tanul·t a tanul§si eredm®nyek §ltal 

kijelºlt   ismeretek  megszerz®s®ben,  ®s   ezen   kereszt¿l  a   kompetenci§k  fejleszt®s®ben. 

LehetŖs®g szerint ki kell haszn§lni a tanul§s t§rsas term®szet®bŖl ad·d· elŖnyºket, a 

differenci§lt egy®ni munka adta lehetŖs®geket. Seg²teni kell a p§rban vagy csoportban v®gzett 

felfedezŖ, tev®keny ®s j·l szervezett, egy¿ttmŤkºd®sen alapul· tanul§st. A tanul§si 

eredm®nyek el®r®s®t seg²tik elŖ az olyan differenci§l· m·dszerek, mint a minden szempontb·l 

akad§lymentes ®s minden tanul· sz§m§ra egyform§n hozz§f®rhetŖ tanul§si kºrnyezet 

biztos²t§sa,  a  tanul·i  k¿lºnbs®gekhez  illeszkedŖ,  differenci§lt  c®lkijelºl®s,  a  tºbbszintŤ 

tervez®s ®s tananyag-alkalmaz§s, a fejlesztŖ, tanul§st t§mogat· ®rt®kel®s. A differenci§lt 

tanul§sszervez®s jellegzetess®geit k®pviselik az olyan elj§r§sok, mint az egy®ni r®tegmunka 

vagy az adapt§lt szºvegv§ltozatok felhaszn§l§sa, melyek kiterjeszthetik ®s elm®ly²thetik a 

tankºnyvek tartalm§t. 

 
A pedag·gus a probl®ma-megold§si ®s a jelens®g®rtelmez®si folyamatot ï a tanul· 

sz¿ks®gleteinek megfelelŖen ï kºzvetett, ill etve kºzvetlen eszkºzºkkel seg²ti. A pedag·gus 

az akt²v tanul·i tev®kenys®gek megval·s²t§sa sor§n lehetŖv® teszi iskol§n k²v¿li szakemberek 

bevon§s§t, valamint a k¿lsŖ helysz²nek ny¼jtotta pedag·giai lehetŖs®gek felhaszn§l§s§t 

(kºnyvt§r, m¼zeum, lev®lt§r, sz²nh§z, koncert). A pedag·gus egy¿ttmŤkºdik m§s tant§rgyakat 

tan²t· pedag·gusokkal az®rt, hogy a tanul·knak lehetŖs®g¿k legyen a tan·r§kon vagy a 

t®mahetek, tematikus hetek, projektnapok, t®m§khoz szervezett esem®nyek, tanulm§nyi 

kir§ndul§sok, iskolai t§borok alkalm§val a tant§rgyak szervezett, ºsszef¿ggŖ, ill etve 

kapcsol·d· tartalmainak integr§l§s§ra. 

 
Az iskol§knak tan²t§si ®venk®nt tºbb olyan tan·ra megszervez®s®t aj§nlott beill eszteni¿k a 

helyi tantervbe, amelyben tºbb tant§rgy ismereteinek integr§l§s§t ig®nylŖ (multidiszciplin§ris) 

t®ma ker¿l a kºz®ppontba, a tan·ra c®lj§nak, tartalm§nak ®s megval·s²t§si m·dszereinek 

megjelºl®s®vel.  A  k¿lºnleges  b§n§sm·dot  ig®nylŖ  tanul·k  eset®ben  a  tananyag 

feldolgoz§s§n§l a pedag·gusnak figyelembe kell vennie a tant§rgyi tartalmaknak a tanul·i 

saj§toss§gokhoz val· ill eszt®s®t. A k¿lºnleges b§n§sm·dot ig®nylŖ tanul·k eset®ben ez az 

adapt§l§s  lehetŖv®  teszi  az  egy®ni  halad§si  ¿tem  biztos²t§s§t,  valamint  a  differenci§lt 

(optim§lis esetben szem®lyre szabott) nevel®s, oktat§s sor§n az egy®ni m·dszerek 

alkalmaz§s§t. Az akt²v tanul§s seg²t®se a tanul· tehets®g®nek, k¿lºnleges nevel®si-oktat§si 

sz¿ks®gleteinek vagy saj§tos nevel®si ig®ny®nek t²pus§hoz igazod· szakk®pzetts®ggel 

rendelkezŖ szakember t§mogat§s§val tºrt®nik. 

 
Az  egys®gess®g  ®s  a  differenci§l§s ®rv®nyes²t®s®nek megval·s²t§s§t  a  pedag·giai 

gyakorlatban az adapt²v oktat§s jellemzŖinek ismerete ®s annak alkalmaz§sa teszi lehetŖv®. 
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Az oktat§si folyamat akkor adapt²v, ha a megval·s²t§sa sor§n a differenci§l§s ®s az 

egys®gess®g  elve  egyar§nt  ®rv®nyes¿l.  Az  adapt²v  oktat§s  gondolata,  a  megval·s²t§s 

gyakorlata az egym§st·l k¿lºnbºzŖ tanul·k egyszerre tºrt®nŖ eredm®nyes tan²t§s§nak 

ellentmond§s§t oldja  fel.  Olyan  tan§ri  gondolat- ®s  tev®kenys®grendszert k²n§l,  amely  a 

tanul·k egy®ni saj§toss§gainak figyelembev®tel®re ®p¿lve egyszerre biztos²tja a differenci§l§s 

egy®ni fejlesztŖ hat§s§t ®s a pedag·giai gyakorlatban megjelenŖ egys®gess®get. 

 
Az   adapt²v   oktat§s   felt®telei   kºzºtt   egyenrang¼an   szerepelnek   a   sz¿ks®ges   tanul·i 

saj§toss§gok ï a tanul· tud§sa, az aktivit§sra val· k®szenl®te, fejletts®ge az ºn§ll· 

munkav®gz®s ®s  az  egy¿ttmŤkºd®s ter®n,  helyzete  a  t§rsas  kapcsolatrendszerben ï  ®s  a 

tanul·k sz§m§ra legink§bb kedvezŖ tanul§sszervez®si form§k: a front§lis munka, a 

csoportmunka, a p§rban foly· tanul§s, az egy®ni munka, az individualiz§lt munka. 

 
A pedag·giai differenci§l§s h§tter®ben az a tºrekv®s h¼z·dik meg, hogy az egys®ges tartalmi 

szab§lyoz§s keretei kºzºtt minden tanul· a neki megfelelŖ nevel®sben ®s oktat§sban 

r®szes¿lhessen optim§lis fejlŖd®se, egy®ni teljes²tŖk®pess®g®nek teljes kibontakoztat§sa 

®rdek®ben. A differenci§l§snak n®lk¿lºzhetetlen ®s sok vari§ci·ban alkalmazott 

eszkºzegy¿ttesk®nt kell megjelennie. A saj§tos nevel®si ig®nyŤ tanul·k hat®kony oktat§sa, 

nevel®se ®rdek®ben tºbbszintŤ ®s v§ltozatos differenci§l§st kell megval·s²tani ï mind a 

gy·gypedag·giai  int®zm®nyi,  mind  az  inkluz²v  nevel®si  szervezeti  form§k  eset®n  ï  a 

csoportba sorol§s, a c®lok, a tartalom, a kºvetelm®nyek, a szervez®si m·dok ®s eszkºzºk 

vonatkoz§s§ban egyar§nt. A megfelelŖ oktat§si m·dszerek, munka- ®s tanul§sszervez®si 

form§k serkenthetik az egy®ni k¿lºnbs®gek kibontakoz§s§t. Az egy®ni fejleszt®si programok, 

a differenci§l§s k¿lºnbºzŖ lehetŖs®gei sor§n a pedag·gusok megfelelŖ feladatokkal fejlesztik 

a tehets®ges tanul·kat, figyelik fejlŖd®s¿ket, ®s az adott szakasznak megfelelŖ kih²v§sok el® 

§ll²tj§k Ŗket.   A differenci§lt ï egy®ni ®s csoportos ï elj§r§sok biztos²tj§k ugyanakkor az 

egyes   ter¿leteken   alulteljes²tŖ   tanul·k   felz§rk·ztat§s§t,   a   lemarad§s   egy®ni   okainak 

felder²t®s®n alapul· csºkkent®s®t, megsz¿ntet®s®t. 

 
A saj§tos nevel®si ig®nyŤ tanul·k nevel®s®ben-oktat§s§ban (az egy¿ttnevel®sre vonatkoz·an 

is), a fejleszt®sben r®szt vevŖ pedag·gus megkºzel²t®se az elfogad§s, tolerancia, emp§tia, 

tov§bb§ az egy¿ttnevel®shez sz¿ks®ges kompetenci§k megl®te. A pedag·gus a differenci§l§s 

sor§n figyelembe veszi a tant§rgyi tartalmak ï egyes saj§tos nevel®si ig®nyŤ tanul·k 

csoportjaira jellemzŖ ï m·dosul§sait. Sz¿ks®g eset®n egy®ni fejleszt®si tervet k®sz²t, ennek 

alapj§n egy®ni halad§si ¿temet biztos²t. A differenci§lt nevel®s, oktat§s c®lj§b·l individu§lis 

m·dszereket, technik§kat alkalmaz; egy-egy tanul§si, nevel®si helyzet, probl®ma 

megold§s§hoz alternat²v§kat keres. Egy¿ttmŤkºdik k¿lºnbºzŖ szakemberekkel, a 

gy·gypedag·gus ir§nymutat§sait, javaslatait be®p²ti a pedag·giai folyamatokba. A saj§tos 

nevel®si ig®nyŤ tanul·k sz§m§ra sz¿ks®ges tºbbletszolg§ltat§sokhoz tartozik a speci§lis 

tankºnyvekhez ®s tanul§si seg®dletekhez, tov§bb§ a speci§lis gy·gy§szati, valamint tanul§st, 

®letvitelt seg²tŖ eszkºzºkhºz val· hozz§f®r®s. 

 
Az adapt²v oktat§s gyakorlati megval·s²t§s§nak k®t kulcsmozzanata van. Az egyik a bemeneti 

jellemzŖk kºre, melyek alapjaiban kijelºlik az egy®ni utat, ill etve az annak bej§r§s§hoz vezetŖ 

strat®gia megval·s²tand· pedag·giai mozzanatait. A m§sik a kimeneti elv§r§sok kºre, melyek 
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a prognosztiz§lhat· fejleszt®s/fejlŖd®s krit®riumainak, a kimeneti kºvetelm®nyek 

meghat§roz§s§hoz ny¼jtanak seg²ts®get. 

 
A bemenetn®l, az iskolai, oktat§si folyamat kezdet®n a saj§tos nevel®si ig®ny pontos, egy®nre 

szabott felt§r§sa sz¿ks®ges, a k®pess®gstrukt¼ra, a l®nyegi szem®lyis®gvon§sok, a 

szocializ§ci·s funkci·k ter¿leteinek felt®rk®pez®s®vel. A felt§r§s a gy·gypedag·gia, a 

pszichol·gia m·dszereivel tºrt®nik. 

 
A funkcion§lis k®pess®gek (az ®szlel®s, az eml®kezet, a figyelem, a gondolkod§s), a tanult 

k®pess®gek (a kommunik§ci·s, a kognit²v, a cselekv®si, a szocializ§ci·s k®pess®gek), a csal§d 

legjellemzŖbb mutat·i, a csal§di szocializ§ci· sz²nterei, a kommunik§ci·s, c®l-racion§lis, 

dramaturgiai tev®kenys®grendszer, az interakci·k ®s strukt¼r§k rendszere egy¿tt jelenthetik a 

gyermeki sz¿ks®gletek megfogalmaz§s§nak alapjait, amelyre ®p²teni lehet az egy®ni ¼t 

meghat§roz§s§t, a pedag·giai diagn·zist, a strat®gi§t ®s ter§pi§t. 

 
A kimeneti elv§r§sok ï a pedag·giai folyamatban a tanul·k egy®ni jellemzŖit, fejleszthetŖs®gi 

saj§toss§gait mindv®gig figyelembe v®ve ï a t§rsadalmi sz¿ks®gletbŖl vezethetŖk le. A 

t§rsadalmi sz¿ks®glet meghat§roz§s§hoz a kiindul·pontot a t§rsadalom le²r§sa jelenti, a jelen 

®s a bel§that· jºvŖ t§rsadalma saj§toss§gainak sz§mbav®tele. Ez azt jelenti, hogy a klasszikus 

tud§skºzl®s mellett az inform§ci·robban§s korszak§nak jellemzŖjek®nt az integrat²v, 

interpretat²v szerepet is figyelembe v®ve lehet az iskola helyi nevel®si rendszer®t a t§rsadalom 

szocializ§ci·s kºzeg®nek modellj ek®nt tekinteni. 

 
ĉgy  a  fejleszt®si-nevel®si-oktat§si-k®pz®si rendszerben  ®rv®nyes²thetŖk  a  kºvetkezŖ 

jellemzŖk: a nevel®s, mint kapcsolat, az ®rt®kek, a tud§s, a cselekv®si mint§k kºzvetlen 

cser®je; az identit§s ®s ºnismeret, mint szocializ§ci·s c®l; p§rbesz®d, megold§skeres®s, 

®rt®kel®s, v§logat§s, m®rlegel®s, kºzvetlen megfigyel®s, kipr·b§l§s, mint tipikus 

tev®kenys®gek; valamint a k²v§ncsis§g, mint motiv§ci·. 
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AlapŦƻƪǵ nevelŞǎ-oktatłs szakasza, alsƽ tagozat,  
1ς4. Şvfolyam 
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7. KºtelezŖ tant§rgyak ®s ·rasz§mok az 1ï4. ®vfolyamon 
 

 
 

črah§l· a NAT 2020 alapj§n 2020-t·l felmenŖ rendszerben 

 
Tant§rgyak 1. ®vfolyam 2. ®vfolyam 3. ®vfolyam 4. ®vfolyam 

Magyar nyelv ®s irodalom 7

+

1 

7 6 7 

Matematika 4 4 3 4 

Etika 1 1 1 1 

Kºrnyezetismeret - - 1 1 

£nek-zene 2 2 2 2 

Vizu§lis kult¼ra 2 2 2 1 

Digit§lis kult¼ra - - 1 1 

Technika ®s tervez®s 1 1 1 1 

Testnevel®s 5 5 5 5 

Szabadon tervezhetŖ ·rakeret 2 2 2 2 

Rendelkez®sre §ll· ·rakeret 24 24 24 25 
 

 
A szabadon tervezhetŖ ·rakeret felhaszn§l§sa: 

¶ matematika 1-4. ®vfolyamon heti +1 ·ra 
¶ magyar nyelv ®s irodalom 1-2. ®vfolyamon heti + 1 ·ra 
¶ kºrnyezetismeret 3-4. ®vfolyamon heti + 1 ·ra 

 
! ƳŜƎƴǀǾŜƭǘ ƽǊŀǎȊłƳƻǘ ŀ ǘŀƴŀƴȅŀƎ ƎȅŀƪƻǊƭłǎłǊŀ ŦƻǊŘƝǘƧǳƪΦ 

! ǘŀƴǳƭƽ ǎȊǸƭǃƧŜ ƪŞǊƘŜǘƛ ŀ ƴŜƳȊŜǘƛǎŞƎƛ ƻƪǘŀǘłǎōŀƴ Ǿŀƭƽ ǊŞǎȊǾŞǘŜƭŞǘΣ ŜōōŜƴ ŀȊ ŜǎŜǘōŜƴ ŀ ƴŜƳȊŜǘƛǎŞƎƛ ƘŜƭȅƛ ǘanterv 

Ǌł ƛǎ ǾƻƴŀǘƪƻȊƛƪΦ
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8. Magyar nyelv ®s irodalom tant§rgy szerepe 1-4. ®vfolyamon 
A magyar nemzeti kult¼ra alapja a magyar nyelv. Nyelv¿nk ®s kult¼r§nk, benne irodalmunk a 

nemzeti identit§sunk megteremtŖi, ŖrzŖi ®s alak²t·i. Az oktat§sban a magyar nyelv ®s irodalom 

tant§rgynak ez®rt kulcsszerepe van: ismereteket ad, k®szs®geket, k®pess®geket, gondolkod§st 

fejleszt, szellemi, erkºlcsi ºrºks®get hagyom§nyoz. Az ®rzelmi nevel®s egyik fontos eszkºze. 

Az irodalmi alkot§sok nemcsak eszt®tikai teljes²tm®nyek, hanem kºzºss®get ®s szem®lyis®get 

form§lnak, teh§t jºvŖt alak²t· k®pess®g¿k is van. Nyelv¿nk ®s irodalmunk nemzeti 

identit§sunk alapj§t k®pezik a maguk saj§tos eszkºzeivel. Kult¼r§nk a K§rp§t- medencei 

magyars§g kult¼r§ja. A magyar irodalom a K§rp§t-medencei magyars§g irodalma. Nemcsak a 

magyar nyelv kºti ºssze a magyar alkot·kat ®s mŤveiket, hanem kºzºs tºrt®nelm¿nk, 

kultur§lis hagyom§nyaink is, egy nemzet vagyunk. Ez®rt a magyar nyelv ®s irodalom tant§rgy 

a K§rp§t-medencei magyars§g irodalm§t, szellemi ºrºks®g®t egys®gesen ®s egys®gben kezeli . 

 
Az egy®ni, a kºzºss®gi, a t§rsadalmi kommunik§ci· alapja a magyar nyelv ismerete ®s 

haszn§lata. A nyelv kult¼r§t form§l, Ŗriz ®s kºzvet²t. A nyelv az emberi kommunik§ci·, a 

gondolkod§s,  a  tanul§s,  az  ºnismeret  kibontakoz§s§nak  kºzege,  elŖfelt®tele  ®s  legfŖbb 

eszkºze. Kulcsszerepe van a kultur§lis ºnazonoss§g, tudatoss§g ®s kifejezŖk®pess®g, az 

erkºlcsi,  az  eszt®tikai,  a  tºrt®neti  ®s  a  m®rlegelŖ  ®rz®k  kialak²t§s§ban.  Az  anyanyelvi 

k®szs®gek birtokl§sa seg²ti a t§rsadalom kºzºss®geiben val· akt²v r®szv®telt. A magyar nyelv 

®s irodalom mŤvelts®gi ter¿letnek meghat§roz· szerepe van az ºn§ll· tanul§s kialak²t§s§ban, 

az ºnmŤvel®shez sz¿ks®ges k®pess®gek fejleszt®s®ben. 

 
A magyar nyelv ®s irodalom tant§rgy legalapvetŖbb c®lja az anyanyelvi kommunik§ci·hoz 

sz¿ks®ges k®pess®gek kialak²t§sa, ill etve fejleszt®se, valamint az ehhez elengedhetetlen 

ismeretek elsaj§t²ttat§sa. 

 
A magyar nyelv a tanul§s c®lja ®s az ismeretszerz®s eszkºze is. C®lja ®s feladata a 

sz·kincsfejleszt®s ®s gazdag²t§s, a nºvekvŖ ig®nyŤ helyes nyelvhaszn§lat erŖs²t®se, a nyelvi 

h§tr§nyok csºkkent®se. Feladata az eredm®nyes olvas§s-, ²r§stanul§s felt®teleinek 

megteremt®se, az ehhez sz¿ks®ges k®szs®gek kialak²t§sa, megerŖs²t®se. KiemelkedŖ szerepe 

van a nyelv rendszer®re, a helyes²r§sra vonatkoz· alapvetŖ tud§s elsaj§t²t§s§ban. 

 
Az alapoz§sban ®p²teni kell a tanul·k tapasztalatszerz®s®re, a fogalmak tartalm§nak lass¼ 

®rlel®s®re, az ®rtelmes ®s fejlesztŖ c®l¼ gyakoroltat§sra. A pedag·gus felt®rk®pezi a tanul·k 

egy®ni fejleszt®si sz¿ks®gleteit. KellŖ idŖt enged a tanul§si feladatok pszichol·giai 

felt®teleinek be®r®s®hez, ®s szem®lyre sz·l· fejleszt®ssel ®s ®rt®kel®ssel es®lyt teremt a sikeres 

iskolai p§lyafut§s, valamint az ®lethosszig tart· tanul§s biztons§gos megalapoz§s§hoz. 

 
Az irodalmi nevel®s feladata az olvas§s megszerettet®se, az olvas§si kedv felkelt®se ®s 

megerŖs²t®se. Az irodalmi mŤvelts®g megalapoz§s§hoz kisiskol§s korban a szºvegolvas§shoz 

kapcsol·d· szºvegelemzŖ ®s ®rtelmezŖ egy¿ttgondolkod§s, egym§s v®lem®ny®nek 

meghallgat§sa, megismer®se, a saj§t gondolatok kifejt®se, valamint az irodalmi szºvegekkel 

kapcsolatos tapasztalatszerz®s, az eszt®tikai, erkºlcsi ®rt®kek felfedez®se, ®rzelmileg is 

megalapozott befogad§sa nyit utat. 
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Az iskolai oktat§s, nevel®s a s®r¿l®sbŖl, a fogyat®koss§gb·l eredŖ tanul§si neh®zs®gek 

lek¿zd®s®t, a j·l mŤkºdŖ funkci·k tov§bbfejlŖd®s®t individualiz§lt programok, ter§pi§k, 

differenci§l· pedag·giai elj§r§sok alkalmaz§s§val t§mogatja. 

 
A tant§rgy feladatai a vizu§lis ®szlel®s ®s differenci§l§s, audit²v ®szlel®s ®s differenci§l§s, 

fonematikus ®szlel®s, ®rz®kel®s, figyelem, gondolkod§s, eml®kezŖk®pess®g, analiz§l·- 

szintetiz§l· k®pess®g, ritmus, mozg§s, finommotorika, szem-k®z koordin§ci· fejleszt®se. A 

kommunik§ci·s k®pess®gek fejleszt®se k¿lºnf®le ®lethelyzetek sor§n, az akt²v- ®s 

passz²vsz·kincs-gazdag²t§s, a kommunik§ci·s helyzetnek megfelelŖ kultur§lt nyelvi 

magatart§s, viselked®s gyakorl§sa, tov§bb§ a tanult nyelvi fordulatok alkalmaz§sa tanul§si 

helyzetben ®s a spont§n besz®dben is. 

 
Kiemelt feladat az ºnismeret erŖs²t®se, lehetŖs®get teremtve a v®lem®nynyilv§n²t§sra, m§sok 

v®lem®ny®nek meghallgat§s§ra. A szºvegtartalom visszaad§s§nak gyakorl§sa k¿lºnf®le 

kommunik§ci·s eszkºzºkkel tºrt®nik, fokoz·d· ºn§ll·s§ggal val·sul meg. 

 
Az ²r§s eszkºzszintŤ haszn§lata, a helyes²r§si k®szs®g fejleszt®se, tov§bb§ a rendezett ²r§sk®p 

kialak²t§sa az egy®ni adotts§gok figyelembe v®tel®vel val·sul meg. 
 

 
 

Aj§nlott magyar szerzŖk ®s mŤvek 3-4. ®vfolyamon 

 Arany J§nos: ŕszbe csavarodott 

 Bartos Erika: Maci a Holdon, Budapest 

 Csuk§s Istv§n: Hideg sz®l f¼j, S¿n Bal§zs 

 Fazekas Anna: ŕsz, T®lap·, T®l, Sz¿ret 

 G§rdonyi G®za: G·ly§k, Cifra mese, Macsk§nk 

 Gryllus Vilmos: F¿sti fecsk®k, K®m®ny tetej®n, Hallgatag erdŖ 

 J·zsef Attila: Betlehemi kir§lyok, Altat·, Csoszogi, az ºreg suszter 

 K§ny§di S§ndor: H·foltos m®g a hat§r, Kelj fºl, nap 

 L§z§r Ervin: ¥regap· madarai 

 M·ra Ferenc: T¿krºs Kata, A pillang·k kir§lya, Vasgy¼r· Gyurka, Sose volt kir§ly 

b§nata, A kis biceb·ca, A didergŖ kir§ly 

 M·ricz Zsigmond: Iciri-piciri, Kev®lykereki, Kuck·kir§ly, A kºszºntŖ, A neh®z 

k®tgarasos, A tºrºk ®s a tehenek 

 Nemes Nagy Ćgnes: Cifra palota, Lila fecske, Madarak, Ny§ri rajz 

 PetŖfi S§ndor: Itt van az Ŗsz, itt van ¼jra, Nemzeti dal (r®szlet) 

 Szab· LŖrinc: A sz®l meg a nap, Esik a h·, Nyitnik®k (r®szletek), Falusi hangverseny 

 Tamk· Sirat· K§roly: Mondjam m®g? 

 Varr· D§niel: BuszvezetŖk 

 Weºres S§ndor: V§s§r (r®szlet), Ha vihar jŖ a magasb·l, ĐjesztendŖ, Sz§ncsengŖ, 

Galagonya, Birkaiskola, Sz®p a fenyŖ, NŖl a d®r, §lom j§r 

 Zelk Zolt§n: A tºlgyfa sz¿let®snapja, Kºd ®s f®ny, T®lap· ®s a h·ember, Alszik a sz®l, 

Okt·ber, Hova futsz, te kicsi Ŗz?, Az §llatok iskol§ja, Mikul§s b§csi csizm§ja, 

Rajzpap²r 
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Aj§nlott eur·pai szerzŖk ®s mŤvek 3-4. ®vfolyamon 

 Andersen: A k®t gyertya, A rend²thetetlen ·lomkatona, A h§rom versenyugr· 

 Aesopus: Kincs a szŖlŖben, Az oroszl§n ®s az eg®r, A r·ka ®s a g·lya 

 Grimm: A csill agruha 

 La Fontaine: A t¿csºk ®s a hangya 

 Richard Scarry: Mentenek a tŤzolt·k, MibŖl lesz a keny®r? 

 Szutyejev: Az alma, Miau, A h§rom kiscica, A s¿n, akit meg lehetett simogatni 

 
9. Matematika tant§rgy szerepe 1-4. ®vfolyamon 

 

 
 

Az als· tagozatos matematikatan²t§s legfŖbb c®lja a matematikai ismeretek ®s gondolati 

tev®kenys®gek sz®les kºrŤ tapasztalati alapoz§sa, valamint a kapcsol·d· biztos matematikai 

k®szs®gek kialak²t§sa, melyekre a k®sŖbbi ®vfolyamok ®p²thetnek. AlapvetŖ fontoss§g¼, hogy 

a gyerekek val·s§gon alapul· saj§t cselekvŖ tapasztalataik ®s ®lm®nyeik r®v®n jussanak el j·l 

meg®rtett, sok sz§lon kapcsol·d· ismeretekhez, mert ezek jelentik majd a h®tkºznapi ®letben 

hossz¼ t§von haszn§lhat· tud§sukat. A matematika spir§lis fel®p²t®s®nek megfelelŖen als· 

tagozaton sz®les kºrŤ t§rgyi tev®kenys®gek alapozz§k meg a v§ltozatos k®pi §br§zol§sokat, 

amelyek sz¿ks®gesek a k®sŖbbi absztrakci·hoz, ®s alkalmass§ teszik a tanul·kat a felsŖ 

tagozaton, kºz®piskol§ban megjelenŖ szimbolikus gondolkod§sra. 

 
A matematikatan²t§s tov§bbi c®lja, hogy lehetŖv® tegye a tanul·k sz§m§ra a kºrnyezŖ vil§g 

t®rform§inak,  mennyis®gi  viszonyainak,  ºsszef¿gg®seinek  meg®rt®s®t,  a  val·s§g 

megismer®s®t.   Feladata   felkelteni   a   tanul·k   ®rdeklŖd®s®t,   seg²teni   a   pozit²v   attitŤd 

kialakul§s§t a tant§rgy tanul§sa ir§nt, tapasztalati ¼ton megalapozva a tanul·k matematikai 

ismereteit, v§ltozatos tev®kenys®gekkel alak²tva ki a matematikai fogalmakat. Fejlesztenie 

kell a tanul·k matematikai k®szs®geit (sz§ml§l§s, sz§mol§s, mennyis®gi kºvetkeztet®sek, 

becsl®s, m®r®s, m®rt®kegys®gv§lt§s, szºveges feladatok megold§sa) ®s  matematikai 

k®pess®geit (rendszerez®s, kombinativit§s, indukt²v, dedukt²v ®s val·sz²nŤs®gi 

kºvetkeztet®sek), ez§ltal lehetŖv® tenni a tanul·k gondolkod§s§nak fejlŖd®s®t. 

 
A pontos matematikai nyelv haszn§lat§ra val· tºrekv®s, a gondolatok szabatos 

megfogalmaz§sa tev®kenys®gek sor§n alakul a matematikatanul§s szok§srendj®nek 

gyakorl§s§val, a pontos, fegyelmezett munkav®gz®s ®s az ºnellenŖrz®s ig®ny®nek 

kialak²t§s§val egy¿tt. 

 
A matematikai, gondolkod§si kompetenci§k fejleszt®se csak a tºbbi kulcskompetenci§val 

egy¿tt, egym§ssal ºsszhangban, egym§st felerŖs²tve val·s²that· meg. A matematika·r§kon 

megszerzett k®szs®gek, k®pess®gek, ismeretek birtok§ban a tanul·k alkalmass§ v§lnak az 

ºn§ll· tanul§sra, eszkºzk®nt haszn§lj§k azokat m§s ter¿leteken, k¿lºnbºzŖ kontextusokban 

(tov§bbtanul§s, otthon, munkahely) val· alkalmaz§sra. A matematikai nevel®s hozz§j§rul a 

term®szettudom§nyos nevel®shez. Vannak kºzºs fejleszt®si ter¿leteik, mint a t§j®koz·d§si 

k®pess®g fejleszt®se t®rben, s²kban, idŖben ®s a vil§g mennyis®gi viszonyaiban, valamint a 

kognit²v k®pess®gek fejleszt®se. Vannak olyan k®szs®gek, mint a becsl®s, m®r®s, sz§ml§l§s, 

sz§mol§s,  melyeket  pl.  k¿lºnbºzŖ  sz§m²t§sokn§l  alkalmaznak.  Az  ®nek,  zene  tanul§sa 

fejleszti  a  matematikai  gondolkod§s  k¿lºnbºzŖ  form§it.  A  ritmusgyakorlatok,  kotta²r§s, 
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kottaolvas§s, sz§mkotta haszn§lata hozz§j§rulnak az akusztikus ®s vizu§lis figyelem ®s 

eml®kezet, valamint a szeriali t§s fejleszt®s®hez. A matematikai kompetenci§t eszkºzk®nt 

haszn§lj§k a tanul·k a fºldrajzi ismeretek tanul§sa sor§n is. T§j®koz·dnak s²kban k¿lºnbºzŖ 

l®pt®kŤ t®rk®peken, t®rben a fºldgºmbºn ®s az idŖz·n§kban. Becsl®si, m®r®si ®s sz§mol§si 

k®szs®g¿ket alkalmazz§k a t§vols§gok becsl®s®re, m®r®s®re, a magass§gi sz§mok pontos 

leolvas§s§ra, a  fºldr®szek, orsz§gok  ter¿lete, lakoss§ga ®s  a  n®psŤrŤs®ge kºzºtti 

ºsszef¿gg®sek ®rtelmez®s®re, sz§m²t§sokra. A testnevel®s·r§k nagym®rt®kben hozz§j§rulnak 

a motoros k®pess®gek fejlŖd®s®hez, ezzel seg²tik a tanul·kat a matematikai ®s szerkesztŖ 

eszkºzºk haszn§lat§ban. A k¿lºnbºzŖ ugr§sok, dob§sok alkalm§val fejlŖdik becsl®si, m®r®si 

k®szs®g¿k. Rendgyakorlatokn§l a sz§ml§l§sra v®gzett mozg§ssorok hozz§j§rulnak a sz§ml§l§s 

ritmus§nak kialakul§s§hoz. 

 
A vizu§lis kult¼ra tan²t§sa sor§n a vizu§lis nyelv alapelemeinek (vonalak, s²k- ®s t®rform§k) 

elŖ§ll²t§sa, azok rendez®se, azonoss§gok, hasonl·s§gok ®szrev®tele, ar§nyok, kontrasztok 

megfigyel®se, ism®tl®sek, ritmusok lek®pez®se, szimmetrikus alakzatok l®trehoz§sa seg²ti a 

forma®rz®kel®s, a t®rl§t§s ®s a vizu§lis gondolkod§s fejleszt®s®t, a geometriai ismeretek 

elm®ly²t®s®t. 

 
A digit§lis kompetenci§k fejleszt®se, az IKT-eszkºzºk haszn§lata hozz§j§rul a megismer®si 

k®pess®g, a verb§lis ®s a nonverb§lis kommunik§ci· fejlŖd®s®hez. Az ·r§kon seg²ti az ºn§ll· 

ismeretszerz®st, a matematikai k®szs®gek, k®pess®gek fejleszt®s®t, a matematika ir§nti pozit²v 

attitŤd kialakul§s§t, az ºnismeret, az ºn®rt®kel®s fejlŖd®s®t. Habilit§ci·s foglalkoz§sok 

keret®ben fejlesztŖ programok seg²t®s®g®vel hozz§j§rul a tanul·k alapk®pess®geinek 

fejleszt®s®hez. 

 
A matematikai, gondolkod§si kompetenci§k fejleszt®se kºzben k¿lºnbºzŖ szervezeti 

keretekben (egy®ni, p§ros, csoport ®s kooperat²v form§ban) tev®kenykednek a tanul·k. Ez§ltal 

fejlŖdik egy¿ttmŤkºd®si k®szs®g¿k, nŖ a toleranci§juk, kialakul egym§s ir§nti ®rdeklŖd®s¿k, 

megtanulj§k t§rsaik elfogad§s§t. 

 
A matematikatanul§s hat®konys§g§nak egyik fontos felt®tele a m·dszerek megv§laszt§sa. A 

kisiskol§sok legfontosabb tev®kenys®ge a j§t®k. Ez®rt kezdetben j§t®kos tev®kenys®gek 

megszervez®s®vel biztos²tunk lehetŖs®get a gyerekeknek a kºzvetlen tapasztalatszerz®sre. 

 
Az enyhe ®rtelmi fogyat®kos gyerekeknek hosszabb ideig (tºbb ®ven §t) lehetŖs®get kell 

teremteni  a  matematikai  probl®m§k  cselekv®ses  tapasztalatra  alapoz·  megold§s§ra.  A 

motiv§l·  hat§s¼  tanul§si  kºrnyezet,  a  j§t®kok,  a  k¿lºnbºzŖ  matematikai  eszkºzºk, 

IKT-eszkºzºk,  digit§lis  tananyagok  felkelti k  a  tanul·k  ®rdeklŖd®s®t,  ig®ny®t  a  vil§g 

megismer®s®re,  saj§t  ismereteik,  k®pess®geik  fejleszt®s®re,  az  ®rdeklŖd®s  ®brentart§s§ra, 

pozit²v attitŤd kialakul§s§ra a tant§rgy, a tanul§s ir§nt, mindez biztos²t®ka a sikeres egy¿tt- 

tanul§snak. 

 
Az egy oszt§lyba ker¿lŖ gyermekek pszich®s funkci·i, k®pess®gei, ismeretei, az eg®sz 

szem®lyis®g¿k nagyon k¿lºnbºzŖ. Az enyhe ®rtelmi fogyat®kos tanul·k k®pess®gprofilj a 

jelentŖsebb  elt®r®st  mutat,  mint  ®p  t§rsaik®.  Ez®rt  nagyon  fontos  minden  tanul·  egy®ni 

fejlŖd®si folyamat§nak a megismer®se, ®s az ehhez igazod· differenci§lt nevel®s, oktat§s, 
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fejleszt®s. A pedag·gusnak fel kell t®rk®peznie az oszt§ly tanul·inak ismereteit, k®pess®geit, 

®rdeklŖd®s¿ket, motiv§lts§gukat, tanul§si st²lusukat, szok§saikat, temp·jukat. Fel kell t§rni 

t§rsas kapcsolataikat, fizikai ®s pszich®s §llapotukat. 

 
Sz¿ks®ges ®s lehets®ges differenci§lni a tartalmak ®s tev®kenys®gek szintj®n egyar§nt. A 

tartalmi differenci§l§s megnyilv§nulhat a feladatok mennyis®g®ben, a feladatok minŖs®g®ben 

®s  a  kivitelez®s m·dj§ban. A  tev®kenys®gek szintje  is  k¿lºnbºzŖ lehet.  Lehet  elvontan, 

verb§lis szinten megoldani a feladatokat, de ugyanazok a feladatok megoldhat·k eszkºzºkkel, 

a  cselekv®s  szintj®n  is.  Differenci§lni  lehet  seg²t®sny¼jt§ssal  is.  Seg²thetj¿k  a  tanul§st 

eszkºzºk biztos²t§s§val, az eszkºzºk haszn§lat§nak seg²t®s®vel, a feladat megism®tl®s®vel, a 

feladatok  algoritmiz§l§s§val,  mintaad§ssal,  anal·gia  alkalmaz§s§val  ®s  c®lir§nyos 

k®rd®sekkel. 

 
Az enyhe ®rtelmi fogyat®kos tanul·kn§l gyakran elŖfordul s¼lyos k®pess®gzavar, ill etve 

valamelyik k®pess®g hi§nya. Ezeket a probl®m§kat nem lehet kiz§r·lag a tan²t§si ·r§k keretei 

kºzºtt orvosolni. Ilyen esetekben sz¿ks®g van k¿lºn habilit§ci·s foglalkoz§sokra, ahol 

c®lir§nyos fejleszt®si terv alapj§n egy®ni fejleszt®ssel lehet korrig§lni ®s/vagy kompenz§lni a 

k®pess®gzavarokat ®s hi§nyokat. 
 

 
 

10. Digit§lis kult¼ra tant§rgy szerepe 3-4. ®vfolyamon 
Az inform§ci·s t§rsadalom, a digit§lis kor olyan lehetŖs®gekkel ®s kih²v§sokkal j§r egy¿tt, 

melyek   alapjaiban   v§ltoztatj§k   meg   a   tanul§si   kºrnyezetet,   a   tud§s®p²t®s   sz²ntereit, 

lehetŖs®geit ®s m·dszereit, valamint a tan²t· szerep®t is m§s megvil§g²t§sba helyezik. A 

tanul§s-tan²t§s egyik c®lja, hogy a kor§bban megszerzett alapk®szs®gek mellett a digit§lis 

kompetenci§k is be®p¿ljenek a tanul·k tud§srendszer®be. Az adott ®letkori szakaszban fontos 

feladat az is, hogy azok a tanul·k is r®szes¿ljenek a fejleszt®sbŖl, akik otthoni kºr¿lm®nyeik 

miatt m®g nem ker¿ltek kapcsolatba a digit§lis kºrnyezettel, eszkºzºkkel, lehetŖs®gekkel. 

 
A tant§rgy tan²t§sa sor§n a f·kusz arra helyezŖdik, hogy az enyhe ®rtelmi fogyat®kos tanul·t 

egy®ni k®pess®geinek figyelembe v®tel®vel az ®letvitele alak²t§s§hoz sz¿ks®ges 

inform§ci·khoz ®s azok alkalmaz§s§hoz tudjuk hozz§seg²teni, tov§bb§ olyan praktikus 

k®szs®gek, k®pess®gek fejleszt®s®re, amelyek a t§rgyi ismeretszerz®s mellett a tud§s 

mindenkori friss²t®s®nek, ezzel az ®lethosszig tart· tanul§snak a felt®telei. A nevel®si-oktat§si 

folyamatban a tanul·k alapvetŖ ismereteket szereznek az inform§ci·s technol·gi§kr·l, az 

inform§ci·szerz®s jogi ®s etikai szab§lyair·l. 

 
A tant§rgy feladata a tanul·k motiv§l§sa, ®rdeklŖd®s¿k felkelt®se ®s a tant§rgy ir§nti pozit²v 

attitŤd kialak²t§sa v§ltozatos tev®kenys®gekkel, tapasztalati ¼ton. A tanul·k a kºzvetlen 

kºrnyezet jeleit, ¿zenettartalm§t ®rtelmezve ®s megjelen²tve jutnak el az inform§ci·szerz®s, 

feldolgoz§s, t§rol§s ®s §tad§s technik§inak elsaj§t²t§s§hoz ï mindv®gig a gyermeki 

k²v§ncsis§gra ®p²tve. A tanul·k tev®kenys®gek ®s a tapasztalatok megoszt§sa ®s megbesz®l®se 

sor§n jutnak el a h®tkºznapi algoritmusokban elŖfordul· adatok olvas§s§hoz, rendez®s®hez. 

 
A digit§lisadatb§zis-rendszerek ®s az oktat·programok c®lir§nyos haszn§lata sor§n az 

ºn®rt®kel®si  k®pess®geik  fejlŖdnek,  a  t§rsak  munk§j§nak  ®rt®kel®se  sor§n  a  kultur§lt 
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v®lem®nyform§l§s gyakorl§s§ra ny²lik lehetŖs®g, a tanul·k k®szs®geket szereznek az 

egy¿ttmŤkºd®s megval·s²t§s§hoz ®s az egym§s ir§nti tolerancia kialakul§s§hoz. A tant§rgy 

f·kusz§l   a   kºnyvt§rhaszn§lat  megismertet®s®re,  a   k¿lºnbºzŖ  m®diumok   el®r®s®re,   a 

tanul§shoz ®s kºzhaszn¼ t§j®koz·d§shoz sz¿ks®ges ismeretanyag szelekci·j§ra ®s 

feldolgoz§s§nak lehetŖs®geire. Figyelmet ford²t az ºnc®l¼ ®s t¼lzott informatikai 

eszkºzhaszn§lat eg®szs®gk§ros²t·, szem®lyis®grombol· hat§s§nak elemz®s®re, a vesz®lyek 

felismertet®s®re. 

 
A tant§rgyat tan²t·nak az enyhe ®rtelmi fogyat®kos tanul·k nevel®se sor§n a legfŖbb feladata 

az inform§ci·s ®s kommunik§ci·s kult¼ra alapjainak kºzvet²t®se a gyermekek fel®. Az IKT- 

eszkºzºk sz®leskºrŤ ismerete, haszn§lni tud§sa motiv§lja ®s k®pess® teszi a tanul·t az ºn§ll· 

ismeretszerz®sre a kºzºs ®s az egy®ni munk§ban egyar§nt. Az IKT-eszkºzºk haszn§lata 

kºzben fejlŖdik a tanul·k verb§lis, nonverb§lis ®s elektronikus kommunik§ci·s k®pess®ge. A 

kommunik§ci·val szoros kapcsolatban gyakorolhatja a besz®d®rt®st, az Ă®lŖbesz®dò, az Ă²rott 

besz®dò form§it. 

 
A digit§lis kult¼ra tanul§sa sor§n elŖfordul· idegen szavak helyes kiejt®se ®s tartalm§nak 

meg®rt®se sor§n fejlŖdik figyelme, hall§si ®szlel®se, eml®kezete, bŖv¿l sz·kincse. A 

funkcion§lis k®pess®gek fejleszt®se mellett a matematikai, gondolkod§si kompetenci§k kºz¿l 

a probl®mamegold· gondolkod§s, algoritmiz§l§s, szab§lytudat fejleszthetŖ ®s gyakoroltathat·. 

 
A digit§lis kult¼ra tant§rgy saj§tos fejleszt®si c®lja e szakaszban elsŖsorban a s®r¿lt 

megismer®si k®pess®gek korrig§l§sa. Annak ki- ®s felhaszn§l§sa, hogy a tant§rgy kiv§l·an 

alkalmas a percepci·s hib§k kialakul§s§nak megelŖz®s®re, a szerialit§s, a finommotorikai 

k®szs®gek  fejleszt®s®re,  az  eml®kezet  s®r¿l®s®nek kompenz§l§s§ra. A  tant§rgyi  fejleszt®s 

sor§n az als· tagozatban tºrt®nik a tanul·k intellektu§lis kompetenci§inak, algoritmiz§l· ®s 

tervezŖ k®szs®g®nek, valamint probl®mamegold· gondolkod§s§nak alapoz§sa, a megfigyelŖ, 

analiz§l·, rendszerezŖ k®pess®g¿k fejleszt®se. 

 
11. Kºrnyezetismeret tant§rgy szerepe 3-4. ®vfolyamon 

A Term®szettudom§ny ®s fºldrajz mŤvelts®gter¿let kºz®ppontj§ban a term®szet ®s az azt 

megismerŖ ember §ll . A term®szettudom§nyos mŤvelts®g kialak²t§s§nak alapja a term®szettel 

val· kºzvetlen, meg®rtŖ ®s szeretetteljes kapcsolat. A tanul·k a tant§rgy elsaj§t²t§sa sor§n 

megismerkednek a term®szeti ®s technikai kºrnyezettel. A tant§rgy legfontosabb c®lja, hogy a 

gyermekek  ®letkori  saj§toss§gaira,  kognit²v  fejlŖd®s®re,  valamint  k²v§ncsis§g§ra  ®p²tve 

k®pess® tegye Ŗket szŤkebb ®s t§gabb kºrnyezet¿k, valamint saj§t test¿k megismer®s®re, a 

v§ltoz§sok meg®rt®s®re, alapvetŖ ok-okozati ºsszef¿gg®sek megl§t§s§ra. 

 
A tanul·k a term®szettudom§nyos ismeretszerz®s ®s -feldolgoz§s m·dszereire ®p¿lŖ 

tev®kenys®gek r®v®n, cselekvŖ ¼ton szereznek tapasztalatokat, akt²van vesznek r®szt a 

fejleszt®s folyamat§ban. A megismer®si m·dszerek (megfigyel®s, le²r§s, ºsszehasonl²t§s, 

csoportos²t§s,  m®r®s  ®s  k²s®rlet)  elsaj§t²t§s§n  ®s  alkalmaz§s§n  kereszt¿l  fejlŖdnek  azon 

alapvetŖ k®pess®geik (megfigyelŖ, le²r·, azonos²t·, megk¿lºnbºztetŖ k®pess®g, m®r®si 

technika, k²s®rletez®shez sz¿ks®ges k®pess®gek), melyek a term®szettudom§nyos 

megismer®shez sz¿ks®gesek, valamint kialakulnak az ezekhez n®lk¿lºzhetetlen alapvetŖ 

szok§saik is. 
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Kiemelt jelentŖs®gŤ, hogy a gyermekek saj§t tapasztalataikon kereszt¿l olyan 

term®szettudom§nyos tapasztalatok birtok§ba jussanak, melyek seg²tik eligazod§sukat az Ŗket 

kºr¿lvevŖ term®szeti, t§rsadalmi ®s gazdas§gi kºrnyezetben, valamint k®pess® teszi Ŗket arra, 

hogy kºrnyezet¿kkel harmonikusan egy¿tt ®ljenek. A tant§rgy tanul§sa sor§n teh§t erŖs²thetŖ 

a kºrnyezet ir§nti ®rdeklŖd®s, felelŖss®gv§llal§s. 

 
AlapvetŖ fontoss§ggal jelenik meg a tant§rgy c®ljai kºzºtt az eg®szs®g megŖrz®se ®s az 

eg®szs®ges ®letvitel ºsszetevŖi kºzºtti ºsszef¿gg®s felismer®se, az eg®szs®ges ®letm·d 

szok§sainak  alak²t§sa,  valamint  az  eg®szs®get  k§ros²t·  hat§sok  tudatos  ker¿l®s®re  val· 

nevel®s.  A   tant§rgy   c®ljaib·l  kºvetkezik,  hogy   sz¿ks®gszerŤen  szervesen  kºtŖdik  a 

h®tkºznapi ®lethez, s ²gy erŖsen gyakorlatorient§lt. Nem ismereteket tan²t meg a gyermekek 

sz§m§ra, hanem a gyermekek saj§t tev®kenys®geinek tapasztalatai §ltal k®sz²ti elŖ a 

fogalomalkot§st. 

 
A tev®kenys®gek v®gz®se sor§n szerzett ®lm®nyek biztos²tj§k a megismer®s ®s felfedez®s 

ºrºm®t, ez§ltal hozz§j§rulnak ahhoz, hogy folyamatos legyen a tanul·k motiv§ci·ja arra, hogy 

a term®szettudom§nyok ®s a fºldrajz t§rgykºr®be tartoz· probl®m§kat min®l m®lyebben 

megismerhess®k, meg®rthess®k. 

 
Ekºzben a tanul·k a mindenki §ltal el®rhetŖ ®s alkalmazhat· term®szettudom§nyos mŤvelts®g 

alapjainak birtok§ba jutnak. 

 
A kerettanterv figyelembe veszi az enyhe ®rtelmi fogyat®kos tanul·k megismer®si 

saj§toss§gait, ez®rt az olyan megismer®si helyzetekre helyezi a hangs¼lyt, amelyekben az 

akt²v  tev®kenys®g,  a  kºzvetlen  tapasztalatszerz®s,  a  cselekv®sek  sokas§ga,  a  konkr®t 

gyakorlati vonatkoz§sok ®rtelmez®se szerepel. A tanul§si folyamatban az ®rz®kel®sre, az 

®szlel®sre, a szem®lyes ®lm®nyekre, felfedez®sekre ®p²tve jut el a tanul· a bonyolultabb 

gondolkod§si mŤveletig, az elemi probl®mamegold§sig. 

 
A term®szettudom§nyos mŤvelts®g az egy®n ®s a t§rsadalom sz§m§ra meghat§roz· 

jelentŖs®gŤ. Az eg®szs®g tudatos megŖrz®se, a term®szeti ®s a technikai, az ®p²tett kºrnyezet 

felelŖs, fenntarthat· §talak²t§sa term®szettudom§nyos kutat§sok ®s azok eredm®nyeinek 

alkalmaz§sa n®lk¿l elk®pzelhetetlen. 

 
Az enyh®n ®rtelmi fogyat®kos tanul·knak az ismeretelsaj§t²t§si folyamat sor§n olyan 

tud§srendszerek alapjait kell ki®p²teni¿k, amelyek alkalmasak a mindennapi tev®kenys®gben 

val· felhaszn§l§sra. A tanul·k ismeretelsaj§t²t§s§ban a term®szeti kºrnyezeti vil§g elemi 

megismer®s®nek lehetŖs®ge tŤzhetŖ ki c®lul. A folyamat sor§n kiemelt figyelmet kell ford²tani 

a kapcsolatrendszerek felt§r§s§ra, az ®lŖ ®s ®lettelen term®szet szoros kºlcsºnhat§s§ra, az 

ember ®s term®szet ºsszetartoz§s§ra, egym§srautalts§g§ra, az ember term®szetben betºltºtt 

hely®nek ®s szerep®nek felismer®s®re. 

 
A tanterv olyan jelens®gekkel is foglalkozik, amelyek befoly§solj§k az egy®n ®s a kºzºss®g 

®let®t, ®s kihat§ssal vannak a jºvŖ  alakul§s§ra. Ezek az eg®szs®gmegŖrz®ssel, term®szeti 
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forr§sokkal ºsszef¿ggŖ probl®m§k. Ezek felt§r§sa, meg®rt®se hangs¼lyos az enyhe ®rtelmi 

fogyat®kos tanul·kn§l is. 

 
Az enyhe ®rtelmi fogyat®kos tanul·k eset®ben kiemelt c®l az ®letkoruknak ®s fejletts®g¿knek 

megfelelŖ  korszerŤ  tud§sok  elsaj§t²t§sa, a  fogalmak  folyamatos ®rlel®se,  pontos²t§sa.  Az 

ºn§ll· ismeretszerz®s k®pess®g®nek fejleszt®se akt²v tev®kenys®gek sor§n, folyamatos 

gyŤjtŖmunk§val, pozit²v megerŖs²t®ssel ®s kºvetkezetes seg²ts®gad§ssal tºrt®nik. A tanul·i 

aktivit§s ®s tev®kenys®g-kºzpont¼s§g ®rdek®ben sz¿ks®ges a vizsg§l· munkaeszkºzºk, 

k²s®rleti eszkºzºk, egy®ni ig®nyekhez igaz²tott taneszkºzºk alkalmaz§sa. A tanterv c®lja a 

t§jhoz, a haz§hoz, a kºzºss®ghez tartoz§s ºrºm®nek, felelŖss®g®nek ®s ®rzelmi biztons§g§nak 

kialak²t§sa kºzben a t®rbeli ®s idŖbeli t§j®koz·d· k®pess®g fejleszt®se. A kognit²v k®pess®g, a 

megismerŖ k®pess®g fejleszt®se, a megismer®si m·dszerek elsaj§t²t§sa, tapasztalatok szerz®se 

kºzben, ®rtelmez®ssel, pontos²t§ssal k²s®rve tºrt®nik. A kommunik§ci·s k®pess®g 

fejleszt®s®ben a sz·kincsbŖv²t®s, a fogalmak ®rtelmez®se, a besz®dprodukci· ker¿l a 

kºz®ppontba. Az ®rdeklŖd®s, a nyitotts§g, a k²v§ncsis§g felkelt®s®nek ®s tart·ss§g§nak 

fokoz§s§val megval·s²that· a cselekv®si k®pess®g gazdag²t§sa, az ºnkifejez®si form§k 

erŖs²t®se, a szoci§lis k®pess®gek fejleszt®se, egy¿ttmŤkºd®s a feladatokban, kapcsolatteremt®s 

®s egy¿ttmŤkºd®si szok§sok kialak²t§sa, a t§rsak seg²t®se. 

 
A fejlesztendŖ k®szs®gek, k®pess®gek az elemi term®szettudom§nyos mŤvelts®g megszerz®s®t 

®s gyakorlatban val· alkalmaz§s§t teszik lehetŖv®. Enyhe ®rtelmi fogyat®kos tanul·k sz§m§ra 

a tanul§si tev®kenys®gek kºz¿l kiemelt jelentŖs®gŤ a megfigyel®s, a kºzvetlen 

tapasztalatszerz®s,   vizsg§l·d§s,   akt²v   r®szv®tel   a   k²s®rletekben,   a   k²s®rleti   eszkºzºk 

haszn§lata, tov§bb§ a balesetmentes k²s®rletez®s szab§lyainak elsaj§t²t§sa. 

enyhe ®rtelmi 

 
12. £nek-zene tant§rgy szerepe 1-4. ®vfolyamon 

Az ®nek- zenei nevel®s a tanul· identit§studat§nak kialak²t§sa ®s szem®lyis®gfejlŖd®se 

szempontj§b·l kiemelkedŖ fontoss§g¼. A zenei nevel®s akkor lesz eredm®nyes, ha kialakul a 

tanul· zenei anyanyelve, mely §ltal haz§j§hoz, nemzet®hez ®rtelmileg ®s ®rzelmileg egyar§nt 

kºtŖdik. A pedag·gus munk§j§nak ®rdemi szerepe van a gyermek iskolai ®let®ben, ennek 

hat§sa ®letre sz·l·, t¼lmutat az iskola falain. Az ®nek-zenei nevel®s speci§lisan olyan 

k®szs®geket, k®pess®geket, kompetenci§kat is fejleszt, melyek hat§ssal vannak egy®b, nem 

zenei k®pess®gekre is (transzferhat§s). 

 
A mŤv®szi tev®kenys®g, a mŤv®szetek hat§sa semmivel nem p·tolhat· szerepet j§tszik 

szem®lyis®g¿nk fejlŖd®s®ben, az ²zl®s, a kreativit§s, az ®rz®sek §rnyalt kifejez®s®nek 

fejleszt®s®ben. A mŤalkot§sok §ltal kºzvet²tett magatart§smint§k elsaj§t²t§sa a kultur§lis 

kºzºss®g fennmarad§s§nak biztos²t®ka, az egy®n szocializ§ci·j§nak dºntŖ mozzanata. A 

kult¼ra ®rt®keinek megismer®se kºzºs ®lm®nyanyaggal szolg§lja az ºsszetartoz§s ®rz®s®nek 

erŖs²t®s®t. A mŤv®szeti nevel®s seg²ts®get ny¼jt a tanul·knak abban, hogy felismerj®k, 

becs¿lj®k a kult¼ra ®rt®keit, hozz§j§rul a nemzeti azonoss§gtudat kialak²t§s§hoz. 

 
Az ®nek-zenei nevel®s fŖ c®lja az ®nek megszerettet®se, a zene vil§g§nak megismertet®se ®s 

®lm®nyt ad· meg®rtet®se. Ennek eszkºze, a zenei ®lm®ny, szem®lyis®g- ®s kºzºss®gform§l· 

erej®vel, pedag·giai jelentŖs®g®vel, j·val t¼lmutat a zen®l®s tev®kenys®g®n. A tan²t§s c®lja a 
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zene®rtŖ ®s zene®rzŖ k®pess®gek fejleszt®se, a szellemi ®s lelki tulajdons§gok gyarap²t§sa, a 

fant§zia, az ®rz®kenys®g fokoz§sa a zenei ®lm®nyek seg²ts®g®vel. A kºzºs egy¿ttes ®lm®ny 

megteremt®se seg²ts®g®vel a befogad§s ®s az ºnkifejez®s, valamint az egym§sra figyel®s 

harm·ni§ja val·sulhat meg. 

 
£nek-zenei oktat§sunk jellemzŖje az ®rt®kkºzvet²t®s ®s az ®rt®kŖrz®s a Kod§ly-m·dszer 

seg²ts®g®vel.  E  m·dszer  teljes  embert  fejlesztŖ  pedag·gia,  melynek  kºz®ppontj§ban  az 

eur·pai mŤvelts®gŤ, a magyar nemzeti hagyom§nyt ŖrzŖ, nyitott, kreat²v, kºzºss®gi ember §ll . 

Zenei ºrºks®g¿nk bemutat§s§val, tan²t§s§val erŖs²tj¿k tanul·ink pozit²v attitŤdj®t, kºtŖd®s®t 

saj§t n®pe ®s kult¼r§ja ®rt®keihez, a sz¿lŖfºld, a haza ®s a nemzet fogalm§nak kialak²t§s§t. 

 
A zenei reprodukci· t®makºr®ben a pedag·gus feladata az ®nekl®s k¿lºnbºzŖ form§inak 

(hangszerk²s®retes ®nekl®s, egy- ®s tºbbsz·lam¼ ®nekl®s) megismertet®se, hall§s ut§ni 

daltan²t§ssal magyar ®s k¿lfºldi n®pzenei anyag bemutat§sa, akt²v ®nekl®ssel maradand· 

®lm®nyek  ny¼jt§sa,  az  ®nekes  ®s  hangszeres  improviz§ci·,  az  alkot·  ®s   ºnkifejezŖ 

tev®kenys®g fejleszt®se, valamint a felismerŖ kottaolvas§s elemeinek (relat²v szolmiz§ci·, 

k®zjelek, ritmikai ®s dallami ºsszetevŖk) tan²t§sa. A zenei befogad§s t®makºr®ben a 

zenemŤvekben val· t§j®koz·d§st seg²tŖ kompetenci§k (eml®kezet, zenei fant§zia, 

koncentr§ci·) fejleszt®se ®s a zenehallgat§s anyag§nak az ¼jszerŤ m®diatartalmak 

felhaszn§l§s§val is tºrt®nŖ bemutat§sa, ismertet®se. 

 
Az enyhe ®rtelmi fogyat®kos tanul·k sz§m§ra a tan²t§sban minden elem az ®nek-zenei 

®lm®nyekhez, tev®kenys®gekhez kapcsol·dik. A tan·r§kon kiemelt c®l az ®lŖzen®re ®p¿lŖ 

befogad·i ®lm®nyek megteremt®se. E c®l el®r®se ®rdek®ben az ®nekl®s, az akt²v zen®l®s 

v§ltozatos form§it szerepeltethetj¿k. Az akt²v zen®l®s mint csapatmunka, mint kºzºss®gi 

®lm®ny   nagy   seg²ts®get   ny¼jt   a   h§tr§nyos   szociokultur§lis  st§tusz   lek¿zd®s®ben,  az 

eredm®nyes t§rsadalmi integr§ci·ban, a fogyat®koss§gb·l eredŖ h§tr§nyok csºkkent®s®ben. A 

sikeres ®nek·rai munka seg²ti a belsŖ kontroll erŖs²t®s®t, az ºnbizalom fejleszt®s®t, a lelki 

eg®szs®g biztos²t§s§t. Az oktat§s fontos r®sz®t k®pezi a zene ®s a mozg§s ºsszekapcsol§sa, a 

n®pt§nc oktat§sa, valamint a kult¼r§t kºzvet²tŖ int®zm®nyek bevon§s§val a koncertpedag·gia 

lehetŖs®geinek kihaszn§l§sa. Az egy®ni k¿lºnbs®gek figyelembe v®tel®nek fontos ter¿lete a 

tehets®ggondoz§s, melynek c®lja a kiemelkedŖ teljes²tm®nyre k®pes tanul·k seg²t®se, hogy 

k®pess®geiknek megfelelŖ szintŤ eredm®nyeket ®rjenek el. 

 
A zenei nevel®s Magyarorsz§gon a Kod§ly Zolt§n §ltal megalkotott filoz·fi§t kºvetve, 

tev®kenys®g kºzpont¼ m·dszer alapj§n val·sul meg. A magyar zenekult¼ra ®vsz§zados 

hagyom§nya, hatalmas magyar dallamkincse, bŖs®ges tartalmat k²n§l a zenei oktat§s minden 

szintj®hez. Zenei anyanyelv¿nk, §ltal§nos mŤvelts®g¿nk megalapoz§s§nak ®s nemzeti 

azonoss§gtudatunknak fontos t®nyezŖje. 

 
ĂMielŖtt m§s n®peket akarunk meg®rteni, magunkat kell meg®rten¿nk. Semmi sem 

alkalmasabb erre, mint a n®pdal. Erre az alapra ®p¿lhet olyan zenei mŤvelts®g, mely nemzeti, 

de lelket t§r minden n®p nagy alkot§sainak. £rt®km®rŖt is kap a n®pdallal, aki e sz§zadok 

csiszolta  tºk®letess®ghez  m®ri,  amit  hall :  nem  t®vesztik  meg  tºbb®  hamis  b§lv§nyok..." 

(Kod§ly Zolt§n) 
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13. Vizu§lis kult¼ra tant§rgy szerepe 1-4. ®vfolyamon 
A vizu§lis nevel®s legfontosabb c®lja, hogy seg²tse a tanul·kat az Ŗket kºr¿lvevŖ vil§g 

vizu§lisan  ®rtelmezhetŖ  jelens®geinek  meg®rt®s®ben,  ezen  bel¿l  a  vizu§lis  mŤv®szeti 

alkot§sok §t®l®s®ben ®s ®rtelmez®s®ben, ill etve ennek seg²ts®g®vel kºrnyezet¿nk tudatos 

alak²t§s§ban. Ez a c®l a tan·rai kereteken bel¿l az alkotva befogad§s elv®t kºvetve val·sulhat 

meg a leghat®konyabban, azaz a tant§rgy jellemzŖ tulajdons§ga, hogy akt²v tanul·i 

tev®kenys®gen alapul. 

 
A  tant§rgy  fontos  c®lja,  hogy  a  tanul·k  az  iskol§ban  megismerj®k  a  magyars§g  §ltal 

l®trehozott  legfontosabb  k®pzŖmŤv®szeti  ®s  ®p²t®szeti  mŤalkot§sokat,  nemzet¿nk 

hagyom§nyos t§rgykult¼r§j§t ®s d²sz²tŖmŤv®szet®t. A tant§rgy kulcsszerepet j§tszik a tanul·k 

®rzelmi fejleszt®s®ben, mely az Ŗket kºr¿lvevŖ vil§ghoz val· pozit²v ®rzelmi viszonyul§suk 

kialak²t§s§nak fontos eszkºze. Ennek eredm®nyek®nt el®rendŖ c®l, hogy a tanul·k a magyar 

kult¼r§ra b¿szk®k legyenek, ®s kºtŖdjenek sz¿lŖfºld¿nk ®rt®keihez. Tov§bbi fontos c®l, hogy 

a tanul·k ismerj®k meg az eur·pai ®s egyetemes vizu§lis kult¼ra legjelentŖsebb 

k®pzŖmŤv®szeti ®s ®p²t®szeti alkot§sait, alakuljon ki benn¿k ®rdeklŖd®s  a vizu§lis jellegŤ 

mŤv®szetek ir§nt. V§ljanak nyitott§ a r®gm¼lt korok, ill etve az Ŗket kºr¿lvevŖ XXI. sz§zad 

mŤv®szeti jelens®gek befogad§s§ra. 

 
Fontos c®l tov§bb§ a min®l sz®lesebb kºrŤ anyaghaszn§lat, az alkot· tev®kenys®gen kereszt¿l 

a k®z finommotorik§j§nak fejleszt®se, a v§ltozatos m®diumok ®s megkºzel²t®si m·dok 

alkalmaz§sa, a vizu§lis m®diumok kºzºtti §tj§rhat·s§g ®s a mŤv®szi gondolkod§s 

szabads§g§nak a kialak²t§sa. Mindez seg²ti a tanul·k t§j®koz·d§s§t az Ŗket ®rŖ nagy 

mennyis®gŤ vizu§lis inform§ci· feldolgoz§s§ban, szelekt§l§s§ban, s v®g¿l majd az ºn§ll·, 

m®rlegelni k®pes szeml®let kialak²t§s§ban. Jelen korunk jellemzŖ k®pk®sz²t®si lehetŖs®geit is 

figyelembe v®ve tov§bbi c®l a vizu§lis kommunik§ci· digit§lis kult¼r§hoz is kºthetŖ 

mindennapi form§inak, ill etve az ®p²tett kºrnyezet ®s a t§rgyi vil§gnak a vizsg§lata, valamint 

a kºrnyezetalak²t§s tudatoss§g§nak fejleszt®se. 

 
A vizu§lis nevel®s kiemelt feladat§nak tekinti a kreativit§s fejleszt®s®t, mely a vizu§lis 

probl®mamegold§s folyamat§ban fejleszthetŖ ®s gyakorolhat·. A tanul·k kreativit§sa az 

ºrºmteli , k²s®rletezŖ, az ®lm®nyekben gazdag, alkot· tev®kenys®g kºzben bontakozhat ®s 

teljesedhet ki, mely mind az egy®n, mind pedig a kºzºss®g alkot· energi§inak a motorja lehet. 

L®nyeges elem mindezekben a motiv§ci· kialak²t§sa az ºnmag§t folytonosan ®p²tŖ, alkot·i 

magatart§s megteremt®s®re ®s a folyamatos ºnmŤvel®sre. Ezzel ºsszef¿gg®sben fontos a 

tanul·k ºn®rt®kel®s®nek ®s ºnismeret®nek fejleszt®se, a m®rlegelŖ szeml®let kialak²t§sa, 

amelynek az ºn§ll· ®s a t§rsakkal egy¿ttmŤkºdŖ gyakorlati feladatmegold§sokban kell 

megjelennie ®s mŤkºdnie a tanul·k fejleszt®se sor§n. A vizu§lis nevel®s a tanul·k 

szem®lyis®gfejleszt®s®nek rendk²v¿l fontos eleme, hiszen az itt alkalmazott tev®kenys®gekre 

jellemzŖ  alkotva  tanul§s  ®rzelmeket  gazdag²t·,  emp§ti§t,  intu²ci·t  ®s  minŖs®g®rz®ket, 

valamint ºnmagukkal szembeni ig®nyess®get kialak²t· hat§sa mŤkºdik. 

 
A vizu§lis kult¼ra (rajz, k®zmŤvess®g) tant§rgy kºzvetlen c®lja az alkot§s ºrºme, az 

ºnmegval·s²t§s, a felszabadults§g kialak²t§sa a tanul·kban a kºrnyezŖ vil§g vizu§lis 

sokf®les®ge ®s az emberi alkot§sok ir§nti ®rdeklŖd®s felkelt®s®vel a k®zmŤves ®s mŤv®szi 

jellegŤ alkot§sok l®trehoz§s§ra sor§n. 
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A vizu§lis kult¼ra c®lja egyr®szt az ²zl®s, k®pzelŖerŖ, ºnkifejez®s k®pess®g®nek kialak²t§sa a 

forma-, sz²n-, ritmus®rz®k kibontakoztat§s§val, a mozg§skoordin§ci·, a figyelem, eml®kezet 

®s a kooperativit§s fejleszt®s®vel, m§sr®szt az enyhe fokban ®rtelmi fogyat®kos tanul·k 

hozz§seg²t®se a l§that· vil§g ®rtelmez®s®hez, a sz®ps®g eszt®tikai ®lm®ny®nek ®lvezet®hez. 

 
A vizu§lis kult¼ra tant§rgy a Nat ®s a Saj§tos nevel®si ig®nyŤ tanul·k iskolai oktat§s§nak 

ir§nyelve §ltal megjelºlt nevel®si, fejleszt®si feladatok megval·s²t§s§ra a mŤv®szet ®s 

ºnkifejez®s eszkºzeivel indirekt m·don ®s integr§ltan k²n§l lehetŖs®get. Az erkºlcsi nevel®s 

ter®n kitart§sra ®s erŖfesz²t®sre tan²t a feladatok v®grehajt§s§ban, az alkot§sok eszmei 

tartalm§nak ®rtelmez®s®vel ®s kifejez®s®vel. A magyar alkot·k, n®pi k®zmŤves- ®s 

iparmŤv®szek munk§inak megismer®se ®s ®rt®kel®se r®v®n nemzeti azonoss§gtudatra ®breszti 

a tanul·kat. Az ºnismeret ®s t§rsas kult¼ra fejleszt®s®re alkalmat k²n§lnak a 

gyermekmunk§kb·l ak§r  tan·rai,  ak§r  int®zm®nyi  szinten  szervezett  ki§ll²t§sok,  amelyek 

sor§n lehetŖs®g ny²lik a pedag·gusi ®rt®kel®ssel p§rhuzamosan tºrt®nŖ ºn®rt®kel®sre ®s 

t§rs®rt®kel®sre. A lelki eg®szs®g megŖrz®se, ill etve annak helyre§ll²t§sa, az ®rzelmi 

intelli gencia fejleszt®se k¿lºnºsen fontos az enyhe ®rtelmi fogyat®kos tanul·k eset®ben. Az 

®rzelmi nevel®s sz§mos aspektus§t foglalja mag§ban a mŤvelŖd®si anyag a saj§t, a t§rsak ®s a 

k®pzŖmŤv®szek  alkot§sainak  r®v®n.  A  term®szeti  t®m§k  alkalmat  adnak  a 

kºrnyezettudatoss§g  erŖs²t®s®re,   a   term®szeti   ®s   az   ember   §ltal   teremtett   kºrnyezet 

meg·v§s§ra val· tºrekv®s ®s a minden ®lŖ ir§nti tisztelet kialak²t§s§ra. 

 
A kiemelt fejleszt®si feladatok kºz® tartozik a tanul·k megismerŖ ®s befogad· k®pess®g®nek 

fejleszt®se a kºzvetlen tapasztal§s ¼tj§n szerzett ®lm®nyek feldolgoz§s§val, az ismeretszerz®s, 

a tanul§s, a t®rbeli t§j®koz·d§s ®s a kommunik§ci·s k®pess®gek kºzvet²t®s®vel. Kreativit§suk, 

alkot·k®pess®g¿k ®s mŤv®szeti-eszt®tikai befogad· k®pess®g¿k ®l®nk²t®se sor§n fejlŖdik 

probl®mamegold· gondolkod§suk is.  Az ºnismeret, ºn®rt®kel®s, ºnszab§lyoz§s magasabb 

fejletts®gi szintre emel®s®re szint®n j· alkalmat k²n§lnak a rajz·r§k, foglalkoz§sok. 

 
Az enyhe ®rtelmi fogyat®kos tanul·k eset®ben a mŤvelts®gi ter¿let lehetŖs®geket k²n§l a 

tehets®g kibontakoztat§s§ra is. A gyakorlati, manipul§ci·s tev®kenys®gek 

®lm®nyszerŤs®g¿kkel seg²tik az ismeretek elm®ly²t®s®t ®s serkentik a tanul·k kreativit§s§t. 

 
A saj§tos nevel®si ig®nyŤ gyermekek/tanul·k nevel®s®nek-oktat§s§nak valamennyi 

momentum§t §tszºvi a habilit§ci·s-rehabili t§ci·s tev®kenys®g.  A k®pzelet, kifejezŖk®pess®g, 

kreativit§s fejleszt®s®re egyik legalkalmasabb sz²nt®r a mŤv®szetek mŤvelts®gter¿let. A rajz, a 

k®zmŤvess®g ®s a m®diaismeret tant§rgyk®nt ®s szabadidŖs foglalkoz§sk®nt egyar§nt 

v§ltozatos ®s sz®leskºrŤ lehetŖs®geket k²n§l a figyelemkoncentr§ci·, a tart·s ®s sz§nd®kos 

figyelem ®s eml®kezet fejleszt®s®re, a tev®kenys®gek kitart· v®gz®s®nek megval·s²t§s§ra, a 

feladattart§s erŖs²t®s®re. 

 
A k®pzŖmŤv®szeti alkot§sok eszt®tikai ®lm®nyt ad·an t§mogatj§k a megfigyelŖ- ®s 

elemzŖk®pess®g megalapoz§s§t, valamint az eszt®tikai ®rz®kenys®g k®szs®geinek fejleszt®s®t. 

A t®ri, idŖbeli t§j®koz·d§s fejleszt®se a tanul·k mŤv®szeti befogad· ®s alkot· 

tev®kenys®geinek sor§n egyar§nt megval·sul. A kommunik§ci·s k®pess®gek, az ®lm®nyek, 

benyom§sok megfogalmaz§s§nak, kifejez®s®nek k®pess®ge sz·ban ®s §br§zol§sban egyar§nt 
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fontos rehabilit§ci·s feladat. A finommotorika ®s a c®lszerŤ, tudatos eszkºzhaszn§lat 

fejleszt®se egyben a cselekv®ses tanul§s, ismeretszerz®s eszkºz®¿l is szolg§l. 

 
A tanul·k felelŖss®g®rzet®nek kialak²t§sa, megerŖs²t®se maguk ®s kºrnyezet¿k ir§nt szoci§lis 

kompetenci§ik, erkºlcsi tart§suk egyik legfontosabb komponense, teh§t kiemelt habilit§ci·s 

feladat.   Az   egy®ni   vagy   kºzºs   alkot§s   ºrºm®nek  felfedez®se,   meg®l®se   motiv§ci·s 

®lm®nyk®nt  seg²ti  az  ok-okozati  ºsszef¿gg®sek,  kºvetkezm®nyek  felismer®s®t, 

kºvetkeztet®sek levon§s§t, vagyis a kauz§lis gondolkod§st. 

 
Az ºnismeret, ºn®rt®kel®s, a t§rsas kapcsolatok, a pozit²v alkalmazkod·k®pess®g, 

kapcsolatteremtŖ ®s egy¿ttmŤkºd®si k®pess®g alapj§t k®pezik a tanul§snak ®s a k®sŖbbi 

munkav®gz®snek, a harmonikus, ®lhetŖ felnŖttkor megteremt®s®nek. 

 
Az enyhe ®rtelmi fogyat®kos tanul·k ismeretelsaj§t²t§si folyamataiban az egy®nre szabott 

motiv§ci·n k²v¿l jelentŖs szerephez jut a motoros tanul§s, a tev®kenys®gbe §gyazott kognit²v 

fejleszt®s. A k¿lºnf®le mat®ri§kkal, eszkºzºkkel v®gzett tev®kenys®gek sor§n szerzett 

mozg§sos ®s kognit²v tapasztalatok transzfer hat§sk®nt ®rv®nyre juthatnak a kºzismereti 

tant§rgyakn§l is.  A  vizu§lis kult¼ra tant§rgy alkalmat k²n§l az enyhe ®rtelmi fogyat®kos 

tanul·k tehets®ggondoz§s§ra, amellyel pozit²v ®nk®p¿ket, t§rsadalmi integr§ci·jukat erŖs²ti ®s 

t§mogatja a t§rsadalmi es®lyigazs§goss§g megnyilv§nul§sait. 

 
A tanul·k kulcskompetenci§nak fejleszt®s®t sokoldal¼an szolg§lhatja direkt ®s indirekt m·don 

a vizu§lis kult¼ra tant§rgy. Az enyhe ®rtelmi fogyat®kos tanul·k sz§m§ra elengedhetetlen a 

sok ®rz®kszervi tapasztalat, a megfigyel®sek soksz²nŤs®ge ®s a manipulat²v tev®kenys®gre 

®p¿lŖ ismeretgazdag²t§s. A kreativit§s, k²v§ncsis§g, divergens gondolkod§s, eredeti l§t§sm·d 

®s alkot·kedv nem intelligenciaf¿ggŖ, ez®rt a tan²tv§nyok sikeresek lehetnek e ter¿leten. A 

kommunik§ci· ter®n  a  besz®d®rt®s  ®s  a  besz®dprodukci· fejleszt®s®t  kiemelt  feladatk®nt 

eml²ti az Ir§nyelv. A tant§rgy sz§mos lehetŖs®get teremt a besz®lget®sre, az ®rzelmek, 

gondolatok kifejez®s®re, v®lem®nynyilv§n²t§sra, az anyanyelv kifejezŖ, inform§l·, felh²v· 

funkci·inak alkalmaz§s§ra a kºzl®s, megbesz®l®s, r§besz®l®s form§iban. 

 
14. Technika ®s tervez®s tant§rgy szerepe 1-4. ®vfolyamon 

A technika ®s tervez®s tant§rgy a probl®mamegold· gondolkod§st, a saj§t tapasztal§s ¼tj§n 

tºrt®nŖ ismeretszerz®st helyezi a kºz®ppontba, melynek eszkºze a tan·r§kon megval·sul· 

kreat²v tervezŖ ®s alkot· munka, a hagyom§nyos k®zmŤves ®s a legmodernebb digit§lis 

technol·gi§k felhaszn§l§s§val. A tantervben kiemelt szerepet kap a tanulni tud§s, az 

alkalmaz§s, a probl®mamegold§son alapul· alkot§s. Ezt szolg§lj§k a k²n§lt tev®kenys®gek, a 

nevel®s, a kompetenciafejleszt®s ®s a mŤvelts®gtartalom le²rt rendszere, az egyes elemek 

ar§nyos megjelen²t®se. 

 
A technika ®s tervez®s tant§rgy kºzvetlen c®lja a tanul· sz§m§ra fontos, a mindennapi ®letben 

elŖfordul·, ºnmaga ell§t§s§val ®s a t§rsadalmi kºrnyezetben val· eligazod§ssal ºsszef¿ggŖ 

ismeretek elsaj§t²t§sa, a tev®kenys®gek elv®gz®s®hez sz¿ks®ges k®pess®gek ®s k®szs®gek 

kialak²t§sa. 
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A tant§rgy elsaj§t²t§sa seg²ts®get ny¼jt az ®letszerŤ feladatok v®grehajt§s§val ®s a konkr®t 

probl®mahelyzetek megold§s§val az iskola ®s a munka vil§ga kºzºtti kapcsolat felismer®s®re. 

A gyakorlati munkav®gz®s hozz§j§rul a tud§s elismer®s®hez, az alkot· munka 

megbecs¿l®s®hez. 

 
A technika ®s tervez®s tant§rgy feladata olyan k®pess®gek, k®szs®gek, szok§sok kialak²t§sa, 

amelyek  seg²tik  az  enyhe  ®rtelmi  fogyat®kos  tanul·t  a  h®tkºznapi  ®let  feladatainak 

ell§t§s§ban, k®pess®geikhez igazod· m·don a tanult gyakorlati ismeretek egyre nagyobb 

ºn§ll·s§ggal tºrt®nŖ alkalmaz§s§ban. Megismerteti az anyagok alak²that·s§g§t ®s az alak²t§si 

technik§kat, biztos²tja az eszkºzºk megismer®s®t ®s c®lszerŤs®g®t. A tant§rgy biztos²tja a 

munkafolyamatok gyakorl§s§hoz sz¿ks®ges idŖt, fenntartja a munkav®gz®s sikeress®g®vel, az 

alkot§s ºrºm®nek §t®l®s®vel a munkav®gz®shez sz¿ks®ges pozit²v hozz§§ll§st.   KellŖ 

ºnbizalmat ad a gyakorlati tev®kenys®gek v®gz®s®hez ®s kialakul a re§lis ºnismeret, 

ºn®rt®kel®s  a  tev®kenys®gekben.  A  tant§rgy  feladata  a  munkafolyamatok  ®sszerŤ 

sorrendj®nek megismertet®se, az elk®sz¿lt alkot§sok ®s a kºrnyezeti rend meg·v§si 

fontoss§g§nak felismertet®se. 

 
A tant§rgy hozz§j§rul a c®lszerŤ ®s eszt®tikus ®lett®r kialak²t§s§nak ig®nyl®s®hez, a praktikus 

®let szok§srendszer®nek elsaj§t²t§s§hoz, folyamatos figyelmet ford²t a tanul·k ®rdeklŖd®s®nek 

felkelt®s®re, motiv§l§s§ra. A munkatev®kenys®g sikeress®g®nek ®rdek®ben feladata az olyan 

szem®lyis®gjegyek erŖs²t®se, mint a pontoss§g, a t¿relem, a rendszeretet ®s egym§s 

megbecs¿l®se. 

 
A csal§di munkamegoszt§s szerepeinek megismer®se ®s kipr·b§l§sa sor§n seg²ti a tanul· 

fokozatos bekapcsol·d§s§t az ºnell§t§sba ®s a h§zimunka elv®gz®s®be. 

 
A tev®kenys®gek v®gz®se t§mogatja a manu§lis k®pess®gek fejlŖd®s®t, a finommotorika, a 

mozg§skoordin§ci· ºsszerendezetts®g®t, amely a munkav®gzŖ k®pess®g alapja. A tant§rgy a 

munkafolyamatok ®s az egyes szakm§k legjellemzŖbb tev®kenys®geinek bemutat§s§val 

megalapozza a p§lyaorient§ci·t ®s nagy szerepet j§tszik a p§lyav§laszt§s elŖk®sz²t®s®ben. 

 
15. Testnevel®s tant§rgy szerepe 1-4. ®vfolyamon 

A testnevel®s az egyik legºsszetettebb tanul§si ter¿let, meglehetŖsen komplex c®lkitŤz®ssel. 

Egyik legfontosabb feladata a tanul·k testi, lelki, ®rtelmi, ®rzelmi ®s szoci§lis fejlŖd®s®nek 

biztos²t§sa,  mely  kiemelten  a  Nemzeti  alaptanterv  testi-lelki  eg®szs®gre  nevel®s  c®lj§t 

val·s²tja meg, mikºzben az alapkompetenci§k ®s az ezekre ®p¿lŖ Nat kompetencia-ºsszetevŖk 

fejleszt®se is megtºrt®nik. 

 
A testnevel®s tant§rgy a tanul·kat a j§t®k ®s a sporttev®kenys®g, ill etve a testedz®s 

lehetŖs®geinek ®s elj§r§sainak felhaszn§l§s§val, a pedag·gus szem®lyes p®ldamutat· 

magatart§s§n kereszt¿l alak²tja, form§lja. Az eg®szs®ges ®s harmonikus ®letvitelt megalapoz· 

ismeretek §tad§sa, a szok§sok kialak²t§sa az alapfok¼ oktat§s kezdeti szakasz§ban a 

leghangs¼lyosabb. Az als· tagozat nevelŖ-oktat· tev®kenys®g®ben ez®rt kiemelkedŖ szerepe 

van a testnevel®s tant§rgy tan²t§s§nak, amit a sz¿ks®ges k®pzetts®ggel rendelkezŖ pedag·gus 

v®gez.  A  tant§rgy  jelentŖs®g®t  nºveli ,  hogy  a  koordin§ci·s  k®pess®gek  fejleszt®s®nek 

szenzit²v szakaszai nagyr®szt erre az  ®letkorra tehetŖk.  A  tanul·k  term®szetes ig®ny®bŖl 
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fakad· mozg§ssz¿ks®gletet ¼gy kell kiel®g²teni, hogy a mozg§smŤvelts®g kialak²t§sa ®s 

fejleszt®se mellett kiemelt szerepet kapjon a motoros k®pess®gek fejleszt®se. A testnevel®s 

meghat§roz· szerepet j§tszik a tanul·k szok§srendj®nek, ®letvitel®nek kialak²t§s§ban. Ebben a 

korban alapozhat· meg a mozg§s ®s a mozg§stanul§s ir§nti pozit²v attitŤd, amely jelentŖsen 

hozz§j§rul az ®lethosszig tart·, eg®szs®gtudatos, tev®keny, harmonikus ®letvitel 

megval·s²t§s§hoz. ĉgy v§lhat az egy®n k®sŖbb a t§rsadalom akt²v tagj§v§. Az 

eg®szs®gfejleszt®s ter¿let®n a rendszeres higi®niai alapok megismer®se, elsaj§t²t§s§nak ig®nye 

az eg®sz nevel®si-oktat§si szakaszt v®gigk²s®ri. A szabadt®ren, a term®szetkºzeli helysz²neken 

v®gzett rendszeres testmozg§s sz¿ks®gess®g®nek tudatos²t§sa a kºrnyezet megismer®s®n 

kereszt¿l j§rul  hozz§ a  fenntarthat· jelen  ®s  jºvŖ  ir§nti elkºtelezetts®ghez mint nevel®si 

c®lhoz. 

 
A testnevel®s kerettanterv minden tanul· sz§m§ra biztos²tani k²v§nja a hat®kony ®s 

®lm®nyszerŤ tanul§st. A gyors mozg§stanul§snak, valamint a sport§gi mozg§sform§k 

elsaj§t²t§s§nak alapfelt®tele a term®szetes mozg§sok megszil§rdul§sa. Ennek ®rdek®ben 

®rv®nyes¿lnie kell a fokozatoss§g elv®nek. Az alapk®szs®gek egyszerŤ v®grehajt§s§t 

gyakorolva jutunk el az ºsszetettebb helyzetekben tºrt®nŖ v®grehajt§sig. A tanul§si folyamat 

sor§n ®rv®nyes¿lnie kell a sikeress®gnek, az ºrºmteli mozg§sos tev®kenys®gnek, amely a 

j§t®kkal, a j§t®kos mozg§stanul§ssal egy¿tt kialak²thatja a testnevel®shez, a testmozg§shoz 

fŤzŖdŖ pozit²v ®rzelmi viszonyul§st. A j§t®ktev®kenys®g sor§n is a kºnny²tett szab§lyokt·l 

haladunk az egyre nehezedŖ szab§lyok alkalmaz§sa fel®. 

 
Az §ltal§nos iskola als· tagozat§n elsŖsorban a j§t®kos cselekv®stanul§st helyezz¿k elŖt®rbe. 

A differenci§l§s elv®t alkalmazva juthatunk el oda, hogy minden tanul· a sz§m§ra 

megszerezhetŖ tud§s legmagasabb szintj®re jusson. Fontos, hogy a gyerekeket a 

kºvetelm®nyek erŖkifejt®sre k®sztess®k, de  ez  ne  vezessen kudarchoz, ne  v§ljon 

kil§t§stalann§, ®s ne okozzon h§tr§nyos megk¿lºnbºztet®st. Ugyanakkor a tanul·kat hozz§ 

kell seg²teni ahhoz, hogy toler§nss§ v§ljanak a t§rsaik gyeng®bb teljes²tm®nye, esetleg testi ®s 

m§s fogyat®koss§ga ir§nt. 

 
A testnevel®s c®lja a motoros tev®kenys®geken kereszt¿l a gyermekkºzpont¼ 

szem®lyis®gfejleszt®s, az egy®ni motoros k®pess®gek, a testi ®s lelki kond²ci·k elt®rŖ fejlŖd®si 

¿tem®nek figyelembe v®tel®vel a rendszeres fizikai aktivit§s, az eg®szs®gtudatos, akt²v 

®letvezet®sre val· szocializ§ci· elŖseg²t®se. Ennek ®rdek®ben a mozg§sk®szs®g, a motoros, 

kondicion§lis, koordin§ci·s k®pess®gek fejleszt®se, a motiv§ci· a szabadidŖs sportokban val· 

akt²v r®szv®telre, a szoci§lis ®s emocion§lis k®pess®gek pozit²v megerŖs²t®se, prevent²v 

eg®szs®gtudatos ®letvezet®si szok§sok kialak²t§sa. E c®lt szolg§lja ï tºbbek kºzºtt a k¿lºn 

t®makºrk®nt t§rgyalt ®s ºn§ll· fejleszt®si ter¿letk®nt megjelºlt t§nc is. 

 
Az  enyhe  ®rtelmi  fogyat®kos  tanul·k  eset®ben  a  fentebb  felsorolt  c®lok  kieg®sz¿lnek  a 

gyakran t§rsul· testtart§sbeli, mozg§skoordin§ci·s ®s egy®b motoros anom§li§k kezel®s®vel, 

amelyek jav²t§sa a szomatopedag·gia eszkºzrendszer®vel a testnevel®s tant§rgy habili t§ci·s 

c®ljai kºzºtt szerepel. A tant§rgy ter§pi§s c®lja, hogy az enyhe fokban ®rtelmi fogyat®kos 

tanul· kondicion§lis, koordin§ci·s k®pess®gei ®s mozg§sos cselekv®sbiztons§ga folyamatosan 

fejlŖdj®k, hogy erŖs²tse a szocializ§ci·s, rehabilit§ci·s folyamatokat, es®lyt teremtve a munka 

vil§g§ban val· helyt§ll§sra. 
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A motoros k®szs®gfejleszt®s-edzetts®g a fitts®gi szintnºvelŖ ®s -megtart· testgyakorlatok 

v®gz®se sor§n, a motoros k®pess®gek fejleszt®s®nek ®s szerep®nek tudatos²t§sa mellett val·sul 

meg. A motoros k®szs®gfejleszt®s-mozg§stanul§s ter¿let®n a sport§gspecifikus ®s §ltal§nos 

taktikai elemek elsaj§t²t§sa egy®nileg, p§rban ®s csoportban, valamint a motoros tanul§ssal 

kognit²v, affekt²v ®s szoci§lis k®pess®gek fejleszt®se sor§n val·sul meg. 

 
A j§t®k, j§t®koss§g szerepe kisgyermekkort·l az ifj¼korig egyar§nt fontos. Ezt szolg§lhatj§k a 

j§t®kos mozg§sform§k egy®nileg, p§rban, csoportban, a sport§g-elŖk®sz²tŖ mozg§sos j§t®kok, 

az alkot· ®s kooperat²v j§t®kos feladatok, a kognit²v, affekt²v ®s szoci§lis k®pess®gek 

fejleszt®se j§t®kkal. Az egy®nileg, p§rban, csoportban v®gzett j§t®kos ®s sport§g-specifikus 

versenyek nagy jelentŖs®gŤek a tanul·k kognit²v, affekt²v ®s szoci§lis k®pess®geinek 

fejleszt®s®ben. 

 
Prevent²v, ®letvezet®si, eg®szs®gfejleszt®si c®lokat szolg§lnak a szabadidŖs 

sporttev®kenys®gek, az ®letm·dot, ®letst²lust ®s ®letminŖs®get befoly§sol· egy®ni ®s t§rsas 

tev®kenys®gek. 

 
A fentieken k²v¿l kiemelt §ltal§nos fejleszt®si feladatokat jelent a saj§tos nevel®si ig®nyŤ 

tanul·k eset®ben az erŖ, az §ll·k®pess®g, az ¿gyess®g, a gyorsas§g nºvel®se, a koordin§ci·s 

k®pess®g, a mozg§stanul§si, a mozg§sszab§lyoz·, a mozg§salkalmazkod·, az egyens¼lyoz· 

k®pess®g, valamint az adekv§t reakci·k, a ritmus ®s a t®ri t§j®koz·d· k®pess®g fejleszt®se. 

Pozit²v jellemtulajdons§gok ï akaraterŖ, b§tors§g, fair play ï kialak²t§sa ®s fenntart§sa. 

 
Kiemelt habilit§ci·s/rehabil it§ci·s fejleszt®si feladat a mozg§sig®ny, kezdem®nyezŖk®pess®g 

erŖs²t®se, motiv§ci· ®s b§tor²t§s a mozg§sos feladatok v®grehajt§s§ra. Mozg§sos j§t®kokban 

szab§lytart§sra, egy¿ttmŤkºd®sre nevel®s a j§t®k ºrºm®nek felfedeztet®s®vel. A mozg§sos 

alaptechnik§k elsaj§t²t§sa, a kitart§s ®s az §ll·k®pess®g fejleszt®se kiemelt feladat az §ltal§nos 

kondicion§l§s, testi hajl®konys§g, v®gtagok ¿gyess®g®nek fejleszt®se, a gyorsas§g, az ugr·, a 

dob·, az egyens¼lyoz· k®pess®g alak²t§s§val ºsszhangban, a tanul· terhelhetŖs®g®nek 

f¿ggv®ny®ben. A betegs®gekkel ®s az idŖj§r§si t®nyezŖkkel szembeni ellen§ll·-k®pess®g, 

edzetts®g biztos²t§sa a mozg§s seg²ts®g®vel. 

 
K¿lºn figyelmet kell ford²tani a saj§t testen val· biztons§gos t§j®koz·d§s kialak²t§s§ra a 

f¿ggŖleges ®s v²zszintes z·n§kban, a t®ri viszonyok pontos felismer®s®re ®s orient§ci·ra. A 

viszonyszavak felfog§sa, adekv§t haszn§lata, a t®ri biztons§g erŖs²t®se folyamatos feladat a 

tant§rgy tan²t§sa sor§n. A gyermekek/tanul·k ºnismereti k®pess®g®nek fejleszt®se, az 

ºn§ll·s§g   ®s   a   versenyszellem   erŖs²t®se   a   mozg§sfejlesztŖ,   kondicion§l§st   biztos²t· 

gyakorlatok ºn§ll· v®gz®s®t ®s az §ltal§nos helyt§ll§s k®pess®g®t t§mogatja. 

 
A testnevel®s tant§rgy a Nat ®s a Saj§tos nevel®si ig®nyŤ tanul·k iskolai oktat§s§nak ir§nyelve 

§ltal megjelºlt kompetenciafejleszt®si feladatok megval·s²t§s§ra integr§ltan k²n§l lehetŖs®get. 

 
Enyhe ®rtelmi fogyat®kos gyermekek ismeretelsaj§t²t§si folyamataiban az egy®nre szabott 

motiv§ci·n ®s differenci§lt feladatkioszt§sokon k²v¿l jelentŖs szerephez jut a motoros tanul§s, 

a tev®kenys®gbe §gyazott kognit²v fejleszt®s. 

mailto:igazgato@sarkanysuli.hu


Bakonys§rk§nyi Fekete Istv§nĆltal§nos Is a 
2861 Bakonys§rk§ny B®ke ¼t 54. 

Telefon: 06-34-377-122 
                  Email :  igazgato@  

90 

  

 

 
 

A fizikai §ll·k®pess®g ®s a motoros k®pess®gek erŖsen befoly§solj§k a tanul·k iskolai 

teljes²tm®ny®t, p§lyaorient§ci·s lehetŖs®geit ®s a jºvŖbeni munkaerŖpiaci alkalmass§gukat. A 

szabadt®ri testnevel®s·r§k ®s szabadidŖs sporttev®kenys®gek, t¼r§k alkalmat adnak a 

kºrnyezettudatoss§g  erŖs²t®s®re,   a   term®szeti   ®s   az   ember   §ltal   teremtett   kºrnyezet 

meg·v§s§ra,  minden  ®lŖ  ir§nti  tiszteletre.  Testnevel®s·r§n  az  ºn§ll·an  v®gzett,  egy®ni 

mozg§s- vagy tart§srehabil it§ci·s gyakorlatokn§l nagy szerepe van a hat®kony, ºn§ll· 

tanul§snak, amelynek transzferhat§sa hasznosulhat a kºzismereti tant§rgyak mŤvel®s®ben ®s a 

kulcskompetenci§k fejleszt®s®ben. 

 
Ha a tanul· gy·gytestnevel®sben vesz r®szt, vagy gy·gytestnevel®sben is r®szt vesz, a 

gy·gytestnevel®s v®grehajt§sa sor§n a testnevel®s kerettanterv adapt§lhat· elemeit is 

alkalmazni kell . 
 

 
 

16. Etika tant§rgy szerepe 1-4. ®vfolyamon 
Az etika tant§rgy alapvetŖ c®lja az egy®ni ®s kºzºss®gi identit§s form§l§sa, stabiliz§l§sa, az 

egy®nek ®s a csoportok kºzti egy¿ttmŤkºd®s megteremt®se. Ehhez j§rulnak hozz§ a kultur§lis 

hagyom§nyokban gyºkerezŖ erkºlcsi elvek, t§rsas szab§lyok megismertet®se, az egy®n 

gondolkod§s§ban form§l·d·, a szocio-emocion§lis k®szs®gek fejleszt®se. 

 
A tant§rgy mag§ba foglalja az ember fontos viszonyul§sait t§rsaihoz, kºzºss®geihez, 

kºrnyezet®hez ®s ºnmag§hoz. Ezzel olyan szint®zist k²n§l a tanul·nak, amelyben eddigi 

szem®lyes tapasztalatait ®s a m§s ter¿leteken megszerzett ismereteket reflekt²v m·don 

vizsg§lja. A tartalom szorosan kºtŖdik m§s tant§rgyak fejleszt®si ter¿leteihez is. 

 
Az erkºlcsi nevel®s fŖ c®lja a tanul· erkºlcsi ®rz¿let®nek ®s erkºlcsi gondolkod§s§nak 

fejleszt®se, a tanul· seg²t®se a t§rsas szab§lyok, a viselked®smint§k azonos²t§s§ban ®s saj§t 

alakul· ®rt®krendj®nek tudatos²t§s§ban. Az egy®nt ®s a kºzºss®geket ®rintŖ etikai elvek ®s az 

ezekbŖl kºvetkezŖ k®rd®sek felismer®se az §rnyalt, a m§sik ember vagy csoport szempontjait 

is meg®rtŖ gondolkod§st fejleszti. Az etika tant§rgy felk®sz²ti a tanul·t az egy®ni 

®letvezet®s®nek ®s t§rsas kºrnyezet®nek erkºlcsi szempontb·l tºrt®nŖ m®rlegel®s®re, 

mikºzben saj§t tud§s§t vizsg§lja ®s fejleszti. Eszkºzei a k®rdez®s, a rejtett n®zetek ®s a 

dilemm§k felt§r§sa, az ®rvel®s, a meggyŖz®s, a meggyŖzŖd®s, a t§rsadalmi norm§k ®s 

kºzºss®gi ®rt®kek ®rtelmez®se. A tananyag alapvetŖ ®rt®keket kºzvet²t. Ezek a seg²t®s, 

meg®rt®s, egy¿tt®rz®s, tºrŖd®s, szabads§g, felelŖss®g igazs§goss§g, becs¿letess®g, 

m®lt§nyoss§g, tolerancia, ºnazonoss§g. Ezek a tanul· lelkiismeret®nek fejlŖd®s®t szolg§lj§k. 

A t®m§k feldolgoz§sa a tanul·t megfontolt dºnt®sre, kultur§lt v®lem®nyalkot§sra ®s felelŖs 

tev®kenys®gre k®szteti. 

 
A tanul·kºzºss®g tev®kenys®gei mint§t ny¼jtanak arra, hogy milyen ®rzelmi-, 

®rdekkonfliktusok ®s viselked®sm·dok seg²tik vagy akad§lyozz§k az egy¿ttmŤkºd®st. Az 

aj§nlott tant§rgyi tartalmak ®s tanul·i tev®kenys®gek olyan k®pess®geket is fejlesztenek, 

melyek a tanul·t az ®letvezet®s®ben sikeress® ®s tudatosabb§, t§rsai ®s kºrnyezete probl®m§i 

ir§nt ®rz®kenyebb® tehetik, erŖs²tik identit§s§t, akt²v t§rsadalmi cselekv®sre k®sztetik ®s 

seg²tik a neh®z helyzetek megold§s§ban. 
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Az etika alapvetŖ feladata az erkºlcsi nevel®s, ahogy az ®p, ¼gy az enyhe ®rtelmi fogyat®kos 

gyermekek kºzºss®ghez val· viszony§nak, ®rt®krendj¿knek, normarendszer¿knek, 

gondolkod§s- ®s viselked®sm·djuknak a fejleszt®se, alak²t§sa. A multidiszciplin§ris jellegŤ 

tant§rgy legfontosabb pedag·giai jellemzŖje ez®rt az ®rt®kek kºzvet²t®se, valamint az, hogy 

t§rsadalmunk kºzºs alapvetŖ norm§i egyre ink§bb a saj§tos nevel®si ig®nyŤ tanul·k 

®rt®krendszer®be is be®p¿ljenek, belsŖ ig®nny® v§ljanak. 

 
A tant§rgy kºz®ppontj§ban a form§l·d· gyermeki szem®lyis®g §ll testi, szellemi ®s lelki 

®rtelemben. Ez hat§rozza meg a tanul§s-tan²t§s folyamat§t, ill etve a tartalmi szerkezetet. Az 

Emberi Jogok Egyetemes Nyilatkozata, valamint haz§nk Alaptºrv®nye rºgz²ti az ember 

elidegen²thetetlen jog§t az ®lethez ®s a szabads§ghoz, kºvetkez®sk®ppen az etika a szem®ly 

egyedis®g®t ®s m®lt·s§g§t helyezi kºz®ppontba, annak k®pess®geitŖl f¿ggetlen¿l. Erre az 

alapelvre kell ®p¿lnie minden t§rsas kapcsolatnak ®s kºzºss®gi szervezŖd®snek. Az etika 

mag§ban foglalja az ember minden fontos viszonyul§s§t ºnmag§hoz, t§rsaihoz ®s 

kºzºss®geihez, kºrnyezet®hez ®s a vil§ghoz, mert ezek alapozz§k meg azt az ®rt®krendet, 

amelyre az ember dºnt®sei sor§n t§maszkodhat. Az enyhe ®rtelmi fogyat®kos gyermekek 

nevel®s®nek kiemelt c®lja, hogy a foglalkoz§sok azonos erŖvel hassanak a k¿lºnbºzŖ ®rtelmi 

k®pess®gekkel rendelkezŖ, elt®rŖ szoci§lis kºr¿lm®nyek kºzºtt ®lŖ, kultur§lis ®s etnikai 

szempontb·l heterog®n csoportot k®pezŖ tanul·k fejlŖd®s®re. 

 
Az etika tanul§sa sor§n az enyhe ®rtelmi fogyat®kos tanul·k sz§m§ra is az elemi ®rt®kek 

fokozatosan ®rt®krendd®, tºbb®-kev®sb® koherens, folyamatosan form§l·d· 

meggyŖzŖd®sekk® §llnak ºssze, amelyek k®sŖbb meghat§roz· m·don befoly§solj§k a 

felnŖttkori ®letm·dot, ®letfelfog§st ®s ®letminŖs®get. A saj§tos nevel®si ig®nyŤ tanul·k egyedi 

k®pess®gstrukt¼r§j§nak t¿kr®ben az erkºlcstani alapoz§s, az erkºlcshºz kapcsol·d· kvalit§sok 

fejleszt®se, valamint az elsaj§t²tott tud§s szinten tart§sa a felnŖtt® v§l§s folyamata sor§n, 

®letminŖs®get befoly§sol· tart·pil l®r® v§lik. 

 
Az etika tant§rgy azoknak az alap®rt®keknek a megerŖs²t®s®re tºrekszik, amelyek ºsszhangban 

§llnak az egyetemes ®s eur·pai emberi ®rt®krenddel, amely az Alaptºrv®nybŖl is kiolvashat·. 

 
Az enyhe ®rtelmi fogyat®kos tanul·k nevel®se sor§n tºrekedni kell a norma®rtelmez®s 

egyszerŤ volt§ra, az ehhez kapcsol·d· kºvetelm®nyek konkr®t megfogalmaz§s§ra. 

 
A magatart§st befoly§sol· ®rt®kek/er®nyek egy r®sze szem®lyes jellegŤ, mivel az ®nnel ®s az 

identit§ssal §ll kapcsolatban. Ezeket az ®rt®keket, ill etve er®nyeket az etika·r§kon erŖs²teni 

kell . 

 
Az erkºlcsi ®rz®k, a lelkiismeret fejleszt®se lehetŖv® teszi, hogy gyermekeink olyan ®rt®keket 

erŖs²tsenek meg magukban, amelyek egyszerre igazodnak az alapvetŖ erkºlcsi ®rt®kekhez, 

valamint saj§t ®s kºzºss®geik ®rdekeikhez. 

 
Az erkºlcsi nevel®s c®lja a felelŖs gondolkod§s, valamint a tudatos cselekv®s kialakul§s§nak 

elŖseg²t®se. C®l tov§bb§ az emp§tia, a szolidarit§s k®pess®g®nek erŖs²t®se is. Az erkºlcsi 
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nevel®s fŖ feladata az igazs§goss§g ®s a m®lt§nyoss§g elv®nek meg®rtet®se ®s elfogadtat§sa a 

gyerekekkel. Az enyhe ®rtelmi fogyat®kos tanul·k nevel®s®n®l k¿lºnºs tekintettel kell lenni az 

®rzelmi intelligencia fejleszt®s®re is, amely a viselked®st l®nyegi m·don befoly§solja. 

 
Az etika tant§rgy fel®p²t®se nem elsŖsorban ismeret-, hanem ®rt®k- ®s fejleszt®skºzpont¼; ez®rt 

fontoss§ga az enyhe ®rtelmi fogyat®kos tanul·k nevel®s®n®l kiemelkedŖ. A tananyag 

fel®p²t®se spir§lis szerkezetŤ. Az ®letkornak megfelelŖ r®szt®m§k ®s tev®kenys®gek h§tter®ben 

®vrŖl ®vre ugyanazok a nagy tematikai egys®gek t®rnek vissza m§s-m§s konkr®t elŖfordul§si 

szinten, m§s-m§s hangs¼lyokkal ®p²tve a kor§bbi tapasztalatokra, kieg®sz²tve ®s szintetiz§lva 

Ŗket. A k®t®ves szakaszokon bel¿l azonban sem a nagy t®makºrºk, sem pedig a r®szt®m§k 

tantervi egym§sut§nja nem jelent elŖ²rt sorrendet. Az, hogy melyik k®rd®skºr mikor ker¿ljºn 

sorra, egy®rtelmŤen a tanul·csoportban jelen l®vŖ enyhe ®rtelmi fogyat®kos gyermekek 

ment§lis ®retts®g®nek ismeret®ben hat§rozhat· meg. 

 
A tananyag tartalm§t az enyhe ®rtelmi fogyat®kos tanul·k r®sz®re h®tkºznapi ®letbŖl mer²tett 

®s oda visszacsatolhat· tapasztalatokra ®s szem®lyes ®lm®nyekre kell fel®p²teni. Ezeket 

term®szetes m·don eg®sz²thetik ki az ®letkornak, valamint az adott tanul· ment§lis 

k®pess®geinek megfelelŖ erkºlcsi k®rd®seket felvetŖ tºrt®netek, mes®k, mond§k, irodalmi 

vagy publicisztikai szºvegek, filmek vagy digit§lis form§ban el®rhetŖ egy®b tartalmak. Az 

etika a tanul·kra nem kºzl®sek befogad·ik®nt, hanem a tanul§si folyamat akt²v k®rdezŖ, 

m®rlegelŖ, pr·b§lkoz·, vitatkoz· ®s ¼tkeresŖ r®sztvevŖik®nt tekint. 

 
Mivel az erkºlcsi nevel®s m§r kisgyermekkorban, a csal§dban elkezdŖdik, majd az ·vod§ban 

®s egyre t§gul· kºrnyezeti hat§sok kºzºtt folytat·dik ide®rtve a kort§rsi csoportokat ®s a 

m®di§t is a gyerekek sem az elsŖ napon, sem pedig a k®sŖbbiekben nem Ătiszta lapk®ntò l®pnek 

be az iskola kapuj§n. K¿lºnºsk®ppen igaz ez az enyhe ®rtelmi fogyat®kos tanul·kra, hiszen a 

k®szs®gek ®s k®pess®gek elt®rŖ viszonylat§ban m§s ®s m§s ºsztºnºsen kialakult erkºlcsi 

rendet hoznak magukkal. Ezzel ºsszhangban, ill etve ezt alak²tva kell megpr·b§lni seg²ts®get 

ny¼jtani az enyhe ®rtelmi fogyat®kos tanul·knak ahhoz, hogy el tudjanak igazodni az 

egym§snak sokszor ellentmond· ®rt®ktartalm¼ inform§ci·k, ¿zenetek kºzºtt, ill etve hogy 

v§laszt§st ig®nylŖ helyzetekben lelkiismeret¿k szav§ra hallgatva, mor§lisan helyes dºnt®seket 

tudjanak hozni az ®let¿k k¿lºnbºzŖ sz²nterein. 

 
Mivel ez sohasem jºn l®tre a gyerekek szem®lyes meg®rintŖd®se ®s elhat§roz§sa n®lk¿l, a 

pedag·gus feladata a p®ldamutat§s mellett a figyelem r§ir§ny²t§sa a k¿lºnbºzŖ ®lethelyzetek 

mor§lis vonatkoz§saira, a k®rdez®s, a gondolkod§s ®s az §ll§sfoglal§s b§tor²t§sa, a szabad 

besz®lget®sek, valamint a n®zŖpontv§lt§st gyakoroltat· szerepj§t®kok ®s vit§k moder§l§sa. 

Nem lehet azonban el®gg® hangs¼lyozni k¿lºnºsen az §ltal§nos iskolai koroszt§lyhoz tartoz· 

enyhe ®rtelmi fogyat®kos tanul·k eset®ben, hogy az eredm®ny a kºzvet²t®s m·dj§n m¼lik. Egy 

hiteles felnŖtt, akinek ®rt®kekkel kapcsolatos n®zetei ºsszhangban vannak a tetteivel, p®ld§ja 

r®v®n hat az enyhe ®rtelmi fogyat®kos tanul·k erkºlcsi ®rt®k²t®leteire. 

 
Az erkºlcsi tanul§st sz§mos pedag·giai m·dszer ®s tev®kenys®g seg²theti, amelyek 

legfontosabb kºzºs jellemzŖje az ®lm®nyszerŤs®g, a fizikai, szellemi ®s lelki ®rtelemben vett 

cselekvŖ tanul·i r®szv®tel. Az etika·r§k kit¿ntetett munkaform§ja lehet sok egy®b mellett: a 

szabad besz®lget®s, az ºnkifejezŖ alkot§s, a vita, a szerepj§t®k, a megfigyel®s, a k®rdez®s, a 
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rendszerez®s ®s az elemz®s, valamint az iskolai ®s a helyi kºzºss®g ®let®be, esetleges 

probl®m§inak megold§s§ba, a k¿lºnbºzŖ szintŤ kultur§lis ®s kºzºss®gi ®rt®kteremt®sbe val· 

tev®keny bekapcsol·d§s. Az erkºlcsi nevel®s komoly lehetŖs®geit k²n§lj§k ugyanakkor az 

olyan tan·r§n k²v¿li form§k is, mint p®ld§ul az iskolai hagyom§nyok §pol§sa, a t§rsak 

seg²t®se, vagy a kºzºss®g sz§m§ra v®gzett b§rmilyen hasznos tev®kenys®g. 

 
Mindezzel ºsszhangban az ®rt®kel®s m·dja is elt®r a hagyom§nyos tant§rgyi ®rt®kel®stŖl. Az 

oszt§lyoz§s n®lk¿li ®rt®kel®s fontos ter¿lete lehet a k²v§natos magatart§si ®rt®kek rendszeres 

megerŖs²t®se sz·ban vagy b§rmilyen egy®b form§ban egyr®szt a pedag·gus, m§sr®szt a t§rsak 

®s a kºzºss®g r®sz®rŖl. Az il yen t²pus¼ visszajelz®sek befogad§s§ra j· keretet ny¼jthatna a 

tanul·i portf·li·. 
 

1. Şvfolyam 
 
 

 
1. Magyar nyelv ®s irodalom 1. ®vfolyam 

Az anyanyelv a viselked®si szab§lyrendszer §tad§s§nak egyik leghat®konyabb eszkºze. A 

tan²t§si tartalmak feldolgoz§s§nak folyamata a kisiskol§sok nevel®s®ben a tanul·k 

egy¿ttmŤkºd®s®re ®p¿l, kooperat²v technik§kat alkalmazva. A pedag·gus a tanul·k 

fejletts®g®re figyelve, differenci§lt tervez®ssel ®s tanul§sir§ny²t§ssal fokozatosan nºveli a 

terhel®st ®s a teljes²tm®nyelv§r§sokat. A tanul·k elŖmenetel®t fejlesztŖ ®rt®kel®ssel seg²ti elŖ. 

£lm®nyszerŤ tanul§ssal, probl®mahelyzetekbŖl kiindul· izgalmas tev®kenys®gekkel, 

kreativit§st ºsztºnzŖ feladatokkal fejleszti a kulcskompetenci§k ºsszetevŖit, az alapvetŖ 

k®pess®geket ®s alapk®szs®geket. Form§lja az attitŤdºket, kºzvet²ti az elemi ismereteket, 

valamint a tanul§si ®s magatart§si szok§sokat. Mint§kat ®s gyakorl·terepet ad magatart§si 

norm§k, szab§lyok elsaj§t²t§s§hoz, a t§rsas kºzºss®gekben val· r®szv®tel ®s egy¿ttmŤkºd®s 

tanul§s§hoz, a probl®mamegold§shoz, konfliktuskezel®shez. Az anyanyelv elsaj§t²t§s§nak 

folyamat§ban az enyhe ®rtelmi fogyat®kos tanul·k eset®ben a besz®dcentrikuss§got kell 

elŖt®rbe helyezni. A besz®d®rt®s ®s a besz®dprodukci· fejleszt®se az elsŖdleges feladat. A 

besz®dfejleszt®st az egy®n k®pess®g®nek ®s besz®d§llapot§nak figyelembe v®tel®vel v®gezz¿k 

a nyelv funkci·inak megfelelŖen. A bevezetŖ szakasz c®lja §tvezetni a gyermekeket az ·vodai 

j§t®kkºzpont¼ tev®kenys®gbŖl az iskolai tanul§s tev®kenys®geibe. A szakasz feladata olyan 

fejletts®gi szintre hozni a tanul§shoz n®lk¿lºzhetetlen pszichikus funkci·kat ï a 

gy·gypedag·gia eszkºzrendszer®vel, m·dszereivel, ter§pi§ival ï, hogy a tanul· az alapvetŖ 

kult¼rtechnik§k elsaj§t²t§s§ra az §llapot§hoz m®rt kellŖ idŖ biztos²t§sa mellett felk®sz¿lt 

legyen. Fel kell kelteni az ®rdeklŖd®s®t a tanul§s ir§nt, oly m·don, hogy t§g teret adunk az 

®letkor§nak, a fejletts®g®nek megfelelŖ j§t®knak ®s mozg§snak. A tanul·t fog®konny§, 

befogad·v§ kell tenni a kºrnyezet, a kºzvetlen¿l megtapasztalhat· term®szet ®s a t§rsas 

kapcsolatok ir§nt. 

 
Az olvas§s ®s ²r§s tan²t§s§nak kezdŖ idŖszak§ban kiemelt szerepet kap a cselekv®ses tanul§s. 

A tant§rgy tan²t§sa sor§n megval·sul az olvas§s elsaj§t²t§s§hoz sz¿ks®ges h§rmas asszoci§ci· 

kialak²t§sa ®s megerŖs²t®se, a vizu§lis, akusztikus ®s besz®dmotoros ®szlel®s, a t®ri ®s s²kbeli 

t§j®koz·d§s, a grafomotoros k®szs®gek ®s a vizu§lis, akusztikus mem·ria fejleszt®se. 
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Az olvas§s ®s ²r§s jelrendszer®nek elsaj§t²t§sa a di§kok egy®ni saj§toss§gainak 

figyelembev®tel®vel tºrt®nik. A szavak olvas§s§nak begyakorl§sa sor§n az olvasott szavak ®s 

a kºzt¿k l®vŖ grammatikai viszonyok felismertet®s®re is figyelmet kell ford²tani. 

 
1.1. T®makºrºk ·rasz§mai 

Szabadon tervezhetŖ ·rakeret jelºl®se. 
 

 
 

T®makºr črasz§m 

Besz®dk®szs®g fejleszt®se, sz·beli szºvegek meg®rt®se, ®rtelmez®se ®s 

alkot§sa 

 Besz®dhall§s, hall§s ut§ni ®rt®s: 10 ·ra 

 Besz®dfejletts®g: 30 ·ra 

 Memoriterek szºveghŤ tolm§csol§sa: 20 ·ra 

 
 
 
 

50+10 

Olvas§s, az ²rott szºveg meg®rt®se 

 Felk®sz¿l®s az olvas§sra : 20 ·ra 

 Az olvas§s jelrendszere: 60 ·ra 

 Az ²rott szºveg meg®rt®se: 10 ·ra 

 

 
 

80+10 

ĉr§s, szºvegalkot§s 

 ĉr§s jelrendszere: 70 ·ra 

 

70 

Anyanyelvi kult¼ra, ismeretek az anyanyelvrŖl 

 AlapvetŖ kommunik§ci·s helyzetek nyelvi ®s magatart§si mint§i: 11 

·ra 

 Szavak jelent®se, sz·kincs: 15 ·ra 

 

 
 

26 

Ir odalmi kult¼ra, irodalmi mŤvek ®rtelmez®se 

 SzerzŖk ®s mŤvek N®pkºlt®szet Klasszikus magyar szerzŖk 

gyermekversei Kort§rs magyar szerzŖk gyermekversei, mes®i: 15 ·ra 

 Epikus mŤvek jellemzŖi: 11 ·ra 

 

 
 

26 

 

 

Szabadon tervezett: T®mah®t 

 

16 

 

£VES čRASZĆM  

 

288 

1.2. Tant§rgyi bont§s 

 
Besz®dk®szs®g fejleszt®se, sz·beli szºvegek meg®rt®se, ®rtelmez®se ®s alkot§sa: 60 ·ra 

A t®makºr nevel®si-fejleszt®si c®ljai: 

 A megfelelŖ hangk®pz®s, besz®dl®gz®s ®s hangoztat§s fejleszt®se. 

 Tºrekv®s az ®rthetŖ ®s kifejezŖ besz®dre. MegfelelŖ besz®dtemp· kialak²t§sa. 

 Az audit²v ®szlel®s ®s figyelem, besz®dhanghall§s fejleszt®se. A besz®dszervek 

mozg§s§nak tudatos²t§sa. 
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 A besz®d®rz®kel®s, besz®d®rt®s, szºveg®rt®s ®s besz®dprodukci· k®pess®g®nek 

fejleszt®se. Besz®dkedv felkelt®se ®s a besz®db§tors§g nºvel®se. 

 A verb§lis eml®kezet ®s a sz·beli kifejezŖk®pess®g fejleszt®se (sz·kincs, 

mondatalkot§s). 

 A kommunik§ci·s k®pess®g fejleszt®se a megfelelŖ szocializ§ci· el®r®se ®rdek®ben 

k¿lºnbºzŖ ®lethelyzetekben. 

 A tanult nyelvi fordulatok alkalmaz§sa. 

 Rºvid kisz§mol·k, mond·k§k, versek szºveghŤ tolm§csol§sa. 

 MegfigyelŖ k®pess®g, koncentr§ci·, kooper§ci·, feladattudat, feladattart§s, idŖbeli 

t§j®koz·d§s fejleszt®se. 

 Helyes ºnismeret, erkºlcsi ®rz®k, ²t®lŖk®pess®g kialak²t§sa. 

 
Fejleszt®si ismeretek, tev®kenys®gek: 

 Besz®dhall§s, hall§s ut§ni ®rt®s: 10 ·ra 
    Hangfelismer®si ®s hangut§nz· gyakorlatok v®gz®se. 

Besz®dl®gz®s tudatos²t§sa l®gzŖgyakorlatokkal. 

Sz§jt®rben val· t§j®koz·d§s gyakorl§sa. 

A hangok tiszta ejt®s®nek gyakorl§sa. 

A besz®dhangok idŖtartam§nak ®rz®keltet®se. 

Besz®dritmus, besz®dtemp· megfigyel®se ®s visszaad§sa ut§nmond§ssal. 

Hang-, sz·tag- ®s sz·sor ism®tl®se. 

Hang, sz·tag, sz· fogalm§nak kialak²t§sa. 

K®pek, t§rgyak megnevez®se (sz·kincsfejleszt®s). 

Versek, mond·k§k ritmus§nak megfigyel®se, ®rz®kel®se. 

Rºvid hallott szºvegek meg®rt®se hall§s ut§n. 

Szºveges kiejt®si gyakorlatok. 
 

 Besz®dfejletts®g: 30 ·ra 

Figyelem a kort§rs ®s felnŖtt besz®lgetŖt§rsra, r®szv®tel a tanul·csoportban foly· 

besz®lget®sben. 

Helyzetfelismer®s, alkalmazkod§s a besz®dhelyzethez. 

T§rsas nyelvi magatart§s gyakorl§sa, elsaj§t²t§sa (bemutatkoz§s, kºszºn®s, 

megsz·l²t§s, k®r®s, megkºszºn®s, k®rdez®s, v§laszad§s). 

A helyes ejt®s gyakorl§sa j§t®kos ut§nmond§ssal. 

   Saj§t ®lm®nyek megfogalmaz§sa. 

    Mindennapi ®lethelyzetekhez kapcsol·d· szitu§ci·s- ®s besz®dgyakorlatok v®gz®se. 

   K®prŖl ï k®rd®sek seg²ts®g®vel ï mondatok alkot§sa. 

    Esem®nyekrŖl, ®lm®nyekrŖl, k®pekrŖl, k®psorokr·l az ®rzelmek kifejez®s®vel, az 

idŖrend betart§s§val mondatok alkot§sa. 

    Term®szetes besz®dhangs¼ly mintaad§s ut§ni gyakorl§sa. 

    A magyar nyelv szab§lyainak megfelelŖ hangs¼ly, hanglejt®s elsaj§t²t§sa, alkalmaz§sa 

spont§n besz®dben is. 

    A kijelent®s ®s a k®rd®s besz®ddallam§nak megfigyel®se, gyakorl§sa hangerŖ, 

hanglejt®s, hangs¼ly ®rz®keltet®s®vel. 

    K®rdez®s ®s v§laszad§s gyakorl§sa mindennapi ®lethelyzetekben. 
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Konkr®t ®lethelyzetekben ®rz®kletesen megtapasztalhat· elemi erkºlcsi fogalmak 

megnevez®se. 

A j·, a rossz, a sz®p, a cs¼nya fogalmainak haszn§lata mindennapi ®lm®nyek kapcs§n 

folytatott besz®lget®sekben, szitu§ci·kban. 

Szerepek elj§tsz§sa dramatikus eszkºzºkkel, konfliktusok megjelen²t®se. 
 

 Memoriterek szºveghŤ tolm§csol§sa: 20 ·ra 

Mimetiz§l§s ï helyzethez alkalmazkod· arcj§t®k, tekintet, gesztikul§ci·, testtart§s. 

£rzelmek kifejez®se. 

Ritmikus tev®kenys®gek v®gz®se szºvegk²s®rettel. 

MegfelelŖ hangerŖ, hanglejt®s, hangs¼ly kialak²t§sa. 

NyelvtºrŖk, kisz§mol·k tanul§sa. 

Gyermekdalok, kºrj§t®kok ®nekl®se, elj§tsz§sa. 

 
Fogalmak: Bel®gz®s, kil®gz®s, levegŖv®tel, hang, sz·, rºvid, hossz¼, halk, hangos, hangerŖ, 

gyors, lass¼, temp·, hangs¼ly, k®p, esem®ny, vers, mond·ka, kisz§mol·, dal, jel, szok§s, 

k®rd®s, v§lasz, j·, rossz, sz®p, cs¼nya. 
 

 
 

Olvas§s, az ²rott szºveg meg®rt®se: 90 ·ra 

A t®makºr nevel®si-fejleszt®si c®ljai: 

 Akusztikus, vizu§lis megfigyelŖ- ®s differenci§l·-k®pess®g fejleszt®se. 

 T®ri, s²kbeli t§j®koz·d§s, lateralit§s fejleszt®se. 

 Jelfelismer®s, r®sz-eg®sz viszony, soralkot§s. 

 Az  olvas§s  teljes  jelrendszer®nek  elsaj§t²t§sa  a  tanul·k  egy®ni  saj§toss§gainak 

figyelembe v®tel®vel. 

 A hangos olvas§s megtanul§sa sz·tagol·, ill etve sz·k®pes szinten, az olvas§stechnika 

fejleszt®se. 

 Szavak, mondatok, rºvid szºvegek tartalm§nak meg®rt®se, ®rtelmez®se, a meg®rt®s 

bizony²t§sa seg²ts®ggel, ir§ny²t§ssal. Sz·kincsbŖv²t®s. 

 £rtŖ olvas§s fejleszt®se. 

 A n®ma olvas§s elemi szintŤ kialak²t§sa. 

 Az olvas§si k®szs®g fejleszt®se. Algoritmus kºvet®se. Szºvegelemz®s, 

l®nyegkiemel®s, kºvetkeztet®s, ºsszef¿gg®sek felismer®se. 

 K®peskºnyvek,  gyermekkºnyvek  bemutat§sa  sor§n  az  olvas§s  ir§nti  ®rdeklŖd®s 

felkelt®se. 

 
Fejleszt®si ismeretek, tev®kenys®gek: 

 Felk®sz¿l®s az olvas§sra : 20 ·ra 
    T§rgyak, k®pek, vizu§lis jelek azonoss§g§nak, hasonl·s§g§nak, k¿lºnbºzŖs®g®nek 

megfigyel®se, megfogalmaz§sa. 

    K®polvas§si gyakorlatok v®gz®se. 

    A r®sz-eg®sz viszony§nak megtapasztal§sa. 

   Sz·tagol§s tapssal k²s®rve. 

    Kºzvetlen kºrnyezet hangjainak megfigyel®se, differenci§l§sa. 

   Besz®dhangok megk¿lºnbºztet®se. 
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Rºvid-hossz¼ hangok differenci§l§sa. 

Glob§lisan ®szlelt nyelvi egys®gek (szavak) hangokra bont§sa. 

Zºng®s-zºng®tlen hangok megk¿lºnbºztet®se. 

A t®ri t§j®koz·d§s fejleszt®se, ir§nyok megnevez®se. 

Ir§ny²tott szemmozg§s gyakorl§sa, szemfix§ci· megerŖs²t®se. 

Ritmus-, mozg§s- ®s besz®dgyakorlatokkal kombin§lt (koncentr§ci·s) j§t®kos 

mem·riagyakorlatok v®gz®se. 

Szºvegtanul§si technik§k megismer®se. 

Jelek, piktogramok, rajzos utas²t§sok felismer®se, ®rtelmez®se. 
 

 Az olvas§s jelrendszere: 60 ·ra 

Hanganal²zis: hangok felismer®se, megk¿lºnbºztet®se, kapcsol§sa, lev§laszt§sa, 

hely®nek meghat§roz§sa a sz·ban. 

Hang ®s betŤ azonos²t§sa. 

    BetŤk felismer®se szavakban, szºvegben. 

Az olvas§s teljes jelrendszer®nek megtanul§sa (kis- ®s nagybetŤk). 

Egy- ®s tºbbtag¼ szavak kirak§sa, ºsszeolvas§sa. 

Hanganal²zis: hangok felismer®se, megk¿lºnbºztet®se, kapcsol§sa, lev§laszt§sa, 

hely®nek meghat§roz§sa a sz·ban. 

Hang ®s betŤ azonos²t§sa. 

Sz·tagok, szavak olvas§sa sz·tagol·, ill. sz·k®pes form§ban. 

Hangos olvas§s gyakorl§sa. 
 

 Az ²rott szºveg meg®rt®se: 10 ·ra 

T§j®koz·d§s a tankºnyvben. 

T§j®koz·d§s a szºvegben. 

Inform§ci·k kiemel®se. 

A meg®rt®s bizony²t§sa rajzzal, sz²nez®ssel. 

Sz· ®s k®p, ill etve mondat ®s k®p egyeztet®se. 

Mondatok kieg®sz²t®se k®pek seg²ts®g®vel. 

Az olvasm§nyhoz kapcsol·d· szem®lyes ®lm®nyek felid®z®se ®s megoszt§sa. 

C²m, szereplŖk, esem®nyek megbesz®l®se. 

Olvasm§nyokhoz kapcsol·d· feladatok megold§sa (seg²ts®ggel, ir§ny²t§ssal). 

Tartalom elmond§sa. 

    A tºrt®net dramatiz§l§sa. 

    Szerepj§t®kok, ºnismereti gyakorlatok v®gz®se. 

    Kºzmond§sok, sz·l§sok jelent®s®nek megbesz®l®se. 

    Az erkºlcsi ®s eszt®tikai ®rt®krend form§l§sa, a szºveg tartalm§ban rejlŖ nevel®si 

lehetŖs®gek felhaszn§l§s§val. 

    A mŤ®lvezet megtapasztal§sa a belefeledkez®s, a j§t®k ºrºme kapcs§n. 
 

 
 

Fogalmak: Azonos, egyforma, k¿lºnbºzŖ, hang, betŤ, sz·tag, sz·, mondat, szºveg, ²r§sjel, 

pont, vesszŖ, k®rdŖjel, felki§lt·jel, kisbetŤ, nagybetŤ, nyomtatott betŤ, betŤk§rtya, nyelv, 

fogsor, sz§jpadl§s, ajak, sor, oszlop, v²zszintes, f¿ggŖleges, bal, jobb, alatt, fºlºtt, mellett, 
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kºzºtt, elŖtt, mºgºtt, oldal, n®ma olvas§s, hangos olvas§s, c²m, tartalom, cselekm®ny, 

szereplŖ, kºzmond§s, sz·l§s, sz²n. 

 
ĉr§s, szºvegalkot§s: 70 ·ra 

 
A t®makºr nevel®si-fejleszt®si c®ljai  

 S²kbeli ®s t®ri t§j®koz·d§s fejleszt®se. A vonalkºzben val· t§j®koz·d§s kialak²t§sa. 

 Vizu§lis ®szlel®s, optikus differenci§l· k®pess®g, forma®rz®kel®s, eml®kezet, 

sorrendis®g fejleszt®se. Dominancia megerŖs²t®se. 

 Mozg§skoordin§ci·, szem-k®z koordin§ci·, finommozg§s, ºsszerendezett ²r§smozg§s 

alapoz§sa, kialak²t§sa. 

 Szab§lyos betŤalak²t§s ®s -kapcsol§s elsaj§t²t§sa, vonalkºzbe helyez®se. 
Algoritmuskºvet®s. Ir§nykºvet®s. 

 Az ²r§s funkci·j§nak megismertet®se. 

 ĉr§shaszn§lati m·dok megismer®se: m§sol§s, tollbamond§s, eml®kezetbŖl ²r§s. 

 Az ²r§sk®szs®g megalapoz§sa. 

 Rendezett, tiszta ²r§smunk§ra nevel®s. 

 ¥nellenŖrz®s, hibajav²t§s megalapoz§sa. 

 Az eszkºzszintŤ ²r§s elŖk®sz²t®se. 

 
Fejleszt®si ismeretek, tev®kenys®gek: 

 Az ²r§s jelrendszere: 70 ·ra 
T®rbeli , s²kbeli t§j®koz·d§s gyakorl§sa. 

Az  ir§nyok  felismer®se,  megnevez®se  ®s  ºsszekapcsol§sa  az  ir§nyokat  kifejezŖ 

szavakkal. 

Az ²r·fel¿leten val· t§j®koz·d§s gyakorl§sa. 

T§j®koz·d§s vonalkºzben. 

Nagymozg§sok, kismozg§sok v®gz®se. 

Az ²r§shoz sz¿ks®ges helyes testtart§s kialak²t§sa. 

A k®z²r§shoz sz¿ks®ges ceruzafog§s elsaj§t²t§sa. 

EgyszerŤ form§k v§zol§sa, rajzol§sa, vonalkºvet®s, r§²r§s. 

Sorkºvet®s, sorv§lt§si tev®kenys®g. 

BetŤelemek v§zol§sa, elhelyez®se a vonalkºzben, ²r§sa, kapcsol§sa. 

ĉrott kisbetŤk v§zol§sa, elhelyez®se a vonalkºzben, ²r§sa. 

    ĉrott kisbetŤk ºsszekapcsol§sa. 

   BetŤk ²r§sa tollbamond§ssal. 

    ĉr§sjelek ²r§sa, alkalmaz§sa. 

   Szavak ²r§sa m§sol§ssal. 

    Mag§n- ®s m§ssalhangz·k hossz¼s§g§nak megfigyel®se, jelºl®se. 

   Sz·szerkezetek ²r§sa m§sol§ssal. 

    ¥nellenŖrz®s ir§ny²t§ssal. 

   Hibajav²t§s seg²ts®ggel. 

 
Fogalmak:  Vonal,  vonalkºz,  vastag  vonal,  seg®dvonal,  marg·,  rajta,  vissza,   r§²r§s, 

grafitceruza,  postairon,  §ll·  egyenes,  fekvŖ  egyenes,  ferde  egyenes,  kºr,  cs®szevonal, 
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kapuvonal,  cseppvonal,  fecskevonal,  hull§mvonal,  ²rott  kisbetŤ,  ²r§sjel,  pont,  k®rdŖjel, 

felki§lt·jel, vesszŖ, tollbamond§s, m§sol§s, ®kezet, hiba, ellenŖrz®s, jav²t§s. 
 

 
 

Anyanyelvi kult¼ra, ismeretek az anyanyelvrŖl 26 ·ra 

 
A t®makºr nevel®si-fejleszt®si c®ljai: 

 Audit²v ®s vizu§lis ®szlel®s, -figyelem, -differenci§l§s fejleszt®se. 

 Kommunik§ci·s k®pess®g, nonverb§lis kommunik§ci· fejleszt®se. 

 Sz·kincsbŖv²t®s. Verb§lis eml®kezet nºvel®se. 

 IdŖtartamok ®rz®kel®s®nek fejleszt®se (hangok). 

 Helyes besz®dhangs¼ly kialak²t§sa. 

 A nyelvhaszn§lat alapoz§sa. 

 Audit²v ®s vizu§lis ®szlel®s, -figyelem, -differenci§l§s fejleszt®se. 

 Kommunik§ci·s k®pess®g, nonverb§lis kommunik§ci· fejleszt®se. 

 Sz·kincsbŖv²t®s. Verb§lis eml®kezet nºvel®se. 

 IdŖtartamok ®rz®kel®s®nek fejleszt®se (hangok). 

 Helyes besz®dhangs¼ly kialak²t§sa. 

 A nyelvhaszn§lat alapoz§sa. 

 A helyes²r§si k®szs®g megalapoz§sa. 

 
Fejleszt®si ismeretek, tev®kenys®gek:  

 
 AlapvetŖ kommunik§ci·s helyzetek nyelvi ®s magatart§si mint§i: 11 ·ra 

Kapcsolatfelv®tel, kapcsolattart§s ®s kapcsolat z§r§sa: 

T§rsas nyelvi magatart§s kialak²t§sa (bemutatkoz§s, kºszºn®s, megsz·l²t§s, k®r®s, 

megkºszºn®s, k®rdez®s, v§laszad§s, b¼cs¼z§s). 

Besz®lget®s, vita: Figyelem a kort§rs ®s felnŖtt besz®lgetŖt§rsra, r®szv®tel a 

tanul·csoportban foly· besz®lget®sben. Saj§t ®lm®nyek egyszerŤ megfogalmaz§sa. 

Helyzetfelismer®s, alkalmazkod§s a besz®dhelyzethez. 

Nyelvi mintakºvet®s besz®dben. 

Konkr®t ®lethelyzetben megtapasztalhat· elemi erkºlcsi fogalmak tiszt§z§sa. 
 

 Szavak jelent®se, sz·kincs: 15 ·ra 

    Sz·kincsbŖv²t®s: t§rgyakkal, k®pekkel, rokon ®rtelmŤ ®s ellent®tes jelent®sŤ 

szavakkal, a szavak jelent®s®nek sokoldal¼ ®rz®keltet®s®vel. 

 Hang, betŤ, sz·tag, sz· 
    A besz®dhangok differenci§l§sa ®s felismer®se szavakban. 

   BetŤk v§logat§sa, csoportos²t§sa. 

    Szavak hangokra bont§sa. 

    Mag§nhangz·k, m§ssalhangz·k idŖtartam§nak megfigyel®se, helyes ejt®s¿k 

gyakorl§sa, jelºl®s¿k. 

    Sz·tagol§s tapssal, sz·tagok sz§ml§l§sa. 
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Fogalmak: Bemutatkoz§s, kºszºn®s, megsz·l²t§s, k®r®s, megkºszºn®s, k®rdez®s, v§laszad§s, 

b¼cs¼z§s, besz®lget®s, vita, v®lem®ny, hang, betŤ, sz·tag, sz·tagol§s, sz·, mondat, ²r§sjel, 

pont, vesszŖ, idŖtartam, hossz¼, rºvid, hangs¼ly, kisbetŤ 

 
Ir odalmi kult¼ra, irodalmi mŤvek ®rtelmez®se: 26 ·ra 

A t®makºr nevel®si-fejleszt®si c®ljai: 
 

 Audit²v ®s vizu§lis figyelem ®s eml®kezet fejleszt®se. 

 Ritmus®rz®k fejleszt®se. 

 ĉt®lŖk®pess®g, erkºlcsi ®rz®k form§l§sa. Emp§tiak®szs®g nºvel®se. 

 Szab§lytudat megerŖs²t®se. 

 Kommunik§ci·s k®szs®g, egy¿ttmŤkºd®si k®szs®g kialak²t§sa. 

 Sz·beli szºvegalkot§s, kreativit§s fejleszt®se. 

 Szºveg®rtŖ k®pess®g fejleszt®se. 

 
Fejleszt®si ismeretek, tev®kenys®gek: 

 SzerzŖk ®s mŤvek N®pkºlt®szet Klasszikus magyar szerzŖk gyermekversei Kort§rs 

magyar szerzŖk gyermekversei, mes®i: 15 ·ra 

Mesehallgat§s. 
Mond·k§k, kisz§mol·k, n®pi j§t®kok, n®pdalok tanul§sa, elj§tsz§sa. 

Rºvid gyermekversek, versr®szletek meghallgat§sa, elolvas§sa, megtanul§sa. 

Rºvid mes®k olvas§sa. 

 Epikus mŤvek jellemzŖi: 11 ·ra 
SzereplŖk, helysz²n kiemel®se ir§ny²t§ssal. 

Cselekm®ny megfogalmaz§sa seg²ts®ggel. 

SzereplŖk tulajdons§gainak ®s cselekedeteinek meg²t®l®se ï a j·, a rossz, a sz®p, a 

cs¼nya fogalm§nak ismerete, haszn§lata. 

 
Fogalmak: Mese, vers, mond·ka, kisz§mol·, dal, n®pi j§t®k, tºrt®net, szereplŖ, helysz²n, b§b, 

j·, rossz, sz®p, cs¼nya. 

 
Szabadon tervezhetŖ: t®mah®ten megval·s²tand· feladatok: 16 ·ra 

 
Min imum kºvetelm®nyek: 

 
A tanulƽ 

 besz®dl®gz®se ®s artikul§ci·ja megfelelŖ 

 meg®rti az egyszerŤ nyelvi ®s nem nyelvi ¿zeneteket, ®s azokra a kommunik§ci·s 

helyzetnek megfelelŖen reag§l 

 haszn§lja a kapcsolatfelv®teli form§kat: kºszºn®s, k®r®s, megsz·l²t§s, k®rdez®s 

 figyelmet   ford²t   a   hangok   idŖtartam§nak   helyes   ejt®s®re,   a   besz®d   ritmus§ra, 

hangs¼ly§ra, temp·j§ra, a besz®dhelyzetnek megfelelŖ hangerŖv§laszt§sra 

 seg²ts®ggel, majd ºn§ll·an szºveghŤen felid®z n®h§ny kºnnyen tanulhat·, rºvidebb 

verset, mond·k§t, versr®szletet, pr·zai vagy dramatikus szºveget, szºvegr®szletet 

 biztosan ismeri az olvas§s jelrendszer®t 
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 k®pes sz·tagolvas§sra, sz·olvas§sra, mondatolvas§sra, 

 k®t-h§rom mondatb·l §ll· szºveg meg®rt®s®rŖl sz·ban tan¼bizonys§got mutat 

 saj§t temp·j§ban elsaj§t²totta az anyanyelvi ²r§s jelrendszer®t 

 egy®ni  saj§toss§gaihoz  m®rten  olvashat·an  ²r  -  tºrekszik  a  rendezett  ²r§sk®pre, 

eszt®tikus f¿zetvezet®sre 

 helyesen m§solja le a kijelºlt szavakat, sz·szerkezeteket ®s mondatokat 

 jav²tsa helys²r§si hib§it tan²t·i seg²ts®ggel 

 ®rtse a szºveg, a mondat, a sz·, a hang kifejez®seket, haszn§lja ezeket a gyakorlatban 

A tov§bbhalad§s felt®tele a minimum kºvetelm®nyek teljes²t®se. 
 

 
 
 
 
 
 
 

2. Matematika 1. ®vfolyam 
Az elsŖ k®t ®v kiemelt c®lja a tanul§si k®pess®gek alapoz§sa, a tant§rgy ir§nti ®rdeklŖd®s, a 

tanul§si kedv felkelt®se, a tant§rgy megszerettet®se. A matematikai tev®kenys®gek 

elv®gz®s®hez ®s az ismeretek befogad§s§hoz sz¿ks®ges a megfelelŖ szomatikus ®s pszich®s 

§llapot fejleszt®se is. Fontos feladat a matematikai eszkºzºk haszn§lat§nak megismer®s®vel az 

ºn§ll· ismeretszerz®s lehetŖs®g®nek megteremt®se, a tanul·k ismereteinek, k®szs®geinek, 

k®pess®geinek, ®rdeklŖd®s®nek a felt®rk®pez®se, ®s ehhez igazod· tanul§si m·dok, elj§r§sok 

megkeres®se, alkalmaz§sa. Az IKT-eszkºzºk megismer®se, haszn§lata tan§ri seg²ts®ggel 

tºrt®nik. 

 
Az elemi gondolkod§si mŤveletek alapoz§sa cselekv®ssel, cselekv®sre ®p¿lŖ tapasztalatok 

megfogalmaz§s§val val·sul meg, csak¼gy, mint a matematikai nyelv alapoz§sa, ismerked®s a 

matematikai alapfogalmakkal, jelekkel. Az alkot§s ºrºm®nek megtapasztal§sa, a folyamatos 

ºsztºnz®s a matematikai tev®kenyked®sre, kitart· feladatmegold§sra egyr®szt a motiv§ci· 

erŖsºd®s®t, m§sr®szt a tanul·k ºn®rt®kel®s®nek ®s ºnismeret®nek kialak²t§s§t seg²ti. A 

m·dszerek megv§laszt§sa t§mogatja a folyamatos tan§ri visszajelz®s lehetŖs®geit, a t§rsakkal 

kºzºs tev®kenys®gek megval·sul§s§t az®rt, hogy az elŖseg²tse az elemi kommunik§ci·s 

k®pess®gek fejleszt®s®t, t§rsas kapcsolatokban val· mŤkºdtet®s®t. 

 
Az enyhe ®rtelmi fogyat®kos tanul·k eset®ben biztos²tani kell a ter§pi§s fejleszt®st a tanul·k 

s®r¿lt vagy/®s fejletlen pszichikus funkci·inak, k®szs®geinek, k®pess®geinek ®s 

gondolkod§s§nak  jav²t§s§ra,  kompenz§l§s§ra  ¼gy,  hogy  a  tev®kenys®gek  seg²ts®k  elŖ  a 

tanul·k egy¿ttmŤkºd®s®t, az egym§s ir§nti tolerancia kialakul§s§t. Vonatkozik ez a figyelem 

terjedelm®nek, tart·ss§g§nak nºvel®s®re, a koncentr§ci· idŖtartam§nak nºvel®s®re, az audit²v 

®s vizu§lis ®szlel®s ®s ®rz®kel®s pontoss§g§nak fejleszt®s®re, a finommotoros 

mozg§skoordin§ci· fejleszt®s®re is. 

 
2.1. T®makºrºk ·rasz§mai 

Szabadon tervezhetŖ ·rakeret jelºl®se. 
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T®makºr črasz§m 

Gondolkodłsi mƽŘǎȊerek, halmazok, matematikai logika, 
kombinatorika 

 Halmazok:Szem®lyek, t§rgyak, matematikai eszkºzºk 

tulajdons§gai (sz²n, forma, nagys§g): 15 ·ra 

 Matematikai logika: Igaz-hamis §ll²t§sok: 10 ·ra 

 Kombinatorika: Kombinatorikai feladatok: 5 ·ra 

 
 
 
 

20+10 

Sz§melm®let, algebra 

 Sz§mok: 15 ·ra 

 MŤveletek: 35 ·ra 

 Sz§melm®leti ismeretek: 20 ·ra 

 

 
 

70 

Geometria ï m®r®s 

 T®rbeli , s²kbeli helyzetek: 20 ·ra 

 S²kbeli alakzatok: 16 ·ra 

 M®r®s:10 ·ra 

 

 
 

30+16 

F¿ggv®nyek, az anal²zis elemei 

 Rel§ci·k: 12 ·ra 

 Sorozatok: 9 ·ra 

 F¿ggv®nyek: 3 ·ra 

 

 
 

24 

 

 

Szabadon tervezett: T®mah®t 

 

10 

 

£VES čRASZĆM  

 

180 

2.2. Tant§rgyi bont§s 

 
Gondolkod§si m·dszerek, halmazok, matematikai logika, kombinatorika 30 ·ra 

A t®makºr nevel®si-fejleszt®si c®ljai: 

 A vizu§lis, audit²v ®s taktili s percepci· fejleszt®se. ¥sszehasonl²t§s, azonos²t§s, 

megk¿lºnbºztet®s, v§logat§s gyakoroltat§sa. 

 Kombinatorikus gondolkod§s alapoz§sa. Szerialit§s fejleszt®se. 

 
Fejleszt®si ismeretek, tev®kenys®gek: 

 Halmazok:Szem®lyek, t§rgyak, matematikai eszkºzºk tulajdons§gai (sz²n, forma, 

nagys§g): 15 ·ra 

    Szem®lyek, t§rgyak, matematikai eszkºzºk tulajdons§gainak megfigyel®se, kiemel®se, 

egyeztet®se, megfogalmaz§sa, jelºl®se jelk§rty§val, IKT-eszkºzºk alkalmaz§s§val. 

    Azonoss§gok-k¿lºnbºzŖs®gek meg§llap²t§sa, megnevez®se, kifejez®s¿k 

tev®kenys®ggel, sz·val. 

    T§rgyak v§logat§sa, csoportos²t§sa v§lasztott ®s adott tulajdons§g alapj§n. 

   Tulajdons§gok v§ltoz§s§nak megfigyel®se, megfogalmaz§sa. 
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 Matematikai logika: Igaz-hamis §ll²t§sok:10 ·ra 

Ćll²t§sok igazs§g§nak eldºnt®se szem®lyek, t§rgyak, matematikai eszkºzºk 

halmaz§r·l. 
 

 Kombinatorika: Kombinatorikai feladatok: 5 ·ra 

Kombinatorikai feladatok megold§sa matematikai eszkºzºk kirak§s§val, sz²nez®ssel, 

min®l tºbb lehetŖs®g elŖ§ll²t§sa pr·b§lgat§ssal. 

 
Fogalmak: Sz²n, alak, m®ret, tulajdons§g, ºsszehasonl²t§s, minden, egyetlen, egyik sem. 

 
Sz§melm®let, algebra 70 ·ra 

A t®makºr nevel®si-fejleszt®si c®ljai  

 Mennyis®gi §lland·s§g kialak²t§sa. 

 A sz§ml§l§s ritmus§nak kialak²t§sa, a finommotorika, szem-k®z koordin§ci· 

fejleszt®se. 

 Biztos sz§mfogalom kialak²t§sa a 10-es sz§mkºrben.. 

 T§j®koz·d§s a sz§megyenesen. 

 Az ºsszead§s ®s kivon§s tartalmi meg®rt®s®nek alapoz§sa mindennapi 

®lethelyzetekbŖl kiindulva. 

 Szºveg®rt®s, szºvegalkot§s alapoz§sa. 

 Anal·gi§s gondolkod§s ®rtelmez®se. 

 
Fejleszt®si ismeretek, tev®kenys®ge: 

 Sz§mok: 15 ·ra 
Sz§mkºri ismeretek a 10-es sz§mkºrben. Hat§rozott ®s hat§rozatlan halmazok alkot§sa 

Halmazok sz§moss§ga. Halmazok sz§moss§g§nak meg§llap²t§sa le- ®s 

megsz§ml§l§ssal. 

Mennyis®gek kirak§sa j§t®kp®nzzel. 

Sz§mfogalom megerŖs²t®se a 10-es sz§mkºrben, v§lasztott m®rt®kegys®gekkel v®gzett 

m®r®sekkel (hossz¼s§g, Ťrtartalom). Mennyis®gek egyeztet®se sz§mn®vvel, 

sz§mk®ppel, sz§mjeggyel. 

Sorsz§mok, sorsz§mnevek. Sorsz§mok, sorsz§mnevek haszn§lata val·s helyzetekben. 

Sz§mok ²r§sa, olvas§sa 10-ig. Sz§mok bont§sa. Sz§mok ²r§sa ®s olvas§sa v§ltozatos 

feladathelyzetekben. A kirak§sokr·l bont§sok megfogalmaz§sa, lejegyz®se. Bontott 

alak¼ sz§moknak megfelelŖ helyzetek elŖ§ll²t§sa tev®kenys®ggel, rajzzal. 

    Sz§mok viszony²t§sa, rendez®se. Rel§ci·s jel. K¿lºnbºzŖ elemsz§m¼ halmazok 

ºsszehasonl²t§sa t§rgyak, matematikai ®s 

    Sz§megyenes. Sz§mszomsz®dok. Sz§mok viszony²t§sa, sorba rendez®se, hely¿k 

megkeres®se a sz§megyenesen, sz§mszomsz®dok meg§llap²t§sa. Egy- ®s k®tjegyŤ 

sz§mok ®rtelmez®se. 

    Sz§mtulajdons§gok. Helyi ®rt®k. Sz§mok v§logat§sa, csoportos²t§sa a megismert 

tulajdons§gok alapj§n. Sz§mok tulajdons§gainak megnevez®se. 
 

 MŤveletek: 35 ·ra 

MŤveleti jelek (+, ï, =, <, >). ¥sszead§s, kivon§s tartalm§nak kialak²t§sa: halmazok 
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MŤveleti jelek megismer®se, ®rtelmez®se, ²r§sa, kiolvas§sa, haszn§lata. MŤveletek 

megjelen²t®se egyszerŤ tºrt®netek lej§tsz§s§val, t§rgyak, matematikai eszkºzºk 

kirak§s§val. A mennyis®gi v§ltoz§sok megfigyel®se, megfogalmaz§sa, lejegyz®s¿k 

mŤvelettel. Matematikai mŤvelethez tºrt®netek alkot§sa. 

Fejben sz§mol§s. Fejben sz§mol§s 10-es sz§mkºrben. Sz·beli ºsszead§s, kivon§s. 

Kerek t²zesekhez egyjegyŤek ad§sa. Teljes k®tjegyŤ sz§mokb·l az egyesek elv®tele. 

Teljes k®tjegyŤ sz§mokhoz egyjegyŤek hozz§ad§sa, elv®tele t²zes§tl®p®s n®lk¿l. 

Az ºsszead§s tagjainak felcser®lhetŖs®ge. A tagok felcser®lhetŖs®g®nek ®rz®keltet®se 

kirak§sokkal (matematikai eszkºzºkkel, IKT-eszkºzºkkel), rajzzal, lejegyz®s¿k 

mŤveletekkel. 

EgyszerŤ szºveges feladatok. Sz·ban megfogalmazott, egyszerŤ szitu§ci·kba §gyazott 

szºveges feladatok lej§tsz§sa, megjelen²t®se matematikai eszkºzºk kirak§s§val, 

rajzban, lejegyz®s¿k mŤveletekkel. Matematikai mŤveletekhez tºrt®net alkot§sa. 
 

 Sz§melm®leti ismeretek. P§ros-p§ratlan sz§mok: 20 ·ra 

Halmaz elemeinek (szem®lyek, t§rgyak, matematikai eszkºzºzºk) p§ros²t§sa. P§ros ®s 

p§ratlan sz§mok hely®nek megfigyel®se a sz§megyenesen. 

 
Fogalmak: Sz§mok neve, jele, rel§ci·s jel, egyjegyŤ-k®tjegyŤ sz§m, kerek t²zes, (kisebb- 

nagyobb) szomsz®d, sz§megyenes, sorsz§m, sorsz§mn®v, p®nz, forint, §r, §ru, olcs·-dr§ga, 

sorsz§m, p§ros, p§ratlan, mŤvelet, mŤveleti jel, ºsszead§s-kivon§s, bont§s, hozz§tev®s, 

elv®tel, semmi, ¿res, sok, kev®s, ºsszehasonl²t§s. 

 
Geometria ï m®r®s 46 ·ra 

A t®makºr nevel®si-fejleszt®si c®ljai: 

 T®rbeli ®s s²kbeli t§j®koz·d§s fejleszt®se. 

 Gyakorlati m®r®sek gyakoroltat§sa v§lasztott ®s szabv§nym®rt®kegys®gekkel. 

 Mennyis®gek kºzºtti t§j®koz·d§s ®s a becsl®s k®pess®g®nek alak²t§sa. 

 Szabv§nym®rt®kegys®gek nev®nek, jel®nek megismertet®se. 

 
Fejleszt®si ismeretek, tev®kenys®gek: 

 T®rbeli , s²kbeli helyzetek: 20 ·ra 
T®rbeli helyzetek megfigyel®se, leolvas§sa, megfogalmaz§sa. T®rbeli helyzetek 

l®trehoz§sa t§rgyak, matematikai eszkºzºk ®p²t®s®vel ï szabadon, minta ®s sz·beli 

utas²t§s ut§n. 

    S²kbeli helyzetek l®trehoz§sa f¿ggŖleges ®s v²zszintes s²kban. S²kbeli helyzetek 

leolvas§sa, megfogalmaz§sa. £p²t®s saj§t fant§zia, minta, sz·beli utas²t§s alapj§n. 
 

 S²kbeli alakzatok: 16 ·ra 

    S²kidomok tulajdons§gainak megfigyel®se, megfogalmaz§sa, elŖ§ll²t§sa t§rgyak, 

matematikai eszkºzºk haszn§lat§val. S²kidomok ºsszehasonl²t§sa, azonoss§gok, 

k¿lºnbs®gek megfogalmaz§sa. Csoportos²t§suk, rendez®s¿k adott tulajdons§g (forma, 

nagys§g) alapj§n. 
 

 M®r®s:10 ·ra 

    Mennyis®gek m®r®se (hossz¼s§g, tºmeg, Ťrtartalom) v§lasztott m®rt®kegys®gekkel. 

mailto:igazgato@sarkanysuli.hu


Bakonys§rk§nyi Fekete Istv§nĆltal§nos Is a 
2861 Bakonys§rk§ny B®ke ¼t 54. 

Telefon: 06-34-377-122 
                  Email :  igazgato@  

105 

  

 

 

Hossz¼s§g, magass§g, sz®less®g m®r®se ®s ºsszehasonl²t§sa v§lasztott egys®gekkel. 

ţrtartalom m®r®se ®s ºsszehasonl²t§sa k¿lºnbºzŖ m®rŖeszkºzºkkel. 

Tºmeg m®r®se ®s ºsszehasonl²t§sa. 
 

Fogalmak: Forma (h§romszºg, n®gyszºg, kºr, gºmbºlyŤ, szºgletes, kocka), t®rbeli ®s s²kbeli 

viszonysz·, becsl®s, m®r®s, hossz¼s§gm®rt®k, Ťrm®rt®k, tºmegm®rt®k, m®rt®kegys®g. 

 
F¿ggv®nyek, az anal²zis elemei 24 ·ra 

A t®makºr nevel®si-fejleszt®si c®ljai: 

 Az ºsszehasonl²t§s, az ºsszef¿gg®s- ®s szab§lyfelismer®s alapoz§sa. 

 A rendez®s, kieg®sz²t®s gyakoroltat§sa. 

 
Fejleszt®si ismeretek, tev®kenys®gek: 

 Rel§ci·k: 12 ·ra 
    Szem®lyek, t§rgyak, geometriai alakzatok kºzºtti egyszerŤ kapcsolatok, 

ºsszef¿gg®sek felismer®se. 

Rel§ci·k megfogalmaz§sa sz·ban, jelºl®s¿k (ºsszekºt®s, ny²l, rel§ci·s jel). 
 

 Sorozatok: 9 ·ra 

Szem®lyek, t§rgyak sorba rendez®se k¿lºnbºzŖ tulajdons§gaik alapj§n (nagys§g, 

sz®less®g, hossz¼s§g, magass§g, tºmeg stb.). 

Halmazok sorba rendez®se sz§moss§g alapj§n. Sz§mok sorba rendez®se. 
 

 F¿ggv®nyek: 3 ·ra 

Szem®lyek, t§rgyak, matematikai eszkºzºk egym§shoz rendel®se sz·beli utas²t§s ®s 

jelk§rty§k alapj§n. 

Hozz§rendel®sek p§ros²t· j§t®kokban (pl. logikai k®szlet elemeinek egym§shoz 

rendel®se egy tulajdons§g megv§ltoztat§s§val). 

Sz§mjegyek hozz§rendel®se t§rgyhalmazokhoz, sz§mk®pekhez, sz²nes rudakhoz. 

Term®szetes sz§mok hozz§rendel®se a sz§megyenes pontjaihoz ®s geometriai 

alakzatokhoz. 

 
Fogalmak: ¥sszef¿gg®s, ellent®tes viszonysz·, sorozat, hozz§rendel®s. 

 
Szabadon tervezhetŖ: t®mah®ten megval·s²tand· feladatok: 10 ·ra 

 
 
 
 

Min imum kºvetelm®nyek: 
 Szem®lyek, t§rgyak, alakzatok csoportos²t§sa azonoss§g, azonos tulajdons§g alapj§n. 

 Nagys§gbeli , t®rbeli ®s s²kbeli viszonyszavak haszn§lata. 

 Biztos sz§mfogalom 10-es sz§mkºrben. 

 J§rtass§g 10-es sz§mkºrben. 

 ¥sszead§sok ®s kivon§sok 10-es sz§mkºrben k®szs®gszinten. 

 EgyszerŤ sz·beli szºveges feladatok megold§sa. 
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 Alkot§s s²kban. 

 S²kbeli helyzetek l®trehoz§sa, l®trehozott helyzetek leolvas§sa, megfogalmaz§sa. 

 A tanult s²kbeli alakzatok felismer®se, tulajdons§gaik megfogalmaz§sa. 

 Tapasztalatok gyŤjt®se a hossz¼s§g, tºmeg, Ťrtartalom m®r®s®rŖl. 

 ¥sszef¿gg®sek felismer®se, jelºl®se egyszerŤbb esetekben. 

 EgyszerŤ sorozatok folytat§sa megadott szab§ly alapj§n. 
 

 

A tov§bbhalad§s felt®tele a minimum kºvetelm®nyek teljes²t®se. 
 
 

3. £nek-zene 1. ®vfolyam 
A szakasz oktat·-nevelŖ munk§j§nak c®lja §tvezetni a gyerekeket az ·vodai j§t®kkºzpont¼ 

tev®kenys®gbŖl az iskolai tanul§s tev®kenys®g®be. Feladata a tanul·t felk®sz²teni az alapvetŖ 

kult¼rtechnik§k befogad§s§ra, fog®konny§ tenni a kºrnyezet, a term®szet ®s a t§rsas 

kapcsolatok ir§nt, teret biztos²tva az ®letkornak ®s a fejletts®gnek megfelelŖ gyermekj§t®knak 

®s mozg§snak. 

 
Az ®nek-zene hat®kony tan²t§sa is biztos²tja ebben a szakaszban az §tmenet sikeress®g®t. A 

dalok, j§t®kok tan²t§s§val, az ®nek-zene eszkºzrendszer®vel seg²theti tanul·inkat az 

ºnmegval·s²t§s, ºnkifejez®s gyakorl§s§ban, a fesz¿lts®gtŖl mentes, oldott kommunik§ci· 

§t®l®s®ben. A j§t®kos, felszabadult l®gkºr seg²ts®get ny¼jt a f®l®nks®g, a szorong§s 

lek¿zd®s®ben, a harmonikus szem®lyis®gfejleszt®sben, a szem®lyis®g eg®sz®nek 

kiteljesed®s®ben. Az ºnismeret ®s a t§rsas kult¼ra fejleszt®se a megfelelŖ ºn®rt®kel®s, a saj§t 

szem®lyis®g  megismer®s®ben  nagy  jelentŖs®gŤ.  A   t§rsas  kapcsolatok  alak²t§s§ban,  a 

t§rsadalmi beilleszked®sben elengedhetetlen¿l sz¿ks®ges re§lis ºnk®p, megfelelŖ ºnismeret 

megalapoz§s§ban, az egym§shoz val· alkalmazkod·k®pess®g, egy¿ttmŤkºd®si k®szs®g 

erŖs²t®s®ben az ®nek·r§knak is fontos szerep jut. 

 
Az egy¿tt®rz®s, seg²tŖk®szs®g, tisztelet k®szs®g®nek fejleszt®se a dalokon, j§t®kokon kereszt¿l 

m§r a bevezetŖ szakaszban megkezdŖdik. A besz®d®rt®s ®s besz®dcentrikuss§g elŖt®rbe 

helyez®s®t a dalok tanul§sa, szºveg¿knek elemzŖ elsaj§t²t§sa, a kifejez®sek magyar§zata seg²ti 

az ®nek·r§k munk§j§ban. 

 
Az   ®letkornak   megfelelŖ   gyermekdalok   ®nekl®s®vel,   hallgat§s§val,   gyermekmŤsorok 

n®z®s®vel ®s a tapasztalatok megbesz®l®s®vel a val·s§g ®s a virtu§lis val·s§g 

megk¿lºnbºztet®s®t  seg²tj¿k  elŖ.  A  tanul§s  ir§nti  ®rdeklŖd®s  felkelt®s®vel,  szem®lyes 

®lm®nyek biztos²t§s§val, ¼j ismeretek §tad§s§val m§r ebben az ®letkorban seg²tj¿k a tudatos 

tanul§s megalapoz§s§t. 

 
3.1. T®makºrºk ·rasz§mai 

 

T®makºr črasz§m 

Zenei reprodukci· 

 £NEKL£S 20 ·ra 

 GENERATĉV KREATĉV ZENEI TEV£KENYS£G 15 ·ra 

35 
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Zenei befogad§s 

 BEFOGADčI KOMPETENCIĆK FEJLESZT£SE 15 ·ra 

 ZENEHALLGATĆS 18 ·ra 

 
 

33 

 

 

Szabadon tervezett: T®mah®t 

 

4 

 

£VES čRASZĆM  

 

72 

3.2. Tant§rgyi bont§s 

 
Zenei reprodukci· 35 ·ra 

A t®makºr nevel®si-fejleszt®si c®ljai: 

 Az ·vod§b·l ®s otthonr·l hozott ®nekes-zenei kifejezŖk®pess®g szintj®nek fejleszt®se, 

a hangterjedelem bŖv²t®se. 

 Ritmushangszeres megsz·laltat§sok, egyszerŤ ritmusok szabad, kºtetlen 

megsz·laltat§sa, dalk²s®retek ritmushangszerekkel. 

 Zenei alkot§s a megismert ritmikai, dallami, temp·- ®s dinamikai elemekkel. 

 A zenei kreativit§s ®s fant§zia fejleszt®se j§t®kos gyakorlatokkal, ®nekes, 

ritmushangszeres ®s mozg§sos rºgtºnz®sekkel. 

 £nekes rºgtºnz®sek, az ®nekhang, ®nekl®si kedv fejleszt®se. 

 A percept²v, a cselekv®ses, a fogalomalkot·, logikus gondolkod§s fejleszt®se. 

 Azonos²t§s, ºsszehasonl²t§s, megk¿lºnbºztet®s, csoportos²t§s, konkretiz§l§s, v§logat§s 

k®pess®g®nek fejleszt®se. 

 Motorikus ®s audit²v funkci·k ºsszekapcsol§sa, ®szlel®s, figyelem- ®s 

eml®kezetfejleszt®s. Algoritmiz§lt ®s fogalomalkot· gondolkod§s fejleszt®se. 

 
Fejleszt®si ismeretek, tev®kenys®gek: 

 £NEKL£S 20 ·ra 
Tºrekv®s a tiszta ®nekl®s, az ®rtelmes szºvegkezel®s szab§lyainak betart§s§ra. 

Tºrekv®s a dalkezd®s ®s dalz§r§s pontoss§g§nak betart§s§ra. 

R®szv®tel a kºzºs ®nekl®sben, dalok tanul§s§ban, a k¿lºnf®le ®nekl®si j§t®kokban, 

gyakorlatokban. 
 

 GENERATĉV KREATĉV ZENEI TEV£KENYS£G 15 ·ra 

    A tanult dalok felismer®se jellemzŖ ritmus-, dallam- vagy szºvegmot²vumaik alapj§n. 

   A tanult dalok csoportos²t§sa adott szempontok alapj§n. 

    Akt²v, cselekvŖ r®szv®tel a kºrj§t®kok, mozg§sos j§t®kok tanul§s§ban, elŖad§s§ban, a 

k¿lºnbºzŖ j§t®kos gyakorlatokban. 

    Egy®ni adotts§gok szerint r®szv®tel a kºzºs j§t®kokban, megsz·laltat§sokban. 

   Dallam ²r§sa vershez, adott ritmushoz. 

    Akt²v r®szv®tel a zen®re tºrt®nŖ ritmikus mozg§sokban, a t®r- ®s 

formagyakorlatokban, szabad ®s kºtºtt form§kban. 

    £nekes rºgtºnz®sek kialak²t§sa. 
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Fogalmak: Ritmus, dallam, szºveg. Lass¼, kºzepes, gyors temp·. Pontos szºvegkiejt®s, 

artikul§ci·. Kºrj§t®k, ¿nnep, ®vszak. K§non®nekl®s. Ritmushangszer, ritmuszenekar. K²s®ret. 

Szabad j§t®k. Ritmikus mozg§s. Dallamrºgtºnz®s. Vonal ®s vonalkºz. Sz²n, hang. 

 
Zenei befogad§s 33 ·ra 

A t®makºr nevel®si-fejleszt®si c®ljai: 

 A zenei befogad§st elŖseg²tŖ k®pess®gek erŖs²t®se. 

 A zenei mem·ria, a zenei fant§zia, a zenei tºrt®n®seket megelŖlegezŖ k®pess®gek 

alak²t§sa. 

 A zenei hall§s fejleszt®se, az ir§ny²tott figyelem alkalmaz§s§nak gyakorl§sa. 

 A dallamhall§s k®pess®g®nek erŖs²t®se. 

 Az emocion§lis ®rz®kenys®g fejleszt®se, differenci§l§s a hangok kºzºtt. 

 AlapvetŖ ismeretek szerz®se a hangok jellemzŖ tulajdons§gair·l. 

 Figyelem ir§nyults§g§nak ®s intenzit§s§nak fejleszt®se. 

 Audit²v figyelem fejleszt®se, hangsz²nek ®s fogalmak ºsszekapcsol§sa. 

 A hangz§s k¿lºnbs®geinek megfigyel®se. 

 Percept²v ®s cselekv®ses gondolkod§s fejleszt®se. 

 
Fejleszt®si ismeretek, tev®kenys®gek: 

 BEFOGADčI KOMPETENCIĆK FEJLESZT£SE 15 ·ra 
A hallott r®szletek elemz®se, megbesz®l®se. 

Ritmus- ®s dallam megsz·laltat§sa fokozatosan. 

Dallamfordulatok elemz®se: ism®tlŖd®s, l®p®s, ugr§s a dallamokban. 
 

 ZENEHALLGATĆS 18 ·ra 

A tºbbszºr hallott, meghallgatott hangok, kºrnyezet¿nk hangjainak, a 

ritmushangszerek hangj§nak felismer®se. 

Tºbb hangszer egyidejŤ hangz§s§nak felismer®se. 

Az emberi hang sokf®les®g®nek megfigyel®se, felismer®se. 

A hang k¿lºnf®le jellemzŖinek meg§llap²t§sa, ºsszehasonl²t§sa. 

 
Fogalmak: Zenei eml®kezet, zenei fant§zia. Zºrej, zenei hang, besz®dhang, ®nekhang. 

HangerŖ, hangmagass§g, hangsz²n, idŖtartam. Kellemes ®s kellemetlen hang. 
 
 
 
 

Szabadon tervezhetŖ: t®mah®ten megval·s²tand· feladatok: 4 ·ra 
 
 
 
 

Min imum kºvetelm®nyek: 
 Az ®rtelmi ®s ®rzelmi kifejez®s gazdags§g§nak fejlŖd®se. 

 Az ®nekl®si kedv, az ®nekhang, a zenei hall§s ®s a muzikali t§s fejlŖd®se. 

 K®pess®g a hall§s ut§ni daltanul§sra. 

 J§t®kb§tors§g erŖsºd®se, kreativit§s fejlŖd®se. 

 K®pess®g az ºrºmteli zen®l®sre. 
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 B§tors§g a zenei folyamatok mozg§sos §br§zol§sa ter®n. 

 A ritmus®rz®k fejlŖd®se, akt²v r®szv®tel a kºzºs j§t®kokban, megsz·laltat§sokban. 

 A kºzºs zen®l®s szab§lyainak betart§sa. 

 Dallamok ®nekl®se a kott§k seg²ts®g®vel. 

 A zenei hall§s ®s a zenei mem·ria fejlŖd®se. 

 A tºbbszºr hallott hangok felismer®se, differenci§l§s a hangok kºzºtt. 

 Az emberi hang (besz®d ®s ®nekhang) sokf®les®g®nek megfigyel®se, felismer®se, 

kifejez®se. 

 Akt²v befogad§s, ®rzelmi §t®l®s. 
 
 
 

A tov§bbhalad§s felt®tele a minimum kºvetelm®nyek teljes²t®se. 
 
 
 
 
 
 

4. Vizu§lis kult¼ra 1. ®vfolyam 
A vizu§lis kult¼ra elsŖdleges c®lja kisiskol§s korban, hogy a gyermeki alkot§si v§gyra ®s 

j§t®kos kedvre alapozva §tvezet®st k®pezzen az ·vodai nevel®si f§zisb·l az iskola vil§g§ba, 

fejlesztve a hat®kony tanul§shoz sz¿ks®ges k®pess®gek kialak²t§s§t, megerŖs²t®s®t. A kºzºs 

gyermeki alkot§sok sor§n fejlŖdik a tanul·k kommunik§ci·s ®s kooper§ci·s, re§lis ºn- ®s 

t§rs®rt®kel®si k®pess®ge. 

 
Cselekv®ses-tapasztalati tud§sokhoz jutva ®rt®kelik ®s ·vj§k a term®szeti ®s az ®p²tett 

kºrnyezet ®rt®keit, felszabadults§got ®s ºrºmet jelent azok sz®ps®ge, eszt®tikuma. Ha 

ºrºm¿ket  lelik  az  alkot§s  folyamat§ban  ®s  alkot§saik  eredm®ny®ben,  erŖsºdik  pozit²v 

®nk®p¿k. 

 
A tan·r§kon az erkºlcsi nevel®s a saj§t munk§®rt, a kºzºs alkot§s®rt v§llalt felelŖss®g, 

valamint az ºnfegyelem gyakorl§sak®nt val·sulhat meg. Az ºnismeret ®s a t§rsas kult¼ra 

fejleszt®s®t, az ºnbizalom erŖs²t®s®t szolg§lhatj§k a tanul·i alkot§sok ºn- ®s t§rs®rt®kelŖ 

mozzanatai. 

 
A tanul·i alkot§sok kivitelez®se sor§n az anyagokkal val· kºrnyezettudatos gazd§lkod§sra ®s 

a szŤkebb kºrnyezet eszt®tikus, rendezett kialak²t§s§ra ®s fenntart§s§ra ny²lhat alkalom. 

 
4.1. T®makºrºk ·rasz§mai 

T®makºr črasz§m 

Vizułlis nyelv Şs technikłk 

 A vonal: 6 ·ra 

 A folt: 6 ·ra 

 A sz²n: 4 ·ra 

 Forma ®s nagys§g: 2 ·ra 

 S²kforma: 2 ·ra 

 
 
 
 

20 
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Kifejez®s, k®pzŖmŤv®szet 

 Alkot·tev®kenys®g:10 ·ra 

 Befogad§s ï alkot§s: 5·ra 

 
 

15 

Vizu§lis kommunik§ci· 10 ·ra 

 Vizu§lis jelek befogad§sa, ®rtelmez®se: 5 ·ra 

 Vizu§lis kommunik§ci· szerepe a kifejez®sben: 5 ·ra 

 
 

10 

T§rgy- ®s kºrnyezetkult¼ra 23 ·ra 

 Befogad· tev®kenys®g: 10 ·ra 

 Alkot·tev®kenys®g: 13 ·ra 

 
 

23 

 

 

Szabadon tervezett: T®mah®t 

 

4 

 

£VES čRASZĆM  

 

72 

4.2. Tant§rgyi bont§s 

Vizu§lis nyelv ®s technik§k 20 ·ra 

A t®makºr nevel®si-fejleszt®si c®ljai: 

 A vizu§lis nyelv alapelemeinek ï sz²n, forma, tºmeg ï megismer®se, kºrnyezeti 

rel§ci·kban val· meg®rt®se ®s azok felhaszn§l§sa az alkot·tev®kenys®g sor§n, a 

tanul·i szem®lyis®g ®rzelmi ®s ment§lis gazdagod§sa ®rdek®ben. 

 Kºzºs alkot§sokban a kooperativit§s kialak²t§sa ®s fejleszt®se. 

 K®pess®gfejleszt®si f·kuszok: lend¿letes mozg§ssal formaalkot§si k®pess®g; 

kompoz²ci·s k®pess®g (egyens¼ly); forma®rz®k; formal§t§s; formaalkot§s ®s 

ºsszehasonl²t§s k®pess®ge; vizu§lis ritmus k®pz®s®nek k®pess®ge; t§rk®sz²t®s 

k®pess®ge; mozg§seml®kezet; mozg§sfant§zia; ®lm®nykifejez®s k®pess®ge. 

 
Fejleszt®si ismeretek, tev®kenys®gek: 

 
 A vonal: 6 ·ra 

A vonal mint a mozg§s lenyomata tapasztalati ®rtelmez®se. 

A vonal mint a mozg§s kifejezŖje. 

    A vonal mint formak®pzŖ elem. 
 

 A folt: 6 ·ra 

    A folt keletkez®se. 

    A folt v§ltoztathat·s§ga. 
 

 A sz²n: 4 ·ra 

    Sz²n, sz²nritmusok alapsz²nekkel. 
 

 Forma ®s nagys§g 2 ·ra 

    Forma ®s nagys§g 

    Term®szeti form§k ritmusa. 
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 S²kforma: 2 ·ra 

Szab§lyos ®s szab§lytalan s²kform§k. 

Formaredukci·k. 

 
Fogalmak: Ćll· egyenes, fekvŖ egyenes, kr®ta, ecset, lend¿letes k®zmozg§s, ferde egyenes, 

hull§mvonal, kºrvonal, ism®tlŖd®s, folt, sz²n, sz®tfoly§s, ºsszefoly§s, kevered®s, foltforma, 

sz²nez®s, egyenletes, ugyanolyan, egyforma, m§s alak¼, oldal, kisebb, nagyobb, hatalmas, 

egyik csoport, m§sik csoport, kºv®rebb, sov§nyabb, k®k-s§rga, piros, v²zfest®k, tempera, 

csomagol·pap²r, selyempap²r, pap²rt®p®s, sz²nes pap²r, ragaszt·, kºnyvjelzŖ, gyuf§sdoboz, 

krepp pap²r, pap²rszalag, pap²rcs²k, gyertya, §ll· ®s fekvŖ nyolcas, ov§lis forma. 

 
Kifejez®s, k®pzŖmŤv®szet 15 ·ra 

A t®makºr nevel®si-fejleszt®si c®ljai: 

 A pszichikus funkci·k fejleszt®se, az ®lm®nyek, hangulatok kifejez®se elemi 

k®pzŖmŤv®szeti eszkºzºkkel. 

 K®pzŖmŤv®szeti alkot§sok hangulati ®rt®kel®se, elemi szintŤ ®rtelmez®se. 

 K®pess®gfejleszt®si f·kuszok: k®pzeteket felid®zŖ §br§zol§si k®pess®g; kompoz²ci·s 

k®pess®g; forma®rz®k; k®palkot· k®pess®g; k®polvas§si k®pess®g; §br§zol§si k®pess®g 

ï t§rgyi megfeleltet®s k®pess®ge; jelz®s szintŤ t®r§br§zol· k®pess®g; ember§br§zol§s 

k®pess®ge. 

 
Fejleszt®si ismeretek, tev®kenys®gek: 

 Alkot·tev®kenys®g:10 ·ra 
£vszakok hangulat§nak kifejez®se. 

Sz²nhangulat kifejez®se ï az ®vszakok jellemzŖ sz²nei. 

Vonal felhaszn§l§sa ®lm®ny kifejez®s®hez. 

Sz²nhangulat kifejez®se foltk®pz®ssel. 

Hangulat kifejez®se ujjnyom§ssal ®s foltfest®ssel. £lm®ny, 

hangulat kifejez®se sz²nnel ®s form§val. Hangulat 

kifejez®se term®szetes form§k felhaszn§l§s§val. 
 

 Befogad§s ï alkot§s: 5·ra 

K®pzŖmŤv®szeti alkot§s hat§s§ra hangulat kifejez®se mozg§ssal, dallammal, 

gesztusokkal, verb§lisan. 

    £rzelmek kifejez®se fant§ziak®p ®s b§bfigur§k k®sz²t®s®vel term®szeti form§kb·l. 

   £lm®nykifejez®s vonalakb·l alak²tott form§kkal. 

 
Fogalmak: ŕsz, barna, hangulat, fa, t§j, nap, arc, ºnarck®p, v²z, hull§mz§s, haj·, hal, 

falev®lhull§s, sz®l, fa§g, falomb, f·lia, toll , fot·, kivet²t®s, ²r§svet²tŖ, sz§raz, zºrºg, avar, fej, 

test, k®z, l§b, k²gy·, tekered®s, ºsszemos·d§s (sz²nek), szomor¼, vid§m, lass¼, gyors, l§gy, 

friss, szeptember, okt·ber, november, havaz§s, hideg, jeges, hideg sz²n, h·ember, vir§g, r¿gy, 

r·zsasz²n, piros, feh®r. 
 

 
 

Vizu§lis kommunik§ci· 10 ·ra 

A t®makºr nevel®si-fejleszt®si c®ljai: 
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EgyszerŤ k®pi kºzl®sek megalkot§si k®pess®g®nek kialak²t§sa. 

 Jelens®gek, k®pek, magyar§z· §br§k elemi szintŤ ®rtelmez®si k®pess®g®nek 

kialak²t§sa. 

 Szabadk®zi rajzos j§rtass§g kialak²t§sa. 

 K®pess®gfejleszt®si f·kuszok: §braolvas§s ®s tulajdons§gok felismer®s®nek k®pess®ge; 

kapcsolatok felismer®s®nek k®pess®ge; gesztusok meg®rt®s®nek k®pess®ge; mimika 

meg®rt®s®nek, k®pen val· felismer®s®nek k®pess®ge; k®polvas§si k®pess®g, k®pi jelek 

meg®rt®se; vizu§lis kifejezŖk®pess®g; ®rzelmek kifejez®s®nek legegyszerŤbb jelz®sei. 

 
Fejleszt®si ismeretek, tev®kenys®gek: 

 Vizu§lis jelek befogad§sa, ®rtelmez®se: 5 ·ra 
Nonverb§lis kommunik§ci·s eszkºzºk. 

A vizu§lis hat§skelt®s eszkºzei. 

EgyszerŤ jelz®sek, piktogramok. 
 

 Vizu§lis kommunik§ci· szerepe a kifejez®sben: 5 ·ra 

T§rgyas napirend. 

Rajzos naprend. 

EgyszerŤ piktogramok. 

 
Fogalmak: Fi¼-l§ny, n®ni-b§csi, hajsz²n, l§nyruha, fi¼ruha, magas-alacsony, gyerek, felnŖtt, 

anya, apa, gyerek, csal§d; Gyere ide! Menj el! jobbra-balra, kºrbe, fºl-le, integet®s, 

magyar§zat, s²r§s, nevet®s, vid§m-szomor¼, reggel, d®lelŖtt, d®l, d®lut§n, este, ®jjel. 

 
T§rgy- ®s kºrnyezetkult¼ra 23 ·ra 

A t®makºr nevel®si-fejleszt®si c®ljai: 

 J§rtass§g kialak²t§sa egyszerŤ t§rgyak k®sz²t®s®ben. 

 T§j®kozotts§g kialak²t§sa a kºzvetlen kºrnyezet t§rgyainak forma ï funkci· ï anyag 

ºsszef¿gg®seinek rendszer®ben. 

 N®h§ny egyszerŤ k®zmŤves technika alapfog§sainak elsaj§t²ttat§sa. 

 Kºrnyezettudatoss§g lehetŖs®geinek felismertet®se a vizu§lis kult¼r§ban. 

 A n®pi t§rgykult¼ra legjellemzŖbb t§rgyainak megismertet®se. 

 K®pess®gfejleszt®si f·kuszok: vizu§lis ritmus k®pz®s®nek k®pess®ge; manualit§s, 

finommotorika; t§rgyk®sz²t®si k®pess®g; forma®szlel®s ï nagys§g ®s minŖs®g 

megl§t§sa; plasztikus formaalak²t§s k®pess®ge. 

 
Fejleszt®si ismeretek, tev®kenys®gek: 

 Befogad· tev®kenys®g: 10 ·ra 
    £lett®r ï term®szeti ®s ®p²tett kºrnyezet 

    Az ®p²tett kºrnyezet eszt®tikuma. 

   Az ®p²tett kºrnyezet v®delme. 

    Kºrnyezettudatoss§g. 
 

 Alkot·tev®kenys®g: 13 ·ra 

    T§rgyak alkot§sa, d²sz²t®se. T§rgyk®sz²t®s term®szeti form§kb·l. T§rgyk®sz²t®s 

pap²rb·l. T§rgyak csomagol§sa, d²szcsomagol§s. 
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Fogalmak: FŤz®s, damil, c®rna, csom·, agyag, ki®get®s, gy¼rhat·, gºmbºly²t®s, goly·, 

gyºngy, sp§rga, bŖrsz²j, kisebb-nagyobb, egyforma, teknŖs, s¿ni, sodr§s, agyaghurka, ¿nnep, 

n®vnap, sz¿let®snap, Any§k Napja, csomagol§s, selyempap²r. 

 
Szabadon tervezhetŖ: t®mah®ten megval·s²tand· feladatok: 4 ·ra 

 
 
 
 

Min imum kºvetelm®nyek: 
A tanul· k®pes: 

 az elemi balesetmegelŖz®si szab§lyok betart§s§ra, 

 a lend¿letes k®zmozg§s kivitelez®s®re, 

 a tant§rgy sor§n haszn§latos eszkºzºk megnevez®s®re ®s adekv§t haszn§lat§ra, 

 a form§k megfigyel®s®re, azok nagys§g szerinti rendez®s®re, 

 egyszerŤ eszt®tikus alkot§s elk®sz²t®s®re, 

 b§tor k²s®rletez®sre az eg®sz rajzfel¿let befest®s®hez, kitºlt®s®hez, 

 a tanult vonalak alkalmaz§s§val felismerhetŖ §bra, rajz k®sz²t®s®re, 

 a m§r begyakorolt technik§kkal, kevert technik§val alkot§s l®trehoz§s§ra, 

 t§rsaival val· kooper§ci·ra a kºzºs alkot§s sor§n, 

 csal§d§br§zol§s ®rtelmez®s®re, 

 egyszerŤ gesztusok meg®rt®s®re ®s reprodukci·j§ra, 

 t®rbelis®gre vonatkoz· ir§nyok k®zmozdulattal val· jelz®s®re, ill etve felismer®s®re, 

 munkater¿let®t tiszt§n tartva, haszn§lhat· t§rgyat k®sz²teni, 

 tudatosan v§ltoztatni az alkot§s nagys§g§t, 

 ut§nz§ssal egyszerŤ form§kat k®sz²teni, 

 eszt®tikusan becsomagolni egy egyszerŤ form§j¼ t§rgyat, saj§t alkot§sa feletti ºrºmre. 
 

 
 

A tov§bbhalad§s felt®tele a minimum kºvetelm®nyek teljes²t®se. 
 
 
 

5. Technika ®s tervez®s 1. ®vfolyam 
A tant§rgy a c®lok el®r®se ®rdek®ben az erkºlcsi nevel®s ter¿let®n k¿lºnºsen nagy hangs¼lyt 

helyez  a  tev®kenys®gek  v®gz®s®hez  sz¿ks®ges  rend  ®s  magatart§si  form§k  szok§ss§ 

alak²t§s§ra, amely elŖseg²ti a koncentr§lt figyelmet ®s lehetŖv® teszi a fokoz·d· ºn§ll·s§g 

kialakul§s§t. Az enyhe ®rtelmi fogyat®kos gyermek meg®rti, hogy a munkatev®kenys®ghez 

sz¿ks®ges biztons§gos, rendezett kºrnyezet meg·v§sa ºnmaga ®s a t§rsak testi ®ps®g®t 

szolg§lja. 

 
A nemzeti ºntudat ®s hazafias nevel®s ter¿let®n a tanul· megtanulja, hogy kºrnyezet®nek 

szok§srendszere ®s hagyom§nyai §pol§sa, az ¿nnepek m®lt·s§ga m¼lik az ®letkor§nak 

megfelelŖen seg²tett kºrnyezeti rend megtart§s§n. 
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Az ºnismeret ®s t§rsas kapcsolati kult¼ra fejleszt®si ter¿letet a tant§rgy a re§lis ®nk®p ®s 

ºnismeret kialak²t§s§val, a k®pess®gek ®s k®szs®gek kialak²t§s§nak folyamat§t seg²ti a re§lis 

ºn®rt®kel®s ®s a saj§t teljes²tm®ny ºsszhangj§nak megteremt®s®vel. A tanul·t fejletts®gi 

szintj®nek megfelelŖ feladatok v®grehajt§s§val a teljes²tm®ny fokoz§s§ra ºsztºnzi, felismerteti 

a kºzºss®g®rt v®gzett munka ®s egym§s seg²t®s®nek fontoss§g§t. 

 
A csal§di ®letre nevel®sben a tant§rgy a kºrnyezet §pol§s§nak, a rendezetts®g ®s az eszt®tikus 

megjelen®s  fontoss§g§nak  felismertet®s®vel  vesz  r®szt.  A  fenntarthat·s§g, 

kºrnyezettudatoss§g ter®n a tant§rgy megismerteti az anyagok, form§k tulajdons§gait, a 

megmunk§lhat·s§got, az ¼jrahasznos²t§s lehetŖs®geit. 

 
A p§lyaorient§ci· ter¿let®n kialakul a tanul·ban a kedvelt tev®kenys®gek v®gz®s®hez 

kapcsol·d· siker®lm®ny. 

 
Minden gyakorlati munkafolyamat megismer®se a kommunik§ci·s kompetenci§k 

fejleszt®s®hez j§rul hozz§ az eszkºzºk, anyagok nev®nek, tulajdons§gainak, funkci·iknak 

megismer®s®vel. 

 
A tant§rgy fontos szerepet j§tszik a v§laszt§s szabads§g§nak t§mogat§s§ban, a v§ltoz§sok 

figyel®se ®s tudatos²t§sa §ltal a kºrnyezet megfigyel®s®ben ®s alak²t§s§ban. 

 
A szem®lyes ®s t§rsas kapcsolati kompetenci§k ter¿let®n a tanul· elfogadja t§rsai 

k¿lºnbºzŖs®g®t, tiszteletben tartja m§sok v®lem®ny®t, k®pes egy¿ttmŤkºdni t§rsaival ®s 

betartja a szoci§lis ®rintkez®s alapvetŖ szab§lyait. 

 
5.1. T®makºrºk ·rasz§mai 

T®makºr črasz§m 

SzŜƳŞlyes ǎȊǸƪǎŞglett el kapcsolatos teendǃk 

 ¥nkiszolg§l§s: 6 ·ra 

 Tiszt§lkod§s: 6 ·ra 

 Kºzleked®s: 3 ·ra 

 

 
 

15 

Anyagok alak²t§sa 

 K®pl®keny anyagok alak²t§sa: 3 ·ra 

 Pap²rmunk§k: 5 ·ra 

 Manipul§ci· fonallal, zsineggel: 3 ·ra 

 Term®szetes anyagok: 2 ·ra 

 
 
 

13 

H§ztart§s, gazd§lkod§s, ®letm·d 

 Eg®szs®g, betegs®g:2 ·ra 

 Eg®szs®ges ®letm·d kialak²t§sa: 4 ·ra 

 

6 

 

 

Szabadon tervezett: T®mah®t 

 

2 
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5.2. Tant§rgyi bont§s 

 
Szem®lyes sz¿ks®glettel kapcsolatos teendŖk 15 ·ra 

A t®makºr nevel®si-fejleszt®si c®ljai: 

 A szem®lyes higi®nia, az eszt®tikus kºrnyezet ®s a kultur§lt ®tkez®si szok§sok ir§nti 

ig®ny kialak²t§sa. 

 Elemi szab§lyismeret, szab§lyalkalmaz§s, biztons§gos gyalogos kºzleked®s 

kialak²t§sa. 

Fejleszt®si ismeretek, tev®kenys®gek: 

 ¥nkiszolg§l§s: 6 ·ra 
Ig®ny a rendezett k¿lsŖ megjelen®sre. 

Fokoz·d· ºn§ll·s§ggal az aktu§lis tev®kenys®gek gyakorl§sa, az idŖj§r§snak 

megfelelŖ ºltºz®k kiv§laszt§sa. 

    Az ®tkez®shez kapcsol·d· tev®kenys®gek v®gz®se, a sz¿ks®ges eszkºzºk kiv§laszt§sa, 

megfelelŖ haszn§lata. 

Az adott helysz²nek ®s eszkºzºk rendeltet®sszerŤ, kºr¿ltekintŖ haszn§lata ®s rendben 

tart§s§nak gyakorl§sa. 

RuhanemŤ elrak§sa, hajtogat§sa, l§bbeli tiszt²t§sa. 
 

 Tiszt§lkod§s (®rz®kszervek, k®z ®s l§b tiszt§ntart§sa, fog§pol§s): 6 ·ra 

Ir§ny²t§ssal a tiszt§lkod§s helyes menet®nek gyakorl§sa, szem®lyes higi®n®t szolg§l· 

gyakorlatok v®gz®se. 

Helyes fog§pol§s. 
 

 Kºzleked®s: 3 ·ra 

Szab§lyok gyakorl§sa terepasztalon, maketten, csoportos tr®ning a terepen, val·s 

helyzetben, folyamatosan (¼ttesten val· §tkel®s, v®szhelyzetek megfigyel®se, 

felismer®se). 

 
Fogalmak: Szekr®ny, fogas, ºltºzŖ, felsŖruha, feh®rnemŤ, l§bbeli, fŤz®s, gombol§s, megkºt®s, 

l§bbeli , cipŖkefe, cipŖkr®m, idŖj§r§s, ®tkez®s, evŖeszkºz, ter²t®s, t§lal§s, abrosz, tanul·hely, 

j§tsz·hely, mosd·, WC, tiszt§lkod§si eszkºz, lefekv®s, felkel®s, gyalog§tkelŖhely, zebra, 

forgalom, jelzŖl§mpa, j§rmŤ, rendŖr, karjelz®s, Ćllj! V§rj! Indulj ! N®zz kºr¿l! Balra, azut§n 

jobbra figyelj ! 

 
Anyagok alak²t§sa 13 ·ra 

A t®makºr nevel®si-fejleszt®si c®ljai: 

 Az anyagok sokf®les®g®nek tudatos²t§sa, v§ltozatos alak²t§si technik§k elsaj§t²t§sa, 

saj§t elk®pzel®s megjelen²t®se az alkot§sokban. 

 
Fejleszt®si ismeretek, tev®kenys®gek: 

 K®pl®keny anyagok alak²t§sa: 3 ·ra 
    Agyag, gyurma megmunk§l§sa, gºmb ®s hengerforma elŖ§ll²t§sa, adott form§k 

keres®se a kºrnyezetben. 
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 Pap²rmunk§k: 5 ·ra 

A pap²r fajt§inak, tulajdons§gainak megismer®se. 

Megmunk§l§sa t®p®ssel, ny²r§ssal, v§g§ssal (oll· haszn§lat§nak gyakorl§sa), 

hajtogat§ssal. 
 

 Manipul§ci· fonallal, zsineggel: 3 ·ra 

Formakºvet®s, formaalak²t§s, fŤz®s. 
 

 Term®szetes anyagok: 2 ·ra 

GyŤjt®s, csoportos²t§s (kavics, term®sek, falev®l), formakitºlt®s, alkot§sok k®sz²t®se 

minta ®s egy®ni elk®pzel®s alapj§n. 

 
Fogalmak: Kem®ny, puha, k®pl®keny, homok, agyag, gyurma, s·gyurma, gºmbºly²t®s, 

henger²t®s, sodr§s, lap²t§s, m®ly²t®s, csigavonal, pap²r, sima, gyŤrt, hajtogat§s, ®l, t®p®s, 

ny²r§s, nedvsz²v·, ®ghetŖ, c®rna, fonal, zsineg, sp§rga, sz§l, csom·, csom·z§s, csokor, 

term®szetes anyag, mŤanyag, term®s, falev®l, toboz, makk, csuh®, kavics. 

 
H§ztart§s, gazd§lkod§s, ®letm·d 6 ·ra 

A t®makºr nevel®si-fejleszt®si c®ljai: 

 K®pess®g fejleszt®se a tanul· saj§t testi fejlŖd®s®nek, v§ltoz§s§nak tudatos 

figyelemmel k²s®r®s®re. 

 K®pess®g kialak²t§sa eg®szs®gi §llapota regisztr§l§s§ra, megb²zhat· 

megfogalmaz§s§ra. 

 
Fejleszt®si ismeretek, tev®kenys®gek: 

 Eg®szs®g, betegs®g:2 ·ra 
Saj§t test megfigyel®se, a tapasztalt ®rz®sek felismer®se, megnevez®se. 

 
 Eg®szs®ges ®letm·d kialak²t§sa: 4 ·ra 

A rendszeres mozg§s sz¿ks®gess®g®nek felismer®se. 

A munka ®s pihen®s kºzºtti egyens¼lyra tºrekv®s. 

Eg®szs®ges t§pl§lkoz§s megismer®se (ker¿lendŖ ®s fontos ®telek megnevez®se, 

csoportos²t§sa). 

 
Fogalmak: Kºz®rzet, hangulat, j·l ®rzem magam. rosszul ®rzem magam, testi v§ltoz§s 

(fogv§lt§s), n®lk¿lºzhetetlen t§pl§l®k, ker¿lendŖ ®tel, ital. 

 
Szabadon tervezhetŖ: t®mah®ten megval·s²tand· feladatok: 2 ·ra 

 
 
 
 

Min imum kºvetelm®nyek: 
 ¥ltºzkºd®s, tiszt§lkod§s tev®kenys®geinek elv®gz®se fokoz·d· ºn§ll·s§ggal. 

 Kultur§lt, szab§lyos ®tkez®s. 

 A kºzvetlen kºrnyezet rendben tart§sa. 

 A gyalogos kºzleked®s szab§lyainak ismerete ®s betart§sa. 
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 A term®szetes anyagok min®l sz®lesebb kºr®nek megismer®se ®s haszn§lata. 

 A megismert anyagok csoportos²t§sa tulajdons§gaik alapj§n. 

 Anyagok alak²t§s§n§l az alaptechnik§k egyre ºn§ll·bb kivitelez®se, az eszkºzºk 

balesetmentes haszn§lata. 

 A tanul· saj§t eg®szs®gi §llapot§nak megb²zhat· ®rt®kel®se. 
 

 
 

A tov§bbhalad§s felt®tele a minimum kºvetelm®nyek teljes²t®se. 
 
 
 

6. Testnevel®s ®s sport 1. ®vfolyam 
Az enyhe ®rtelmi fogyat®kos gyermekeknek ®p kort§rsaikhoz hasonl·an l®teleme a mozg§s. A 

mozg§sos j§t®kform§k sor§n bŖv¿lnek ºnmagukr·l ®s szŤkebb-t§gabb kºrnyezet¿krŖl szerzett 

tapasztalataik, ismereteik, fejlŖdnek kognit²v ®s prekognit²v k®pess®geik. 

 
Az iskol§s l®tforma elsŖ k®t ®v®ben a testnevel®s tant§rgy fŖ c®lja a mozg§sform§k 

elsaj§t²ttat§sa, a mozg§s ºrºm®nek felfedeztet®se, az eg®szs®ges ®letm·dra nevel®s ®s az 

esetleges testtart§sbeli rendelleness®gek ®s a mozg§sos ¿gyetlens®g korrekci·ja. A kºzºss®gi 

mozg§sform§k sor§n a kooper§ci·, a sportszerŤs®g alapjainak megteremt®se, a gyermek ®s 

szoci§lis kºrnyezete sz§m§ra egyar§nt kedvezŖ attitŤdºk kialak²t§sa. 

 
Az enyhe ®rtelmi fogyat®kos kisgyermek sz§m§ra a testnevel®s tant§rgy sz§mos lehetŖs®get 

k²n§l a tanul§shoz n®lk¿lºzhetetlen pszichikus funkci·k fejleszt®s®re. 

 
A  gy·gypedag·gia  eszkºzt§r§n,  valamint  az  esetleges  ter§pi§s  sz¿ks®gleteken  ®s 

lehetŖs®geken t¼l meghat§roz· az egy®ni k¿lºnbs®gekhez alkalmazkod· idŖmennyis®g, a 

j§t®koss§g biztos²t§sa, valamint a gyermeki k²v§ncsis§g fenntart§sa/felkelt®se. 

 
6.1. T®makºrºk ·rasz§mai 

T®makºr črasz§m 

Motoros kŞpessŞgfejlesztŞs ς edzettsŞg, fittsŞg 

 Gimnasztika:15 ·ra 

 Torna: 20 ·ra 

 
 

35 

Motoros k®szs®gfejleszt®s ï mozg§stanul§s 

 Tests®ma tudatos²t§s§t szolg§l· j§t®kok: 15 ·ra 

 Atl®tikai elemek: 8 ·ra 

 Torna: 12 ·ra 

 

 

35 

J§t®k 

 Fut· ®s fog·j§t®kok: 10 ·ra 

 £nekes ®s mond·k§s kºrj§t®kok: 10 ·ra 

 Sor- ®s v§lt·versenyek: 10 ·ra 

 Labdaj§t®kok, versenyek: 10 ·ra 

 

 

40 
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Versenyz®s 
 

 Fut· ®s ugr·versenyek: 15 ·ra 

 Labd§s versenyek: 15 ·ra 

 
 

30 

Prevenci·, ®letvezet®s, eg®szs®gfejleszt®s 

 Testi-lelki higi®n®: 5 ·ra 

 Term®szetben ŤzhetŖ sportok: 10 ·ra 

 Kºnny²tett testnevel®s, tart§skorrekci·: 5 ·ra 

 

 
 

20 

T§nc 
 

 Mozg§s-narr§ci·: 5 ·ra 

 Tematikus mozg§sok: 5 ·ra 

 

10 

 

 

Szabadon tervezett: T®mah®t 

 

10 
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6.2. Tant§rgyi bont§s 

 
Motoros k®pess®gfejleszt®s ï edzetts®g, fitts®g 35 ·ra 

A t®makºr nevel®si-fejleszt®si c®ljai: 
 

 A tanul·k mozg§sk®pess®g®nek ®s fitts®g®nek nºvel®se (eszkºzºkkel ®s azok n®lk¿l). 

 A v§zizomzat erŖs²t®se ®s ny¼jt§sa egyszerŤ, gimnasztikai gyakorlatokkal. 

 Biomechanikailag helyes testtart§s kialak²t§sa ®s fenntart§sa. 

 Elemi, ritmikus mozg§sform§kkal az ideg-, l®gz®si, kering®si ®s mozgat·rendszer 

fejlŖd®s®nek elŖseg²t®se. 

 Eg®szs®ges testi fejlŖd®s t§mogat§sa. 

 Mozg§smŤvelts®g kialak²t§sa ®s fejleszt®se. 

 Motorikus k®pess®gek fejleszt®se. 

 Mozg§sig®ny felkelt®se ®s fenntart§sa. 

 A motoros k®pess®gek fejleszt®se. 

 K®pess®gfejleszt®si f·kuszok: felismerŖ, r§ismerŖ ®s eszkºzhaszn§lati k®szs®gek; 

gyors, pontos mozg§si ®s testhelyzet-v§ltoztat§si k®pess®g; megfigyel®si ®s dºnt®si 

k®pess®g; test®rz®kel®s, a mozg§s hat§rainak tudatos²t§sa; t®ri t§j®koz·d§s; a mozg§s 

ºrºm®nek §t®l®se; transzfer hat§sok a kºzismereti tant§rgyakra. 

 
Fejleszt®si ismeretek, tev®kenys®gek: 

 

 Gimnasztika:15 ·ra 
 

    Alap§ll§s, terpesz§ll§s, kartart§sok, karkºrz®s. 

   Tºrzshajl²t§sok elŖre-h§tra. 

    Szºkdel®sek. 
 
 

 Torna: 20 ·ra 

    EgyszerŤ k®ziszer-gyakorlatok. 
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Bord§sfal-gyakorlatok. 

L§bgyakorlatok. 

Fej-, nyak-, v§ll -, tºrzsgyakorlatok. 

Ny¼jt§s, hajl²t§s, ford²t§s, dºnt®s. 

Tart§sos helyzetek: ujjtart§s, ny¼jtott, z§rt kartart§s ï elŖre, oldalt ®s magas tart§sban. 
 

Fogalmak: Szºkdel®s, p§ros l§b, jobb-bal, v§ltott l§b, terpesz§ll§s, har§ntterpesz, fej, tºrzs, 

ujj , k®z, kar, karhajl²t§s, ny¼jt§s, kºrz®s, k®ziszer, labda, szalag, tornabot, bord§sfal, h§ts· ®s 

mellsŖ f¿gg®s, dºnt®s, ford²t§s, elŖre, oldalt. 

 
Motoros k®szs®gfejleszt®s ï mozg§stanul§s 35 ·ra 

A t®makºr nevel®si-fejleszt®si c®ljai: 
 

 A testv§zlat tudatos²t§sa, lateralit§s, szeriali t§s, vizuomotoros koordin§ci·, 

egyens¼ly®rz®kel®s ®s ®szlel®s fejleszt®se. 

 A pszichikus funkci·k (figyelem, eml®kezet, gondolkod§s) ®s gondolkod§si mŤveletek 
(ºsszehasonl²t§s, konkretiz§l§s, differenci§l§s) fejleszt®se. 

 Koordin§ci·s k®pess®g, mozg§stanul§si, mozg§sszab§lyoz·, mozg§salkalmazkod·, 

egyens¼lyoz· k®pess®g, valamint az adekv§t reakci·k, a ritmus ®s a t®ri t§j®koz·d· 

k®pess®g fejleszt®se. 

 A kºzismereti tant§rgyak tanul§s§nak habilit§ci·s megseg²t®se az ®szlel®s, 

kinesztetikus ®rz®kel®s, figyelem, eml®kezet ®s t®r®rz®kel®si k®pess®gek 

fejleszt®s®vel. 

 Hely- ®s helyzetv§ltoztat· term®szetes mozg§sform§k kialak²t§sa, megerŖs²t®se. 

 Testt®rk®p, lateralit§s, szerialit§s tudatos²t§sa. 

 Szenzoros integr§ci· fejleszt®se. 

 Term®szetes mozg§sform§k alkalmaz§sa, gyakorl§sa, tov§bbfejleszt®se a torna, az 

atl®tika, a sport§g jellegŤ feladatokban, a gyermekt§ncban. 

 K®pess®gfejleszt®si f·kuszok: testhelyzet ®s v§ltoz§sai; pontos megfigyel®sre 
tºrekv®s; j§r§s egyens¼ly§nak megtart§sa kijelºlt nyomvonalon; mozg§s sebess®g®nek 

®s ir§ny§nak ®rz®kel®se; testr®szek, testhelyzetek ismerete; saj§t test elfogad§sa. 

 
Fejleszt®si ismeretek, tev®kenys®gek: 

 
 Tests®ma tudatos²t§s§t szolg§l· j§t®kok: 15 ·ra 

 

    Testhelyzet tudatos v§ltoztat§sa: §ll§sok, ¿l®sek, fekv®s hanyatt, h§ton, oldalt 

bemutat§ssal ®s ut§nz§ssal. 

    Testr®szek megk¿lºnbºztet®se taktili s ingerl®sre, testt§jak megmutat§sa ®rint®ssel. 

   EgyszerŤ j§t®kt§rgyak felismer®se tapint§s ¼tj§n. 

    C®lzott stimul§ci·k j§t®kok ®s labda adogat§s§val. 

    Az egyens¼ly-®rz®kel®s ®s -®szlel®s fejleszt®se j§r§ssal, forg§ssal, gurul§ssal, s¼lypont 

§thelyez®s®vel. 
 

 Atl®tikai elemek: 8 ·ra 
 

    Rºvid t§v¼ fut§s ®s j§r§s, hirtelen meg§ll§s, sz·beli instrukci·k ®s bemutat§s alapj§n. 

Mozg§s sebess®g, ir§ny ®rz®kel®se lenget®s, hint§z§s, gurul§s alkalm§val. 
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Kºtetlen fut§sok. 

Szºkdel®s egy ®s p§ros l§bbal; helyben ®s haladva. 

Szºkdel®s akad§ly felett (a gyermekekhez adapt§lt akad§lyokkal). 
 
 

 Torna: 12 ·ra 
 

T§masz-, f¿gg®s- ®s egyens¼lygyakorlatok. 

T§maszok tornazs§moly alkalmaz§s§val. 

Tornapadon j§r§s, fordulatok. 

F¿gg®s bord§sfalon, gyŤrŤn, leng®s gyŤrŤn. 

Gyertya kart§masszal. 

Tests¼ly megtart§sa t§maszban karhajl²t§ssal. 

N®gyk®zl§b j§r§s. 

MellsŖ ®s h§ts· helyzetben k¼sz§s, cs¼sz§s. 

Tark·§ll§s seg²ts®ggel. 

F¿ggeszked®s bord§sfalon 

Egyens¼ly gyakorlatok. 

J§r§s l§bujjon, talp®len, gºrd¿lŖ sarkon. 

Ut§nl®p®s, fordulatok, sarokemel®s, t®rdemel®s. 

Kºt®lugr§s. 

HelybŖl ®s rºvid rohammal t§volugr§s. 
 

Dob§s, cs¼sztat§s, gur²t§s, r¼g§s megk²s®rl®se ï labd§val ®s babzs§kkal ï c®lba, 

ir§nyba ®s t§volba. 

 
Fogalmak: Ćll§s, ¿l®s, fekv®s, hanyatt, h§ton, hason, oldalt, j§r§s, t§vols§g, fut§s, test, k®z, 

l§b, has, h§t, fej, szem orr, f¿l, labda, kocka, baba, s®ta, forg§s, sebess®g, lenget®s. 

 
J§t®k 40 ·ra 

A t®makºr nevel®si-fejleszt®si c®ljai: 
 

 Az eg®szs®ges ®letm·d ®s a rendszeres fizikai aktivit§s ir§nti ig®ny megalapoz§sa. 

 Fizikai erŖnl®t, §ll·k®pess®g kialak²t§sa / fenntart§sa. 

 J§t®kszab§lyok §ltal az elemi dºnt®sk®pess®g ®s szab§lytudat kialak²t§sa. 

 Csapatszellemre, sportszerŤs®gre nevel®s. 

 Egy¿ttmŤkºd®s, kooper§ci· elŖseg²t®se. 

 Siker ®s kudarc elvisel®se k®pess®g®nek fejleszt®se. 

 Versenyszellem kialak²t§sa ®s fenntart§sa. 

 K®pess®gfejleszt®si f·kuszok: t§rsakra figyel®s; egy¿ttmŤkºd®s; szab§lykºvet®s, 

szab§lytart§s; ºnellenŖrz®s; Ăbesz®dòïmozg§s koordin§ci·; t®ri orient§ci·; 

kudarctŤr®s; gyŖzelem sportszerŤ 

 
Fejleszt®si ismeretek, tev®kenys®gek: 

 Fut· ®s fog·j§t®kok: 10 ·ra 
    Szerepj§t®kok, szab§lyj§t®kok, feladatj§t®kok ®rt®se ®s reprodukci·ja. 

   Kreat²v ®s kooperat²v j§t®kok ®rt®se ®s reprodukci·ja 
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 £nekes ®s mond·k§s kºrj§t®kok: 10 ·ra 

N®pi gyermekj§t®kok ®rt®se ®s reprodukci·ja. 

£rzelmek ®s motiv§ci·k szab§lyoz§s§nak elemi szintŤ megval·s²t§sa. 

£lm®nyszerŤs®g ®s ºrºm ®rz®keltet®se a t§rsas j§t®ktev®kenys®gben. 
 

 Sor- ®s v§lt·versenyek: 10 ·ra 
 

Egy®nileg, p§rban, csoportban v®gezhetŖ j§t®kok elsaj§t²t§sa szerrel ®s/vagy szer 

n®lk¿l. 
 

 Labdaj§t®kok, versenyek: 10 ·ra 

Gur²t§sok, dob§sok c®lba, ir§nyba, 

Feldob§s, elkap§s k®t k®zzel, ºlelŖ fog§ssal. 

P§ros labd§z§s. 

£rkezŖ labda megfog§sa ®s tov§bbad§sa t§rsnak. 

   Labda§tv®tel. 

Labdavezet®s. 

Adogat· ®s kidob· csoportj§t®kok, versenyek (kidob·, Jancsi a kºrben, labdacica 

gur²t§ssal stb.). 

 
Fogalmak: Fog·cska, kºrj§t®k, sorverseny, v§lt·verseny, labda (gumi-, tenisz-, pingpong-, 

kos§r-, rºp-, k®zi-, gy·gy-, futball -), gur²t§s, dob§s, pattint§s, megfog§s, elkap§s, p§ros, 

§tad§s, elkap§s, labdavezet®s, adogat§s. 

 
Versenyz®s 30 ·ra 

A t®makºr nevel®si-fejleszt®si c®ljai: 
 

 A tanul·k k®pess® t®tele egyszerŤs²tett szab§lyokkal zajl· versenyz®sre sor- ®s 

v§lt·versenyek ®s egyszerŤs²tett sport§gi versenyek eset®ben. 

 A sportol· mint p®ldak®p megjelen²t®se. 

 K®pess®gfejleszt®si f·kuszok: mozg§skoordin§ci·; t§rsakra figyel®s; egy¿ttmŤkºd®s; 

szab§lykºvet®s, szab§lytart§s; ºnellenŖrz®s; Ăbesz®dò mozg§s koordin§ci·; t®ri 

orient§ci·; kudarctŤr®s; gyŖzelem; portszerŤ meg®l®se; eg®szs®ges versenyszellem; 

dºnt®sk®pess®g; reag§l· k®pess®g. 

 
Fejleszt®si ismeretek, tev®kenys®gek: 

 

 Fut· ®s ugr·versenyek: 15 ·ra 

    Sorversenyek 

    V§lt·versenyek 

    Fut·verseny 

    Ugr·iskola 
 

 
 

 Labd§s versenyek: 15 ·ra 

    Labdavezet®si verseny 

    Kidob· j§t®k 

    Labdar¼g§s alapjai ï kapura r¼g· verseny 
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Fogalmak: Fog·cska, kºrj§t®k, sorverseny, v§lt·verseny, a j§t®kok, sport§gak neve, labd§k 

neve, gur²t§s, dob§s, pattint§s, megfog§s, elkap§s, k®tkezes, egykezes, felsŖfog§s, als· fog§s, 

p§ros, §tad§s, elkap§s, labdavezet®s, adogat§s, gyŖztes, ellenf®l, vesztes, tisztelet, 

sportszerŤs®g. 

 
Prevenci·, ®letvezet®s, eg®szs®gfejleszt®s 20 ·ra 

A t®makºr nevel®si-fejleszt®si c®ljai: 
 

 Eg®szs®gfejlesztŖ mozg§sos tev®kenys®gform§k kialak²t§sa. 

 Relax§ci·s gyakorlatok mint az ºnseg²t®s eszkºzeinek tudatos²t§sa. 

 Higi®n®s ismeretek tudatos alkalmaz§sa, k®pess®g®nek ®s ig®ny®nek erŖs²t®se. 

 A szabad levegŖn v®gzett sportok eg®szs®gmegŖrzŖ szerep®nek tudatos²t§sa ®s 

szok§ss§ v§l§s§nak t§mogat§sa. 

 A kºnny²tett testnevel®s individu§lis lehetŖs®g®nek megteremt®se. 

 A tanul·k betegs®gtudat§nak, f®l®nks®g®nek, esetleges g§tl§sainak m®rs®kl®se, old§sa 

egy®ni sikerhez juttat§ssal. 

 A tanul·k meggyŖz®se a baleset-megelŖz®s fontoss§g§r·l, a bekºvetkezett baleset 

eset®n a teendŖk tudatos²t§sa. 

 K®pess®gfejleszt®si f·kuszok: eg®szs®gtudatoss§g; mozg§sig®ny; rendszeres mozg§s a 

szabadban, ĂlevegŖz®sò ig®nye ®s ®lvezete; dºnt®sk®pess®g; gyors reag§l§s; a 

kºr¿lm®nyekhez val· alkalmazkod§s; a term®szet szeretete, meg·v§sa a gyermekek 

szintj®n. 

 
Fejleszt®si ismeretek, tev®kenys®gek: 

 

 Testi-lelki higi®n®: 5 ·ra 

Testi-lelki higi®n® 

Eg®szs®ges ®letm·d alapelemei ï ®tkez®s, ruh§zat, pihen®s, mozg§s, a k§ros anyagok 

ker¿l®se 
 
 

 Term®szetben ŤzhetŖ sportok: 10 ·ra 

Valamennyi ®vszakban, lehetŖs®g szerint a sportfoglalkoz§sok 30%§t tºlts®k 

szabadban a tanul·k. 

    T¼ra ï balesetv®delem: kullancsvesz®ly 
 
 

 Kºnny²tett testnevel®s, tart§skorrekci·: 5 ·ra 

 Testtart§sjav²t· gyakorlatok. 

 Prevent²v ®s korrig§l· feladatok megold§sa 
 

 Fogalmak: Pihen®s, relax§ci·, edzetts®g, eg®szs®ges ®letm·d, eg®szs®ges ®s nem 

eg®szs®ges ®tel, k§ros anyag, szabad t®r, szabad levegŖ, term®szet, idŖj§r§s, t¼ra, 

gy·gytorna, korrekci·, korrig§l§s, k®pess®g, betegs®g, §llapot, javul§s. 
 

 T§nc 10 ·ra 

 A t®makºr nevel®si-fejleszt®si c®ljai: 
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 A mozg§snyelv megalapoz§sa. 

 Testtudat, mozg§s, mozdulatlans§g ®rz®kel®s®nek fejleszt®se. 

 T®rbeli alkalmazkod§s jav²t§sa. 

 Lateralit§s ®s szeriali t§s kialak²t§sa, ill etve fejleszt®se. 

 A fizikai k®pess®gek fejleszt®s®vel a koordin§ci· ®s koncentr§ci· fejleszt®se. 

 Metrum, temp·, ritmus ®rz®kel®se k®pess®g®nek fejleszt®se. 

 Helyes testtart§s kialak²t§sa ®s automatiz§l§sa. 

 Az egy¿ttmozg§s ®lm®ny®nek megtapasztaltat§sa. 

 Tºrekv®s az egyens¼lyi viszonyokon kereszt¿l a kontaktusteremt®s lehetŖs®g®nek 

kialak²t§s§ra. 

 A pozit²v ºn®rt®kel®s ®s reakci·k®pess®g nºvel®se. 

 N®pi mozg§sos gyermekj§t®kok megismertet®se. 

 Csoportos j§t®k- ®s megjelen²tŖk®pess®g fejleszt®se. 

 Rºgtºnz®s ®s egy¿ttmŤkºd®s k®pess®g®nek kialak²t§sa. 

 Muzikalit§s fejleszt®se. 

 K®pess®gfejleszt®si f·kuszok: testhelyzet ®s v§ltoz§sai; pontos megfigyel®sre 

tºrekv®s; j§r§s, ugr§s egyens¼ly§nak megtart§sa; mozg§s sebess®g®nek ®s ir§ny§nak 

®rz®kel®se. 

 
Fejleszt®si ismeretek, tev®kenys®gek: 

 

 Mozg§s-narr§ci·: 5 ·ra 

Mozg§sos dramatikus j§t®kok 

K®zj§t®kok 
 

 Tematikus mozg§sok: 5 ·ra 

Indul·, meg§ll·, gyors²t·, lass²t· gyakorlatok v®gz®se. 

 
Fogalmak: T®rir§ny, §ll§s, ¿l®s, fekv®s, hanyatt, h§ton, hason, oldalt, j§r§s, t§vols§g, fut§s, 

test, k®z, l§b, has, h§t, fej, szem orr, f¿l, s®ta, forg§s, sebess®g, ritmus, temp·, j§t®k, dal. 

 
Szabadon tervezhetŖ: t®mah®ten megval·s²tand· feladatok: 10 ·ra 

 
 
 
 

Min imum kºvetelm®nyek: 
 

A tanul· k®pes 

 az alapvetŖ biztons§gi szab§lyok betart§s§ra, 

 testr®szei megnevez®s®re, 

 testhelyzet®nek ®s a testhelyzet v§ltoz§sainak ®rz®kel®s®re, 

 szºkdel®sekre, alap-, terpesz-, ®s har§nt§ll§s, valamint nyak-, kar-, tºrzshajl²t§s ®s - 

kºrz®s v®gz®s®re, ¿lŖ, fekvŖ testhelyzet elfoglal§s§ra (vez®nysz·ra, bemutat§s ut§n ®s/ 

vagy seg²ts®ggel), 

 a j§r§s ®s fut§s kºzºtti k¿lºnbs®g gyakorlati differenci§l§s§ra, 

 a tanult j§t®kok nev®nek felismer®s®re, 

 empirikus szinten felismerni a labda mozg§s§nak saj§toss§gait, 

mailto:igazgato@sarkanysuli.hu


Bakonys§rk§nyi Fekete Istv§nĆltal§nos Is a 
2861 Bakonys§rk§ny B®ke ¼t 54. 

Telefon: 06-34-377-122 
                  Email :  igazgato@  

124 

  

 

 

 az alapvetŖ higi®n®s kºvetelm®nyek betart§s§ra, 

 a mozg§s ®s j§t®k ®lvezet®re. 

 
A tov§bbhalad§s felt®tele a minimum kºvetelm®nyek teljes²t®se. 

 
 
 

7. Etika 1. ®vfolyam 
Az iskolai erkºlcsi nevel®s a kisgyermekkori alapokra ®p²t. A szeretett szem®lyek §ltal 

megjelen²tett erkºlcsi norm§k alak²tj§k ki az elsŖ ²t®leteket arr·l, hogy mi a j·, ®s mi a rossz. A 

gyerekek az ·vod§ban megismerkednek a t§rsas norm§k elsŖ int®zm®nyes²tett form§ival. Ezek 

betart§sa r®v®n tapasztalatokat szereznek a csal§dn§l t§gabb kºzºss®ghez tartoz§s ®lm®ny®rŖl 

®s rendj®rŖl. A gyermek viselked®s®nek alakul§sa f¿gg a kºrnyezeti hat§sokt·l, ®s visszahat a 

gyermek eg®sz szem®lyis®g®nek fejlŖd®s®re. Az alapvetŖ viselked®si norm§k megismer®se 

lehetŖs®get teremt arra, hogy a tanul·k k®pesek legyenek ®rzelmeiket, mozg§sukat ellenŖrizni. 

 
Az §ltal§nos iskola 1ï2. ®vfolyam§n egyre tºbb idŖt tºltenek a gyerekek a kort§rsaikkal. Az 

egy¿ttmŤkºd®st ig®nylŖ feladatokban sikereket ®s kudarcokat ®lnek §t, amelyek j· alapot 

adnak az ºnismeret, a t§rsas kult¼ra, valamint a szem®lyes ®s t§rsas kapcsolati kompetenci§k 

fejlŖd®s®nek tudatos pedag·giai eszkºzºkkel val· t§mogat§s§ra. 

 
Az ismeret§tad§s, a k®pess®gfejleszt®s ®s a normakºzvet²t®s egyar§nt elŖseg²ti az egy®ni 

identit§studat kialakul§s§t, a helyi nemzeti, eur·pai kºzºss®gekhez val· tartoz§s szem®lyes 

meg®l®s®t. Az 1ï2. ®vfolyamos tanul·nak lehetŖs®get kell biztos²tani, hogy §t®lje a 

kºzºss®ghez, sz¿lŖfºldhºz, nemzethez tartoz§s ºrºm®t. 

 
Az elsŖ k®t ®vfolyamon az ºnismeret ®s ºn®rt®kel®s, a szoci§lis ®s kºrnyezeti ®rz®kenys®g, a 

szŤkebb ®s t§gabb kºrnyezetben (csal§d, iskola, lak·hely) val· t§j®koz·d§s, alapvetŖ 

kommunik§ci·s form§k megismer®se, elemi magatart§si szab§lyok gyakoroltat§sa a c®l. 

 
A tanul·k megismer®si folyamataira az ®szlel®s, a figyelem, az eml®kezet, a k®pzelet ®s a 

gondolkod§s r§®p¿lhet a sz·beli anyanyelvi kommunik§ci· c®lzott fejleszt®se. Az ºnkifejez®s 

k¿lºnf®le form§i, a mes®l®s, az ®lm®nyeken alapul· rajzol§s, fest®s, mint§z§s ®s a mozg§s 

lehetŖs®get teremtenek a kifejezŖk®pess®g ®letkornak megfelelŖ form§l§s§hoz is. 

 
A tant§rgy lehetŖs®get ny¼jt az 1ï2. oszt§lyos gyermekek harmonikus fejlŖd®s®hez sz¿ks®ges 

§lland·s§g ®s ®rzelmi biztons§g megteremt®s®hez. 

 
7.1. T®makºrºk ·rasz§mai 

T®makºr črasz§m 

Az Şn vilłgom 

 Ki  vagyok ®n?: 6 ·ra 

 

6 

T§rsaim ï ŕk ®s ®n 

 T§rsas kapcsolataim:3 ·ra 

 Kommunik§ci· kapcsolatfelv®tel felnŖttel, gyerekkel: 3 ·ra 

6 
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Kºzvetlen kºzºss®geim ï A csal§d ®s a gyerekek 

 Kºzºss®geim: 4 ·ra 

 Csal§dom: 6 ·ra 

 
 

10 

T§gabb kºzºss®geim ï A lak·helyi kºzºss®g 

 Lak·kºzºss®g, amelyben ®lek: 6 ·ra 

 

6 

A kºrnyezŖ vil§g 

 J· ®s rossz: 4 ·ra 

 Nºv®nyek ®s §llatok kºrnyezet¿nkben: 2 ·ra 

 

6 

 

 

Szabadon tervezett: T®mah®t 

 

2 

 

£VES čRASZĆM  

 

36 

7.2. Tant§rgyi bont§s 

 
Az ®n vil§gom 6 ·ra 

A t®makºr nevel®si-fejleszt®si c®ljai: 

 Saj§t tulajdons§gok felismer®se, azonos²t§sa, megfogalmaz§sa. 

 Eg®szs®ges ºn®rt®kel®s megalapoz§sa. 

 SzŤkebb kºrnyezet megismer®se. 

 Szoci§lis ®s kºrnyezeti ®rz®kenys®g alak²t§sa. 

 
Fejleszt®si ismeretek 

 Ki  vagyok ®n?: 6 ·ra 
Szem®lyes adataim . 

K¿lsŖ jegyeim. BelsŖ tulajdons§gaim. 

Kedvenceim. 

£lettºrt®netem. 

 
Fogalmak: L§ny, fi¼, sz¿let®snap, tulajdons§g, kedvenc, ®lm®ny. 

 
T§rsaim ï ŕk ®s ®n 6 ·ra 

A t®makºr nevel®si-fejleszt®si c®ljai: 

 Szem®lyes kapcsolatokban ®s a kºrnyezetben val· t§j®koz·d§s k®pess®g®nek 

fejleszt®se. T§rsak, bar§tok, seg²tŖ kºzeg fontoss§g§nak meg®reztet®se, kºzºss®gi 

®rz®s kialak²t§sa. Az egym§shoz val· odafordul§s jelentŖs®g®nek elm®ly²t®se. 

 AlapvetŖ kommunik§ci·s form§k megismer®se, tudatos haszn§lat§nak fejleszt®se, 

szem®lyes ®rz®sek ®s gondolatok kifejez®se. 

 Elemi magatart§si szab§lyok megismertet®se iskolai ®s iskol§n k²v¿li helyzetekben, 

azok gyakoroltat§sa. 

 
Fejleszt®si ismeretek 

 T§rsas kapcsolataim:3 ·ra 
    csal§di-rokoni kapcsolataim, 

    ki az ismerŖsºm, ki a bar§tom; 
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iskolai kapcsolataim az iskol§ban dolgoz· felnŖttekkel ®s oszt§lyt§rsakkal; 

kiket szeretek ®s kiket nem szeretek kºrnyezetemben; 

hogyan tudom kifejezni szeretetemet, hogyan fejezik ki m§sok fel®m a szeretet¿ket. 
 

 Kommunik§ci· kapcsolatfelv®tel felnŖttel, gyerekkel: 3 ·ra 

gondolataim kifejez®se szavakkal, gesztusokkal stb.; 

a megfelelŖ kºszºn®s form§i felnŖtteknek, t§rsaknak; 

felnŖttek, t§rsak udvarias megsz·l²t§sa; 

a k®r®s, felsz·l²t§s, figyelmeztet®s, ®rdeklŖd®s m·djai; 

 
Fogalmak: Rokon, ismerŖs, ismeretlen, bar§t, felnŖtt, gyermek, megsz·l²t§s, kºszºn®s, 

seg²ts®gk®r®s, udvariass§g, ill em, szeretet. 

 
Kºzvetlen kºzºss®geim ï A csal§d ®s a gyerekek 10 ·ra 

A t®makºr nevel®si-fejleszt®si c®ljai: 

 Csal§di-rokoni kapcsolatok tudatos²t§sa. 

 Az otthoni ®s iskolai egy¿tt®l®s ºrºmeinek tudatos²t§sa. 

 Az ¿nnepekkel ®s azok hagyom§nyaival val· ismerked®s. 

 Mindennapi szok§saink megismer®se, szab§lyok ®s tilalmak sz¿ks®gess®g®nek 

meg®rtet®se. 

 
Fejleszt®si ismeretek: 

 Kºzºss®geim: 4 ·ra 
milyen csoportokhoz tartoztam r®gen, milyen csoportokhoz tartozom most; 

milyen kºzºss®gekhez tartozom az iskol§ban ®s az iskol§n k²v¿l. 
 

 Csal§dom: 6 ·ra 

kik ®lnek a csal§dban csal§dtagok bemutat§sa, csal§drajz; 

kapcsolat a csal§dtagokkal; 

a csal§di egy¿ttl®t ºrºmei; 

helyem a csal§dban; 

seg²ts®g ®s munkamegoszt§s a csal§dban; 

gyermekkori ®lm®nyeim; 

¿nnepek ®s hagyom§nyok a csal§dban; 

    otthoni szabadidŖs tev®kenys®gek. 

 
Fogalmak: Csal§d, rokon, kºzºss®g, seg²ts®gny¼jt§s, hagyom§ny, ¿nnep, szabadidŖ, 

h®tkºznap, feladat. 

 
T§gabb kºzºss®geim ï A lak·helyi kºzºss®g 6 ·ra 

A t®makºr nevel®si-fejleszt®si c®ljai. 

 A lak·helyi kºrnyezet ®s a lak·hely hagyom§nyainak megismertet®se. 

 T§j®koz·d§s a lak·helyen, a lak·hellyel kapcsolatos tapasztalatok bŖv²t®se. 

 
Fejleszt®si ismeretek: 

 Lak·kºzºss®g, amelyben ®lek: 6 ·ra 
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lak·helyem jellegzetess®gei; 

lak·kºzºss®gem tagjai, a vel¿k val· kapcsolatom; 

ki lakik az utc§ban, kik a szomsz®daim; 

lak·helyi kºrnyezetem hagyom§nyai. 
 

Fogalmak: Lak·hely, szomsz®d, szok§s, hagyom§ny. 

 
A kºrnyezŖ vil§g 6 ·ra 

A t®makºr nevel®si-fejleszt®si c®ljai: 

 A lak·hely ®lŖvil§g§hoz fŤzŖdŖ szem®lyes kapcsolat kialakul§s§nak elŖseg²t®se. 

 A kºrnyezŖ ®lŖvil§g meg·v§s§ra ir§nyul· felelŖss®g®rzet megalapoz§sa. 

 
Fejleszt®si ismeretek: 

 J· ®s rossz: 4 ·ra 
    tºrt®netek, mes®k j· ®s rossz tulajdons§ggal felruh§zott szereplŖi (j·-rossz, sz®p- 

cs¼nya, j·s§gos-gonosz, igazs§gos). 
 

 Nºv®nyek ®s §llatok kºrnyezet¿nkben: 2 ·ra 

nºv®nyek szerepe ®let¿nkben; 

§llatok szerepe kºrnyezet¿nkben; 

nºv®nyek §pol§sa, §llatok gondoz§sa; mit tehet egy kisgyermek kºrnyezete 

v®delm®®rt. 

 
Fogalmak: Tulajdons§g, j·-rossz, sz®p-cs¼nya, j·s§gos-gonosz, igazs§gos, nºv®ny, §llat, 

gondoz§s, felelŖss®g, term®szetv®delem. 

 
Szabadon tervezhetŖ: t®mah®ten megval·s²tand· feladatok: 2 ·ra 

 
 
 
 

Min imum kºvetelm®nyek: 
 A tanul· elemi ismeretekkel rendelkezik szem®lyi adatair·l, k¿lsŖ tulajdons§gair·l. 

 A kºr¿lºtte ®lŖ gyermekekhez ®s felnŖttekhez bar§ts§gos magatart§ssal kºzeledik, 

pozit²van viszonyul a kºrnyezet®hez. 

 Udvariasan kommunik§l kºrnyezet®vel (gyerekkel, felnŖttel) kºszºn®s, k®r®s, 

besz®lget®s sor§n. 

 K®pess®geinek megfelelŖen nyitott a term®szet sz®ps®geire, ·vja, vigy§zza 

kºrnyezet®t. 

 £rz®seit, gondolatait rajzban, mozg§ssal ®s sz·ban fejezi ki. 

 K¿lºnbs®get tesz mese ®s val·s§g kºzºtt. 

 
A tov§bbhalad§s felt®tele a minimum kºvetelm®nyek teljes²t®se. 

 
 

 

2. Şvfolyam 
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1. Magyar nyelv ®s irodalom 2. ®vfolyam 
Az anyanyelv a viselked®si szab§lyrendszer §tad§s§nak egyik leghat®konyabb eszkºze. A 

tan²t§si tartalmak feldolgoz§s§nak folyamata a kisiskol§sok nevel®s®ben a tanul·k 

egy¿ttmŤkºd®s®re ®p¿l, kooperat²v technik§kat alkalmazva. A pedag·gus a tanul·k 

fejletts®g®re figyelve, differenci§lt tervez®ssel ®s tanul§sir§ny²t§ssal fokozatosan nºveli a 

terhel®st ®s a teljes²tm®nyelv§r§sokat. A tanul·k elŖmenetel®t fejlesztŖ ®rt®kel®ssel seg²ti elŖ. 

£lm®nyszerŤ tanul§ssal, probl®mahelyzetekbŖl kiindul· izgalmas tev®kenys®gekkel, 

kreativit§st ºsztºnzŖ feladatokkal fejleszti a kulcskompetenci§k ºsszetevŖit, az alapvetŖ 

k®pess®geket ®s alapk®szs®geket. Form§lja az attitŤdºket, kºzvet²ti az elemi ismereteket, 

valamint a tanul§si ®s magatart§si szok§sokat. Mint§kat ®s gyakorl·terepet ad magatart§si 

norm§k, szab§lyok elsaj§t²t§s§hoz, a t§rsas kºzºss®gekben val· r®szv®tel ®s egy¿ttmŤkºd®s 

tanul§s§hoz, a probl®mamegold§shoz, konfliktuskezel®shez. Az anyanyelv elsaj§t²t§s§nak 

folyamat§ban az enyhe ®rtelmi fogyat®kos tanul·k eset®ben a besz®dcentrikuss§got kell 

elŖt®rbe helyezni. A besz®d®rt®s ®s a besz®dprodukci· fejleszt®se az elsŖdleges feladat. A 

besz®dfejleszt®st az egy®n k®pess®g®nek ®s besz®d§llapot§nak figyelembe v®tel®vel v®gezz¿k 

a nyelv funkci·inak megfelelŖen. A bevezetŖ szakasz c®lja §tvezetni a gyermekeket az ·vodai 

j§t®kkºzpont¼ tev®kenys®gbŖl az iskolai tanul§s tev®kenys®geibe. A szakasz feladata olyan 

fejletts®gi szintre hozni a tanul§shoz n®lk¿lºzhetetlen pszichikus funkci·kat ï a 

gy·gypedag·gia eszkºzrendszer®vel, m·dszereivel, ter§pi§ival ï, hogy a tanul· az alapvetŖ 

kult¼rtechnik§k elsaj§t²t§s§ra az §llapot§hoz m®rt kellŖ idŖ biztos²t§sa mellett felk®sz¿lt 

legyen. Fel kell kelteni az ®rdeklŖd®s®t a tanul§s ir§nt, oly m·don, hogy t§g teret adunk az 

®letkor§nak, a fejletts®g®nek megfelelŖ j§t®knak ®s mozg§snak. A tanul·t fog®konny§, 

befogad·v§ kell tenni a kºrnyezet, a kºzvetlen¿l megtapasztalhat· term®szet ®s a t§rsas 

kapcsolatok ir§nt. 

 
Az olvas§s ®s ²r§s tan²t§s§nak kezdŖ idŖszak§ban kiemelt szerepet kap a cselekv®ses tanul§s. 

A tant§rgy tan²t§sa sor§n megval·sul az olvas§s elsaj§t²t§s§hoz sz¿ks®ges h§rmas asszoci§ci· 

kialak²t§sa ®s megerŖs²t®se, a vizu§lis, akusztikus ®s besz®dmotoros ®szlel®s, a t®ri ®s s²kbeli 

t§j®koz·d§s, a grafomotoros k®szs®gek ®s a vizu§lis, akusztikus mem·ria fejleszt®se. 

 
Az olvas§s ®s ²r§s jelrendszer®nek elsaj§t²t§sa a di§kok egy®ni saj§toss§gainak 

figyelembev®tel®vel tºrt®nik. A szavak olvas§s§nak begyakorl§sa sor§n az olvasott szavak ®s 

a kºzt¿k l®vŖ grammatikai viszonyok felismertet®s®re is figyelmet kell ford²tani. 
 

 
 

1.1. Irodalom  

 
1.1.1. T®makºrºk ·rasz§mai/ Ir odalom 

Szabadon tervezhetŖ ·rakeret jelºl®se. 

 

T®makºr črasz§m 

Besz®dk®szs®g fejleszt®se, sz·beli szºvegek meg®rt®se, ®rtelmez®se ®s 

alkot§sa 

 Besz®dhall§s, hall§s ut§ni ®rt®s: 7 ·ra 

 Memoriterek szºveghŤ tolm§csol§sa: 20 ·ra 

 

 
 

27 
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Olvas§s, az ²rott szºveg meg®rt®se 

 Az olvas§s jelrendszere: 30 ·ra 

 Az ²rott szºveg meg®rt®se: 70 ·ra 

 
 

91+9 

Ir odalmi kult¼ra, irodalmi mŤvek ®rtelmez®se 

 SzerzŖk ®s mŤvek N®pkºlt®szet Klasszikus magyar szerzŖk 

gyermekversei Kort§rs magyar szerzŖk gyermekversei, mes®i: 15 ·ra 

 Epikus mŤvek jellemzŖi: 5 ·ra 

 L²rai alkot§sok jellemzŖi: 3 ·ra 

 B§b- ®s dr§maj§t®kok jellemzŖi: 3 ·ra 

 
 
 
 

26 

 

 

Szabadon tervezett: T®mah®t 

 

9 

 

£VES čRASZĆM  

 

162 

1.1.2. Tant§rgyi bont§s 

 
Besz®dk®szs®g fejleszt®se, sz·beli szºvegek meg®rt®se, ®rtelmez®se ®s alkot§sa: 27 ·ra 

A t®makºr nevel®si-fejleszt®si c®ljai: 

 A megfelelŖ hangk®pz®s, besz®dl®gz®s ®s hangoztat§s fejleszt®se. 

 Tºrekv®s az ®rthetŖ ®s kifejezŖ besz®dre. MegfelelŖ besz®dtemp· kialak²t§sa. 

 Az audit²v ®szlel®s ®s figyelem, besz®dhanghall§s fejleszt®se. A besz®dszervek 

mozg§s§nak tudatos²t§sa. 

 A besz®d®rz®kel®s, besz®d®rt®s, szºveg®rt®s ®s besz®dprodukci· k®pess®g®nek 

fejleszt®se. Besz®dkedv felkelt®se ®s a besz®db§tors§g nºvel®se. 

 A verb§lis eml®kezet ®s a sz·beli kifejezŖk®pess®g fejleszt®se (sz·kincs, 

mondatalkot§s). 

 A kommunik§ci·s k®pess®g fejleszt®se a megfelelŖ szocializ§ci· el®r®se ®rdek®ben 

k¿lºnbºzŖ ®lethelyzetekben. 

 A tanult nyelvi fordulatok alkalmaz§sa. 

 Rºvid kisz§mol·k, mond·k§k, versek szºveghŤ tolm§csol§sa. 

 MegfigyelŖ k®pess®g, koncentr§ci·, kooper§ci·, feladattudat, feladattart§s, idŖbeli 

t§j®koz·d§s fejleszt®se. 

 Helyes ºnismeret, erkºlcsi ®rz®k, ²t®lŖk®pess®g kialak²t§sa. 

 
Fejleszt®si ismeretek, tev®kenys®gek: 

 Besz®dhall§s, hall§s ut§ni ®rt®s: 7 ·ra 
    Hangfelismer®si ®s hangut§nz· gyakorlatok v®gz®se. 

   Besz®dl®gz®s tudatos²t§sa l®gzŖgyakorlatokkal. 

    Sz§jt®rben val· t§j®koz·d§s gyakorl§sa. 

   A hangok tiszta ejt®s®nek gyakorl§sa. 

    A besz®dhangok idŖtartam§nak ®rz®keltet®se. 

    Besz®dritmus, besz®dtemp· megfigyel®se ®s visszaad§sa ut§nmond§ssal. 

   Hang-, sz·tag- ®s sz·sor ism®tl®se. 

    Hang, sz·tag, sz· fogalm§nak kialak²t§sa. 

    K®pek, t§rgyak megnevez®se (sz·kincsfejleszt®s). 
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Versek, mond·k§k ritmus§nak megfigyel®se, ®rz®kel®se. 

Rºvid hallott szºvegek meg®rt®se hall§s ut§n. 

Szºveges kiejt®si gyakorlatok. 
 

 
 

 Memoriterek szºveghŤ tolm§csol§sa: 20 ·ra 

Mimetiz§l§s ï helyzethez alkalmazkod· arcj§t®k, tekintet, gesztikul§ci·, testtart§s. 

£rzelmek kifejez®se. 

Ritmikus tev®kenys®gek v®gz®se szºvegk²s®rettel. 

MegfelelŖ hangerŖ, hanglejt®s, hangs¼ly kialak²t§sa. 

NyelvtºrŖk, kisz§mol·k tanul§sa. 

Gyermekdalok, kºrj§t®kok ®nekl®se, elj§tsz§sa. 

 
Fogalmak: Bel®gz®s, kil®gz®s, levegŖv®tel, hang, sz·, rºvid, hossz¼, halk, hangos, hangerŖ, 

gyors, lass¼, temp·, hangs¼ly, k®p, esem®ny, vers, mond·ka, kisz§mol·, dal, jel, szok§s, 

k®rd®s, v§lasz, j·, rossz, sz®p, cs¼nya. 
 

 
 

Olvas§s, az ²rott szºveg meg®rt®se: 100 ·ra 

A t®makºr nevel®si-fejleszt®si c®ljai: 

 Akusztikus, vizu§lis megfigyelŖ- ®s differenci§l·-k®pess®g fejleszt®se. 

 T®ri, s²kbeli t§j®koz·d§s, lateralit§s fejleszt®se. 

 Jelfelismer®s, r®sz-eg®sz viszony, soralkot§s. 

 Az  olvas§s  teljes  jelrendszer®nek  elsaj§t²t§sa  a  tanul·k  egy®ni  saj§toss§gainak 

figyelembe v®tel®vel. 

 A hangos olvas§s megtanul§sa sz·tagol·, ill etve sz·k®pes szinten, az olvas§stechnika 

fejleszt®se. 

 Szavak, mondatok, rºvid szºvegek tartalm§nak meg®rt®se, ®rtelmez®se, a meg®rt®s 

bizony²t§sa seg²ts®ggel, ir§ny²t§ssal. Sz·kincsbŖv²t®s. 

 £rtŖ olvas§s fejleszt®se. 

 A n®ma olvas§s elemi szintŤ kialak²t§sa. 

 Az olvas§si k®szs®g fejleszt®se. Algoritmus kºvet®se. Szºvegelemz®s, 

l®nyegkiemel®s, kºvetkeztet®s, ºsszef¿gg®sek felismer®se. 

 K®peskºnyvek,  gyermekkºnyvek  bemutat§sa  sor§n  az  olvas§s  ir§nti  ®rdeklŖd®s 

felkelt®se. 

 
Fejleszt®si ismeretek, tev®kenys®gek: 

 
 Az olvas§s jelrendszere: 30 ·ra 

    Hanganal²zis: hangok felismer®se, megk¿lºnbºztet®se, kapcsol§sa, lev§laszt§sa, 

hely®nek meghat§roz§sa a sz·ban. 

    Hang ®s betŤ azonos²t§sa. 

    BetŤk felismer®se szavakban, szºvegben. 

    Az olvas§s teljes jelrendszer®nek megtanul§sa (kis- ®s nagybetŤk). 

   Egy- ®s tºbbtag¼ szavak kirak§sa, ºsszeolvas§sa. 
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Sz·tagok, szavak, mondatok, rºvid szºvegek olvas§sa sz·tagol·, ill. sz·k®pes 

form§ban. 

Hangos olvas§s gyakorl§sa. 

Tºrekv®s a szºveghŤ olvas§sra. 

Hangs¼ly, hanglejt®s ®rz®keltet®se. 
 

 Az ²rott szºveg meg®rt®se: 70 ·ra 

T§j®koz·d§s a tankºnyvben. 

T§j®koz·d§s a szºvegben. 

Az adatok visszakeres®se. 

Inform§ci·k kiemel®se. 

A meg®rt®s bizony²t§sa rajzzal, sz²nez®ssel. 

Sz· ®s k®p, ill etve mondat ®s k®p egyeztet®se. 

Mondatok kieg®sz²t®se k®pek seg²ts®g®vel. 

    Mondatok hangos ®s n®ma olvas§sa. 

Rºvid szºveg hangos ®s n®ma olvas§sa. 

Az olvasm§nyhoz kapcsol·d· szem®lyes ®lm®nyek felid®z®se ®s megoszt§sa. 

C²m, szereplŖk, esem®nyek megbesz®l®se. 

Olvasm§nyokhoz kapcsol·d· feladatok megold§sa (seg²ts®ggel, ir§ny²t§ssal). 

Tartalom elmond§sa. 

A tºrt®net dramatiz§l§sa. 

Szerepj§t®kok, ºnismereti gyakorlatok v®gz®se. 

Kºzmond§sok, sz·l§sok jelent®s®nek megbesz®l®se. 

Az erkºlcsi ®s eszt®tikai ®rt®krend form§l§sa, a szºveg tartalm§ban rejlŖ nevel®si 

lehetŖs®gek felhaszn§l§s§val. 

A mŤ®lvezet megtapasztal§sa a belefeledkez®s, a j§t®k ºrºme kapcs§n. 
 

 
 

Fogalmak: Azonos, egyforma, k¿lºnbºzŖ, hang, betŤ, sz·tag, sz·, mondat, szºveg, ²r§sjel, 

pont, vesszŖ, k®rdŖjel, felki§lt·jel, kisbetŤ, nagybetŤ, nyomtatott betŤ, betŤk§rtya, nyelv, 

fogsor, sz§jpadl§s, ajak, sor, oszlop, v²zszintes, f¿ggŖleges, bal, jobb, alatt, fºlºtt, mellett, 

kºzºtt, elŖtt, mºgºtt, oldal, n®ma olvas§s, hangos olvas§s, c²m, tartalom, cselekm®ny, 

szereplŖ, kºzmond§s, sz·l§s, sz²n. 
 

 
 

Ir odalmi kult¼ra, irodalmi mŤvek ®rtelmez®se: 26 ·ra 

A t®makºr nevel®si-fejleszt®si c®ljai: 
 

 Audit²v ®s vizu§lis figyelem ®s eml®kezet fejleszt®se. 

 Ritmus®rz®k fejleszt®se. 

 ĉt®lŖk®pess®g, erkºlcsi ®rz®k form§l§sa. Emp§tiak®szs®g nºvel®se. 

 Szab§lytudat megerŖs²t®se. 

 Kommunik§ci·s k®szs®g, egy¿ttmŤkºd®si k®szs®g kialak²t§sa. 

 Sz·beli szºvegalkot§s, kreativit§s fejleszt®se. 

 Szºveg®rtŖ k®pess®g fejleszt®se. 
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Fejleszt®si ismeretek, tev®kenys®gek: 

 SzerzŖk ®s mŤvek N®pkºlt®szet Klasszikus magyar szerzŖk gyermekversei Kort§rs 

magyar szerzŖk gyermekversei, mes®i: 15 ·ra 

Mesehallgat§s. 
Mond·k§k, kisz§mol·k, n®pi j§t®kok, n®pdalok tanul§sa, elj§tsz§sa. 

Rºvid gyermekversek, versr®szletek meghallgat§sa, elolvas§sa, megtanul§sa. 

Rºvid mes®k olvas§sa. 
 

 Epikus mŤvek jellemzŖi: 5 ·ra 

SzereplŖk, helysz²n kiemel®se ir§ny²t§ssal. 

Cselekm®ny megfogalmaz§sa seg²ts®ggel. 

SzereplŖk tulajdons§gainak ®s cselekedeteinek meg²t®l®se ï a j·, a rossz, a sz®p, a 

cs¼nya fogalm§nak ismerete, haszn§lata. 
 

 L²rai alkot§sok jellemzŖi: 3 ·ra 

Vers, versszak felismer®se. 
 

 B§b- ®s dr§maj§t®kok jellemzŖi: 3 ·ra 

A mes®k cselekm®ny®nek elj§tsz§sa. 

 
Fogalmak: Mese, vers, mond·ka, kisz§mol·, dal, n®pi j§t®k, tºrt®net, szereplŖ, helysz²n, b§b, 

j·, rossz, sz®p, cs¼nya. 
 

 
 

Szabadon tervezhetŖ: t®mah®ten megval·s²tand· feladatok: 9 ·ra 

 
Min imum kºvetelm®nyek: 

 
A tanulƽ 

 Saj§t szem®lyi adatok elmond§sa. Napszaknak megfelelŖ kºszºn®s. 

 £rthetŖ, tagolt besz®d helyes kºznyelvi kiejt®ssel, helyes ritmusban. 

 A kommunik§ci·s k®szs®g fejlŖd®se. Bekapcsol·d§s a besz®lget®sekbe, k®rd®sekkel, 

v§laszad§ssal. 

 Sz·kincs gyarapod§sa. 

 KºzremŤkºd®s egyszerŤ ¿zenetek §tad§s§ban. 

 Ismeret- ®s ®lm®nykºrbŖl t§rgyak megnevez®se. 

 K®rd®sek ®s szeml®ltet®s seg²ts®g®vel besz§mol§s esem®nyekrŖl. 

 N®gy-ºt mond·ka, vers ismerete, bekapcsol·d§s a dramatikus j§t®kokba. 

 Konkr®t ®lethelyzetekben megtapasztalhat· elemi erkºlcsi fogalmak helyes 

meg²t®l®se. 

 Az olvas§s teljes jelrendszer®nek ismerete (egy®ni saj§toss§gok figyelembev®tel®vel). 

 A szavak hangokra bont§sa, betŤkbŖl szavak alkot§sa. 

 Szavak, mondatok, rºvid szºvegek olvas§sa ¿temes sz·tagol·, ill etve lass¼ sz·k®pes 

form§ban. 

 Besz§mol§s hangosan vagy n®m§n olvasott szºvegr®szek tartalm§r·l k®rd®sek 

seg²ts®g®vel. A szereplŖk ®s esem®nyek megnevez®se. 
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 A szºveg®rt®st bizony²t· feladatok megold§sa elŖk®sz²t®s ut§n, seg²ts®ggel. 

 
A tov§bbhalad§s felt®tele a minimum kºvetelm®nyek teljes²t®se. 

 
 
 

1.2. Magyar nyelvtan  
 
1.2.1. T®makºrºk ·rasz§mai/ Magyar nyelvtan 

Szabadon tervezhetŖ ·rakeret jelºl®se. 
 

 
 

T®makºr črasz§m 

Besz®dk®szs®g fejleszt®se, sz·beli szºvegek meg®rt®se, ®rtelmez®se ®s 

alkot§sa 

 Besz®dhall§s, hall§s ut§ni ®rt®s: 10 ·ra 

 Besz®dfejletts®g: 13 ·ra 

 
 

23 

ĉr§s, szºvegalkot§s 

 Az ²r§s jelrendszere: 71 ·ra 

 

60+11 

Anyanyelvi kult¼ra, ismeretek az anyanyelvrŖl 

 AlapvetŖ kommunik§ci·s helyzetek nyelvi ®s magatart§si mint§i: 5 ·ra 

 Szavak jelent®se, sz·kincs: 6 ·ra 

 Hang, betŤ, sz·tag, sz·: 5 ·ra 

 Modalit§s szerinti mondatfajt§k: 10 ·ra 

 

 
 

26 

 

 

Szabadon tervezett: T®mah®t 

 

7 

 

£VES čRASZĆM  

 

126 

1.2.2.  Tant§rgyi bont§s 

Besz®dk®szs®g fejleszt®se, sz·beli szºvegek meg®rt®se, ®rtelmez®se ®s alkot§sa 23 ·ra 

 
A t®makºr nevel®si-fejleszt®si c®ljai: 

 A megfelelŖ hangk®pz®s, besz®dl®gz®s ®s hangoztat§s fejleszt®se. 

 Tºrekv®s az ®rthetŖ ®s kifejezŖ besz®dre. MegfelelŖ besz®dtemp· kialak²t§sa. 

 Az audit²v ®szlel®s ®s figyelem, besz®dhanghall§s fejleszt®se. A besz®dszervek 

mozg§s§nak tudatos²t§sa. 

 A besz®d®rz®kel®s, besz®d®rt®s, szºveg®rt®s ®s besz®dprodukci· k®pess®g®nek 

fejleszt®se. Besz®dkedv felkelt®se ®s a besz®db§tors§g nºvel®se. 

 A verb§lis eml®kezet ®s a sz·beli kifejezŖk®pess®g fejleszt®se (sz·kincs, 

mondatalkot§s). 

 A kommunik§ci·s k®pess®g fejleszt®se a megfelelŖ szocializ§ci· el®r®se ®rdek®ben 

k¿lºnbºzŖ ®lethelyzetekben. 

 A tanult nyelvi fordulatok alkalmaz§sa. 

 Rºvid kisz§mol·k, mond·k§k, versek szºveghŤ tolm§csol§sa. 

 MegfigyelŖ k®pess®g, koncentr§ci·, kooper§ci·, feladattudat, feladattart§s, idŖbeli 

t§j®koz·d§s fejleszt®se. 
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 Helyes ºnismeret, erkºlcsi ®rz®k, ²t®lŖk®pess®g kialak²t§sa. 
 

 

Fejleszt®si ismeretek, tev®kenys®gek: 

 Besz®dhall§s, hall§s ut§ni ®rt®s: 10 ·ra 

Besz®dl®gz®s tudatos²t§sa l®gzŖgyakorlatokkal. 

A hangok tiszta ejt®s®nek gyakorl§sa. 

A besz®dhangok idŖtartam§nak ®rz®keltet®se. 
Besz®dritmus, besz®dtemp· megfigyel®se ®s visszaad§sa ut§nmond§ssal. 

Hang-, sz·tag- ®s sz·sor ism®tl®se. 

K®pek, t§rgyak megnevez®se (sz·kincsfejleszt®s). 

Versek, mond·k§k ritmus§nak megfigyel®se, ®rz®kel®se. 

Rºvid hallott szºvegek meg®rt®se hall§s ut§n. 

Szºveges kiejt®si gyakorlatok. 
 

 Besz®dfejletts®g: 13 ·ra 

Figyelem a kort§rs ®s felnŖtt besz®lgetŖt§rsra, r®szv®tel a tanul·csoportban foly· 

besz®lget®sben. 

Helyzetfelismer®s, alkalmazkod§s a besz®dhelyzethez. 

T§rsas nyelvi magatart§s gyakorl§sa, elsaj§t²t§sa (bemutatkoz§s, kºszºn®s, 

megsz·l²t§s, k®r®s, megkºszºn®s, k®rdez®s, v§laszad§s). 

A helyes ejt®s gyakorl§sa j§t®kos ut§nmond§ssal. 

Saj§t ®lm®nyek megfogalmaz§sa. 

Mindennapi ®lethelyzetekhez kapcsol·d· szitu§ci·s- ®s besz®dgyakorlatok v®gz®se. 

K®prŖl ï k®rd®sek seg²ts®g®vel ï mondatok alkot§sa. 

Esem®nyekrŖl, ®lm®nyekrŖl, k®pekrŖl, k®psorokr·l az ®rzelmek kifejez®s®vel, az 

idŖrend betart§s§val mondatok alkot§sa. 

Term®szetes besz®dhangs¼ly mintaad§s ut§ni gyakorl§sa. 

A magyar nyelv szab§lyainak megfelelŖ hangs¼ly, hanglejt®s elsaj§t²t§sa, alkalmaz§sa 

spont§n besz®dben is. 

A kijelent®s ®s a k®rd®s besz®ddallam§nak megfigyel®se, gyakorl§sa hangerŖ, 

hanglejt®s, hangs¼ly ®rz®keltet®s®vel. 

K®rdez®s ®s v§laszad§s gyakorl§sa mindennapi ®lethelyzetekben. 

Konkr®t ®lethelyzetekben ®rz®kletesen megtapasztalhat· elemi erkºlcsi fogalmak 

megnevez®se. 

    A j·, a rossz, a sz®p, a cs¼nya fogalmainak haszn§lata mindennapi ®lm®nyek kapcs§n 

folytatott besz®lget®sekben, szitu§ci·kban. 

    Szerepek elj§tsz§sa dramatikus eszkºzºkkel, konfliktusok megjelen²t®se. 
 

 
 

Fogalmak: Bel®gz®s, kil®gz®s, levegŖv®tel, hang, sz·, rºvid, hossz¼, halk, hangos, hangerŖ, 

gyors, lass¼, temp·, hangs¼ly, k®p, esem®ny, vers, mond·ka, kisz§mol·, dal, jel, szok§s, 

k®rd®s, v§lasz, j·, rossz, sz®p, cs¼nya. 

 
ĉr§s, szºvegalkot§s 71 ·ra 

 
A t®makºr nevel®si-fejleszt®si c®ljai: 
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 S²kbeli ®s t®ri t§j®koz·d§s fejleszt®se. A vonalkºzben val· t§j®koz·d§s kialak²t§sa. 

 Vizu§lis ®szlel®s, optikus differenci§l· k®pess®g, forma®rz®kel®s, eml®kezet, 

sorrendis®g fejleszt®se. Dominancia megerŖs²t®se. 

 Mozg§skoordin§ci·, szem-k®z koordin§ci·, finommozg§s, ºsszerendezett ²r§smozg§s 

alapoz§sa, kialak²t§sa. 

 Szab§lyos betŤalak²t§s ®s -kapcsol§s elsaj§t²t§sa, vonalkºzbe helyez®se. 
Algoritmuskºvet®s. Ir§nykºvet®s. 

 Az ²r§s funkci·j§nak megismertet®se. 

 ĉr§shaszn§lati m·dok megismer®se: m§sol§s, tollbamond§s, eml®kezetbŖl ²r§s. 

 Az ²r§sk®szs®g megalapoz§sa. 

 Rendezett, tiszta ²r§smunk§ra nevel®s. 

 ¥nellenŖrz®s, hibajav²t§s megalapoz§sa. 

 Az eszkºzszintŤ ²r§s elŖk®sz²t®se. 

 
Fejleszt®si ismeretek, tev®kenys®gek: 

 Az ²r§s jelrendszere: 71 ·ra 
T®rbeli , s²kbeli t§j®koz·d§s gyakorl§sa. 

Az  ir§nyok  felismer®se,  megnevez®se  ®s  ºsszekapcsol§sa  az  ir§nyokat  kifejezŖ 

szavakkal. 

Az ²r·fel¿leten val· t§j®koz·d§s gyakorl§sa. 

T§j®koz·d§s vonalkºzben. 

Nagymozg§sok, kismozg§sok v®gz®se. 

Az ²r§shoz sz¿ks®ges helyes testtart§s kialak²t§sa. 

A k®z²r§shoz sz¿ks®ges ceruzafog§s elsaj§t²t§sa. 

EgyszerŤ form§k v§zol§sa, rajzol§sa, vonalkºvet®s, r§²r§s. 

Sorkºvet®s, sorv§lt§si tev®kenys®g. 

BetŤelemek v§zol§sa, elhelyez®se a vonalkºzben, ²r§sa, kapcsol§sa. 

ĉrott kis- ®s nagybetŤk v§zol§sa, elhelyez®se a vonalkºzben, ²r§sa. 

ĉrott kis- ®s nagybetŤk ºsszekapcsol§sa. 

BetŤk ²r§sa tollbamond§ssal. 

ĉr§sjelek ²r§sa, alkalmaz§sa. 

Szavak ²r§sa m§sol§ssal, tollbamond§ssal ®s eml®kezetbŖl. 

Mag§n- ®s m§ssalhangz·k hossz¼s§g§nak megfigyel®se, jelºl®se. 

Sz·szerkezetek ²r§sa m§sol§ssal, tollbamond§ssal ®s eml®kezetbŖl. 

    NagybetŤk alkalmaz§sa nevek ²r§sa sor§n. 

   MondatkezdŖ nagybetŤ haszn§lata. 

    ¥nellenŖrz®s ir§ny²t§ssal. 

   Hibajav²t§s seg²ts®ggel. 

Fogalmak: Vonal, vonalkºz, vastag vonal, seg®dvonal, marg·, rajta, vissza, r§²r§s, 

grafitceruza, postairon, §ll· egyenes, fekvŖ egyenes, ferde egyenes, kºr, cs®szevonal, 

kapuvonal,  cseppvonal,  fecskevonal,  hull§mvonal,  ²rott  kis-  ®s  nagybetŤ,  ²r§sjel,  pont, 

k®rdŖjel, felki§lt·jel, vesszŖ, tollbamond§s, m§sol§s, ®kezet, hiba, ellenŖrz®s, jav²t§s. 

 
Anyanyelvi kult¼ra, ismeretek az anyanyelvrŖl 26 ·ra 

 
A t®makºr nevel®si-fejleszt®si c®ljai: 
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 Audit²v ®s vizu§lis ®szlel®s, -figyelem, -differenci§l§s fejleszt®se. 

 Kommunik§ci·s k®pess®g, nonverb§lis kommunik§ci· fejleszt®se. 

 Sz·kincsbŖv²t®s. Verb§lis eml®kezet nºvel®se. 

 IdŖtartamok ®rz®kel®s®nek fejleszt®se (hangok). 

 Helyes besz®dhangs¼ly kialak²t§sa. 

 A nyelvhaszn§lat alapoz§sa. 

 A kis- ®s a nagybetŤk haszn§lata. 

 A helyes²r§si k®szs®g megalapoz§sa. 

 
Fejleszt®si ismeretek, tev®kenys®gek: 

 AlapvetŖ kommunik§ci·s helyzetek nyelvi ®s magatart§si mint§i: 5 ·ra 
Saj§t ®lm®nyek egyszerŤ megfogalmaz§sa. 

Nyelvi mintakºvet®s besz®dben. 
 

 Szavak jelent®se, sz·kincs: 6 ·ra 

Sz·kincsbŖv²t®s: t§rgyakkal, k®pekkel, rokon ®rtelmŤ ®s ellent®tes jelent®sŤ 

szavakkal, a szavak jelent®s®nek sokoldal¼ ®rz®keltet®s®vel. 
 

 Hang, betŤ, sz·tag, sz·: 5 ·ra 

A besz®dhangok differenci§l§sa ®s felismer®se szavakban. 

BetŤk v§logat§sa, csoportos²t§sa. 

Szavak hangokra bont§sa. 

Mag§nhangz·k, m§ssalhangz·k idŖtartam§nak megfigyel®se, helyes ejt®s¿k 

gyakorl§sa, jelºl®s¿k. 

Sz·tagol§s tapssal, sz·tagok sz§ml§l§sa. 
 

 Modalit§s szerinti mondatfajt§k: 10 ·ra 

K®rd®s, kijelent®s ®s felsz·l²t§s mondathangs¼ly§nak ®rz®keltet®se mintakºvet®ssel. 

AlapvetŖ nyelvhelyess®gi ®s helyes²r§si szab§lyok, ²r§sjelek 

Mag§nhangz·k idŖtartam§nak jelºl®se elŖk®sz²t®s ut§n m§sol§sn§l, tollbamond§sn§l. 

Hossz¼ m§ssalhangz·k jelºl®se a szavakban m§sol§ssal. 

Mondatv®gi ²r§sjelek alkalmaz§sa. 

NagybetŤk haszn§lata mondatkezd®sn®l, nevek ²r§s§n§l. 
 

 
 

Fogalmak: Bemutatkoz§s, kºszºn®s, megsz·l²t§s, k®r®s, megkºszºn®s, k®rdez®s, v§laszad§s, 

b¼cs¼z§s, besz®lget®s, vita, v®lem®ny, hang, betŤ, sz·tag, sz·tagol§s, sz·, mondat, ²r§sjel, 

pont, k®rdŖjel, felki§lt·jel, vesszŖ, idŖtartam, hossz¼, rºvid, hangs¼ly, kisbetŤ, nagybetŤ, n®v. 

 
Szabadon tervezhetŖ: t®mah®ten megval·s²tand· feladatok: 7 ·ra 

 

 
 

Min imum kºvetelm®nyek: 
 

 

 Saj§t szem®lyi adatok elmond§sa. Napszaknak megfelelŖ kºszºn®s. 

 £rthetŖ, tagolt besz®d helyes kºznyelvi kiejt®ssel, helyes ritmusban. 
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 A kommunik§ci·s k®szs®g fejlŖd®se. Bekapcsol·d§s a besz®lget®sekbe, k®rd®sekkel, 

v§laszad§ssal. 

 Sz·kincs gyarapod§sa. 

 KºzremŤkºd®s egyszerŤ ¿zenetek §tad§s§ban. 

 Ismeret- ®s ®lm®nykºrbŖl t§rgyak megnevez®se. 

 K®rd®sek ®s szeml®ltet®s seg²ts®g®vel besz§mol§s esem®nyekrŖl. 

 N®gy-ºt mond·ka, vers ismerete, bekapcsol·d§s a dramatikus j§t®kokba. 

 Konkr®t ®lethelyzetekben megtapasztalhat· elemi erkºlcsi fogalmak helyes 

meg²t®l®se. 

 A szavak hangokra bont§sa, betŤkbŖl szavak alkot§sa. 

 Az ²r§s teljes jelrendszer®nek ismerete (egy®ni halad§si ¿temnek megfelelŖen). A kis- 

®s nagybetŤk szab§lyos alak²t§sa ®s kapcsol§sa. 

 Szavak, rºvid mondatok m§sol§sa elŖk®sz²t®ssel ²rott, nyomtatott szºvegrŖl. 3-4 

betŤbŖl §ll· szavak le²r§sa tollbamond§s ut§n. Begyakorolt szavak le²r§sa 

eml®kezetbŖl. 

 Az ²rott nagybetŤk. alkalmaz§sa m§sol§sn§l ºn§ll·an, tollbamond§sn§l elŖk®sz²t®s 

ut§n. 

 Rendezett, olvashat· ²r§sk®p. 

 
A tov§bbhalad§s felt®tele a minimum kºvetelm®nyek teljes²t®se. 

 
 

2. Matematika 2. ®vfolyam 
Az elsŖ k®t ®v kiemelt c®lja a tanul§si k®pess®gek alapoz§sa, a tant§rgy ir§nti ®rdeklŖd®s, a 

tanul§si kedv felkelt®se, a tant§rgy megszerettet®se. A matematikai tev®kenys®gek 

elv®gz®s®hez ®s az ismeretek befogad§s§hoz sz¿ks®ges a megfelelŖ szomatikus ®s pszich®s 

§llapot fejleszt®se is. Fontos feladat a matematikai eszkºzºk haszn§lat§nak megismer®s®vel az 

ºn§ll· ismeretszerz®s lehetŖs®g®nek megteremt®se, a tanul·k ismereteinek, k®szs®geinek, 

k®pess®geinek, ®rdeklŖd®s®nek a felt®rk®pez®se, ®s ehhez igazod· tanul§si m·dok, elj§r§sok 

megkeres®se, alkalmaz§sa. Az IKT-eszkºzºk megismer®se, haszn§lata tan§ri seg²ts®ggel 

tºrt®nik. 

 
Az elemi gondolkod§si mŤveletek alapoz§sa cselekv®ssel, cselekv®sre ®p¿lŖ tapasztalatok 

megfogalmaz§s§val val·sul meg, csak¼gy, mint a matematikai nyelv alapoz§sa, ismerked®s a 

matematikai alapfogalmakkal, jelekkel. Az alkot§s ºrºm®nek megtapasztal§sa, a folyamatos 

ºsztºnz®s a matematikai tev®kenyked®sre, kitart· feladatmegold§sra egyr®szt a motiv§ci· 

erŖsºd®s®t, m§sr®szt a tanul·k ºn®rt®kel®s®nek ®s ºnismeret®nek kialak²t§s§t seg²ti. A 

m·dszerek megv§laszt§sa t§mogatja a folyamatos tan§ri visszajelz®s lehetŖs®geit, a t§rsakkal 

kºzºs tev®kenys®gek megval·sul§s§t az®rt, hogy az elŖseg²tse az elemi kommunik§ci·s 

k®pess®gek fejleszt®s®t, t§rsas kapcsolatokban val· mŤkºdtet®s®t. 

 
Az enyhe ®rtelmi fogyat®kos tanul·k eset®ben biztos²tani kell a ter§pi§s fejleszt®st a tanul·k 

s®r¿lt vagy/®s fejletlen pszichikus funkci·inak, k®szs®geinek, k®pess®geinek ®s 

gondolkod§s§nak  jav²t§s§ra,  kompenz§l§s§ra  ¼gy,  hogy  a  tev®kenys®gek  seg²ts®k  elŖ  a 

tanul·k egy¿ttmŤkºd®s®t, az egym§s ir§nti tolerancia kialakul§s§t. Vonatkozik ez a figyelem 

terjedelm®nek, tart·ss§g§nak nºvel®s®re, a koncentr§ci· idŖtartam§nak nºvel®s®re, az audit²v 
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®s vizu§lis ®szlel®s ®s ®rz®kel®s pontoss§g§nak fejleszt®s®re, a finommotoros 

mozg§skoordin§ci· fejleszt®s®re is. 

 
2.1. T®makºrºk ·rasz§mai 

Szabadon tervezhetŖ ·rakeret jelºl®se. 

 

T®makºr črasz§m 

Gondolkod§si m·dszerek, halmazok, matematikai logika, 

kombinatorika 

 Halmazok:Szem®lyek, t§rgyak, matematikai eszkºzºk 

tulajdons§gai (sz²n, forma, nagys§g): 10 ·ra 

 Matematikai logika: Igaz-hamis §ll²t§sok:5 ·ra 

 Kombinatorika: Kombinatorikai feladatok: 5 ·ra 

 
 
 
 

10+10 

Sz§melm®let, algebra 

 Sz§mok: 10 ·ra 

 MŤveletek: 45 ·ra 

 Sz§melm®leti ismeretek. P§ros-p§ratlan sz§mok: 11 ·ra 

 
 
 

66 

Geometria ï m®r®s 

 T®rbeli , s²kbeli helyzetek: 10 ·ra 

 S²kbeli alakzatok: 10 ·ra 

 T®rbeli alakzatok: 20 ·ra 

 M®r®s:10 ·ra 

 
 
 
 

50 

F¿ggv®nyek, az anal²zis elemei 

 Rel§ci·k: 12 ·ra 

 Sorozatok: 10 ·ra 

 F¿ggv®nyek: 12 ·ra 

 

 
 

18+16 

 

 

Szabadon tervezett: T®mah®t 
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180 

2.2. Tant§rgyi bont§s 

 
Gondolkod§si m·dszerek, halmazok, matematikai logika, kombinatorika 20 ·ra 

A t®makºr nevel®si-fejleszt®si c®ljai: 

 A vizu§lis, audit²v ®s taktili s percepci· fejleszt®se. ¥sszehasonl²t§s, azonos²t§s, 

megk¿lºnbºztet®s, v§logat§s gyakoroltat§sa. 

 Kombinatorikus gondolkod§s alapoz§sa. Szerialit§s fejleszt®se. 

 
Fejleszt®si ismeretek, tev®kenys®gek: 
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 Halmazok:Szem®lyek, t§rgyak, matematikai eszkºzºk tulajdons§gai (sz²n, forma, 

nagys§g): 10 ·ra 

Szem®lyek, t§rgyak, matematikai eszkºzºk tulajdons§gainak megfigyel®se, kiemel®se, 

egyeztet®se, megfogalmaz§sa, jelºl®se jelk§rty§val, IKT-eszkºzºk alkalmaz§s§val. 

Azonoss§gok-k¿lºnbºzŖs®gek meg§llap²t§sa, megnevez®se, kifejez®s¿k 

tev®kenys®ggel, sz·val. 

T§rgyak v§logat§sa, csoportos²t§sa v§lasztott ®s adott tulajdons§g alapj§n. 

Tulajdons§gok v§ltoz§s§nak megfigyel®se, megfogalmaz§sa. 
 

 Matematikai logika: Igaz-hamis §ll²t§sok:5 ·ra 

Ćll²t§sok igazs§g§nak eldºnt®se szem®lyek, t§rgyak, matematikai eszkºzºk 

halmaz§r·l. 
 

 Kombinatorika: Kombinatorikai feladatok: 5 ·ra 

    Kombinatorikai feladatok megold§sa matematikai eszkºzºk kirak§s§val, sz²nez®ssel, 

min®l tºbb lehetŖs®g elŖ§ll²t§sa pr·b§lgat§ssal. 

 
Fogalmak: Sz²n, alak, m®ret, tulajdons§g, ºsszehasonl²t§s, minden, egyetlen, egyik sem. 

 
Sz§melm®let, algebra 66 ·ra 

A t®makºr nevel®si-fejleszt®si c®ljai  

 Biztos sz§mfogalom kialak²t§sa a 10-es sz§mkºrben, t§j®koz·d§s a 20-as sz§mkºrben 

saj§t ®lm®nybŖl kiindulva, majd a sz§mol§si k®szs®g fejleszt®se a 20-as sz§mkºrben, 

v§ltozatos gyakorlati feladatok seg²ts®g®vel. 

 T§j®koz·d§s a sz§megyenesen. 

 Az ºsszead§s ®s kivon§s tartalmi meg®rt®s®nek alapoz§sa mindennapi 

®lethelyzetekbŖl kiindulva. 

 Szºveg®rt®s, szºvegalkot§s alapoz§sa. 

 Anal·gi§s gondolkod§s ®rtelmez®se. 

 
Fejleszt®si ismeretek, tev®kenys®ge: 

 Sz§mok: 10 ·ra 
Hat§rozott ®s hat§rozatlan halmazok alkot§sa (szem®lyek, t§rgyak, matematikai 

eszkºzºk, IKT-eszkºzºk seg²ts®g®vel). 

    Halmazok sz§moss§g§nak meg§llap²t§sa le- ®s megsz§ml§l§ssal. 

    Sz§mfogalom megerŖs²t®se a 20-as sz§mkºrben, v§lasztott m®rt®kegys®gekkel 

v®gzett m®r®sekkel (hossz¼s§g, Ťrtartalom). Mennyis®gek egyeztet®se sz§mn®vvel, 

sz§mk®ppel, sz§mjeggyel. 

    Sorsz§mok, sorsz§mnevek haszn§lata val·s helyzetekben. 

   Sz§mok ²r§sa ®s olvas§sa v§ltozatos feladathelyzetekben. 

    Adott elemsz§m¼ t§rgyhalmazok bont§sa matematikai ®s IKT-eszkºzºkkel. A 

kirak§sokr·l bont§sok megfogalmaz§sa, lejegyz®se. 

    Bontott alak¼ sz§moknak megfelelŖ helyzetek elŖ§ll²t§sa tev®kenys®ggel, rajzzal. 

   K¿lºnbºzŖ elemsz§m¼ halmazok ºsszehasonl²t§sa t§rgyak, matematikai ®s 

IKT-eszkºzºk seg²ts®g®vel, jelºl®s¿k rel§ci·s jelekkel. 

    Sz§mok viszony²t§sa, sorba rendez®se, hely¿k megkeres®se a sz§megyenesen, 
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sz§mszomsz®dok meg§llap²t§sa. 

Egy- ®s k®tjegyŤ sz§mok ®rtelmez®se. 

Sz§mok v§logat§sa, csoportos²t§sa a megismert tulajdons§gok alapj§n. 

Sz§mok tulajdons§gainak megnevez®se. 

T²zes csoportok alkot§sa, t²zesek, egyesek helyi ®rt®k®nek ®rtelmez®se. 
 
 

 MŤveletek: 45 ·ra 

MŤveleti jelek megismer®se, ®rtelmez®se, ²r§sa, kiolvas§sa, haszn§lata. 

MŤveletek megjelen²t®se egyszerŤ tºrt®netek lej§tsz§s§val, t§rgyak, matematikai 

eszkºzºk kirak§s§val, IKT-eszkºzºkkel. 

A mennyis®gi v§ltoz§sok megfigyel®se, megfogalmaz§sa, lejegyz®s¿k mŤvelettel. 

Matematikai mŤvelethez tºrt®netek alkot§sa. 

Fejben sz§mol§s 10-es sz§mkºrben, eszkºzhaszn§lattal 20-as sz§mkºrben. 

Kerek t²zesekhez egyjegyŤek ad§sa. 

Teljes k®tjegyŤ sz§mokb·l az egyesek elv®tele. 

Teljes k®tjegyŤ sz§mokhoz egyjegyŤek hozz§ad§sa, elv®tele t²zes§tl®p®s n®lk¿l. 

A tagok felcser®lhetŖs®g®nek ®rz®keltet®se kirak§sokkal (matematikai eszkºzºkkel, 

IKT-eszkºzºkkel), rajzzal, lejegyz®s¿k mŤveletekkel. 

Sz·ban megfogalmazott, egyszerŤ szitu§ci·kba §gyazott szºveges feladatok 

lej§tsz§sa, megjelen²t®se matematikai eszkºzºk kirak§s§val, rajzban, lejegyz®s¿k 

mŤveletekkel. 

Matematikai mŤveletekhez tºrt®net alkot§sa. 
 

 Sz§melm®leti ismeretek. P§ros-p§ratlan sz§mok: 11 ·ra 

Halmaz elemeinek (szem®lyek, t§rgyak, matematikai eszkºzºzºk) p§ros²t§sa. P§ros ®s 

p§ratlan sz§mok hely®nek megfigyel®se a sz§megyenesen. 

 
Fogalmak: Sz§mok neve, jele, rel§ci·s jel, egyjegyŤ-k®tjegyŤ sz§m, kerek t²zes, (kisebb- 

nagyobb) szomsz®d, sz§megyenes, sorsz§m, sorsz§mn®v, p®nz, forint, §r, §ru, olcs·-dr§ga, 

sorsz§m, p§ros, p§ratlan, mŤvelet, mŤveleti jel, ºsszead§s-kivon§s, bont§s, hozz§tev®s, 

elv®tel, semmi, ¿res, sok, kev®s, ºsszehasonl²t§s. 

 
Geometria ï m®r®s 50 ·ra 

A t®makºr nevel®si-fejleszt®si c®ljai: 

 T®rbeli ®s s²kbeli t§j®koz·d§s fejleszt®se. 

 Gyakorlati m®r®sek gyakoroltat§sa v§lasztott ®s szabv§nym®rt®kegys®gekkel. 

 Mennyis®gek kºzºtti t§j®koz·d§s ®s a becsl®s k®pess®g®nek alak²t§sa. 

 Szabv§nym®rt®kegys®gek nev®nek, jel®nek megismertet®se. 

 
Fejleszt®si ismeretek, tev®kenys®gek: 

 T®rbeli , s²kbeli helyzetek: 10 ·ra 
    T®rbeli helyzetek megfigyel®se, leolvas§sa, megfogalmaz§sa. T®rbeli helyzetek 

l®trehoz§sa t§rgyak, matematikai eszkºzºk ®p²t®s®vel ï szabadon, minta ®s sz·beli 

utas²t§s ut§n. 

S²kbeli helyzetek l®trehoz§sa f¿ggŖleges ®s v²zszintes s²kban. S²kbeli helyzetek 

leolvas§sa, megfogalmaz§sa. £p²t®s saj§t fant§zia, minta, sz·beli utas²t§s alapj§n. 
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 S²kbeli alakzatok: 10 ·ra 

S²kidomok tulajdons§gainak megfigyel®se, megfogalmaz§sa, elŖ§ll²t§sa t§rgyak, 

matematikai eszkºzºk haszn§lat§val. S²kidomok ºsszehasonl²t§sa, azonoss§gok, 

k¿lºnbs®gek megfogalmaz§sa. Csoportos²t§suk, rendez®s¿k adott tulajdons§g (forma, 

nagys§g) alapj§n. 
 

 T®rbeli alakzatok: 20 ·ra 

Testek tulajdons§gainak megfigyel®se, megnevez®se, ºsszehasonl²t§sa. 

£p²t®s szabadon ®s minta alapj§n. 

Csoportos²t§suk, rendez®s¿k adott tulajdons§g (forma, nagys§g) alapj§n. 
 

 
 

 M®r®s:10 ·ra 

    Mennyis®gek m®r®se (hossz¼s§g, tºmeg, Ťrtartalom) v§lasztott m®rt®kegys®gekkel. 

Hossz¼s§g, magass§g, sz®less®g m®r®se ®s ºsszehasonl²t§sa v§lasztott egys®gekkel. 

ţrtartalom m®r®se ®s ºsszehasonl²t§sa k¿lºnbºzŖ m®rŖeszkºzºkkel. 

Tºmeg m®r®se ®s ºsszehasonl²t§sa. 

M®rŖeszkºzºk megismer®se. 

M®rendŖ anyagokhoz m®rŖeszkºzºk rendel®se. 

M®r®s szabv§nym®rt®kegys®gekkel. 

Szabv§nym®rt®kegys®gek nev®nek ®s jel®nek megismer®se, haszn§lata (m, dm, kg, l, 

dl). 

 
Fogalmak: Forma (h§romszºg, n®gyszºg, kºr, gºmbºlyŤ, szºgletes, kocka), t®rbeli ®s s²kbeli 

viszonysz·, becsl®s, m®r®s, hossz¼s§gm®rt®k, Ťrm®rt®k, tºmegm®rt®k, m®rt®kegys®g. 

 
F¿ggv®nyek, az anal²zis elemei 34 ·ra 

A t®makºr nevel®si-fejleszt®si c®ljai: 

 Az ºsszehasonl²t§s, az ºsszef¿gg®s- ®s szab§lyfelismer®s alapoz§sa. 

 A rendez®s, kieg®sz²t®s gyakoroltat§sa. 

 
Fejleszt®si ismeretek, tev®kenys®gek: 

 Rel§ci·k: 12 ·ra 
    Szem®lyek, t§rgyak, geometriai alakzatok kºzºtti egyszerŤ kapcsolatok, 

ºsszef¿gg®sek felismer®se. 

    Rel§ci·k megfogalmaz§sa sz·ban, jelºl®s¿k (ºsszekºt®s, ny²l, rel§ci·s jel). 
 

 Sorozatok: 10 ·ra 

    Szem®lyek, t§rgyak sorba rendez®se k¿lºnbºzŖ tulajdons§gaik alapj§n (nagys§g, 

sz®less®g, hossz¼s§g, magass§g, tºmeg stb.). 

    Halmazok sorba rendez®se sz§moss§g alapj§n. Sz§mok sorba rendez®se. 
 

 F¿ggv®nyek: 12 ·ra 

    Szem®lyek, t§rgyak, matematikai eszkºzºk egym§shoz rendel®se sz·beli utas²t§s ®s 

jelk§rty§k alapj§n. 
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Hozz§rendel®sek p§ros²t· j§t®kokban (pl. logikai k®szlet elemeinek egym§shoz 

rendel®se egy tulajdons§g megv§ltoztat§s§val). 

Sz§mjegyek hozz§rendel®se t§rgyhalmazokhoz, sz§mk®pekhez, sz²nes rudakhoz. 

Term®szetes sz§mok hozz§rendel®se a sz§megyenes pontjaihoz ®s geometriai 

alakzatokhoz. 
 

Fogalmak: ¥sszef¿gg®s, ellent®tes viszonysz·, sorozat, hozz§rendel®s. 

 
Szabadon tervezhetŖ: t®mah®ten megval·s²tand· feladatok: 10 ·ra 

 
 
 
 

Min imum kºvetelm®nyek: 
 Szem®lyek, t§rgyak, alakzatok csoportos²t§sa azonoss§g, azonos tulajdons§g alapj§n. 

 Nagys§gbeli , t®rbeli ®s s²kbeli viszonyszavak haszn§lata. 

 Biztos sz§mfogalom 10-es sz§mkºrben. 

 J§rtass§g 20-as sz§mkºrben. 

 ¥sszead§sok ®s kivon§sok 10-es sz§mkºrben k®szs®gszinten, 20-as sz§mkºrben 

eszkºzhaszn§lattal. 

 EgyszerŤ sz·beli szºveges feladatok megold§sa. 

 Alkot§s t®rben, s²kban. 

 T®rbeli ®s s²kbeli helyzetek l®trehoz§sa, l®trehozott helyzetek leolvas§sa, 

megfogalmaz§sa. 

 A tanult t®rbeli ®s s²kbeli alakzatok felismer®se, tulajdons§gaik megfogalmaz§sa. 

 Tapasztalatok gyŤjt®se a hossz¼s§g, tºmeg, Ťrtartalom m®r®s®rŖl. 

 ¥sszef¿gg®sek felismer®se, jelºl®se egyszerŤbb esetekben. 

 EgyszerŤ sorozatok folytat§sa megadott szab§ly alapj§n. 
 

 

A tov§bbhalad§s felt®tele a minimum kºvetelm®nyek teljes²t®se. 
 
 

3. £nek-zene 2. ®vfolyam 
A szakasz oktat·-nevelŖ munk§j§nak c®lja §tvezetni a gyerekeket az ·vodai j§t®kkºzpont¼ 

tev®kenys®gbŖl az iskolai tanul§s tev®kenys®g®be. Feladata a tanul·t felk®sz²teni az alapvetŖ 

kult¼rtechnik§k befogad§s§ra, fog®konny§ tenni a kºrnyezet, a term®szet ®s a t§rsas 

kapcsolatok ir§nt, teret biztos²tva az ®letkornak ®s a fejletts®gnek megfelelŖ gyermekj§t®knak 

®s mozg§snak. 

 
Az ®nek-zene hat®kony tan²t§sa is biztos²tja ebben a szakaszban az §tmenet sikeress®g®t. A 

dalok, j§t®kok tan²t§s§val, az ®nek-zene eszkºzrendszer®vel seg²theti tanul·inkat az 

ºnmegval·s²t§s, ºnkifejez®s gyakorl§s§ban, a fesz¿lts®gtŖl mentes, oldott kommunik§ci· 

§t®l®s®ben. A j§t®kos, felszabadult l®gkºr seg²ts®get ny¼jt a f®l®nks®g, a szorong§s 

lek¿zd®s®ben, a harmonikus szem®lyis®gfejleszt®sben, a szem®lyis®g eg®sz®nek 

kiteljesed®s®ben. Az ºnismeret ®s a t§rsas kult¼ra fejleszt®se a megfelelŖ ºn®rt®kel®s, a saj§t 

szem®lyis®g  megismer®s®ben  nagy  jelentŖs®gŤ.  A   t§rsas  kapcsolatok  alak²t§s§ban,  a 

t§rsadalmi beilleszked®sben elengedhetetlen¿l sz¿ks®ges re§lis ºnk®p, megfelelŖ ºnismeret 
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megalapoz§s§ban, az egym§shoz val· alkalmazkod·k®pess®g, egy¿ttmŤkºd®si k®szs®g 

erŖs²t®s®ben az ®nek·r§knak is fontos szerep jut. 

 
Az egy¿tt®rz®s, seg²tŖk®szs®g, tisztelet k®szs®g®nek fejleszt®se a dalokon, j§t®kokon kereszt¿l 

m§r a bevezetŖ szakaszban megkezdŖdik. A besz®d®rt®s ®s besz®dcentrikuss§g elŖt®rbe 

helyez®s®t a dalok tanul§sa, szºveg¿knek elemzŖ elsaj§t²t§sa, a kifejez®sek magyar§zata seg²ti 

az ®nek·r§k munk§j§ban. 

 
Az   ®letkornak   megfelelŖ   gyermekdalok   ®nekl®s®vel,   hallgat§s§val,   gyermekmŤsorok 

n®z®s®vel ®s a tapasztalatok megbesz®l®s®vel a val·s§g ®s a virtu§lis val·s§g 

megk¿lºnbºztet®s®t  seg²tj¿k  elŖ.  A  tanul§s  ir§nti  ®rdeklŖd®s  felkelt®s®vel,  szem®lyes 

®lm®nyek biztos²t§s§val, ¼j ismeretek §tad§s§val m§r ebben az ®letkorban seg²tj¿k a tudatos 

tanul§s megalapoz§s§t. 

 
3.1. T®makºrºk ·rasz§mai 

 

T®makºr črasz§m 

Zenei reprodukci· 

 £NEKL£S 20 ·ra 

 GENERATĉV KREATĉV ZENEI TEV£KENYS£G 10 ·ra 

 FELISMERŕ KOTTAOLVASĆS 8 ·ra 

 
 

 

38 

Zenei befogad§s 

 BEFOGADčI KOMPETENCIĆK FEJLESZT£SE 15 ·ra 

 ZENEHALLGATĆS 15 ·ra 

 
 

30 

 

 

Szabadon tervezett: T®mah®t 

 

4 

 

£VES čRASZĆM  

 

72 

3.2. Tant§rgyi bont§s 

 
Zenei reprodukci· 38 ·ra 

A t®makºr nevel®si-fejleszt®si c®ljai: 

 Ritmushangszeres megsz·laltat§sok, ritmuszenekar kialak²t§sa, egyszerŤ ritmusok 

szabad, kºtetlen megsz·laltat§sa, dalk²s®retek ritmushangszerekkel. 

 Zenei alkot§s a megismert ritmikai, dallami, temp·- ®s dinamikai elemekkel. 

 A zenei kreativit§s ®s fant§zia fejleszt®se j§t®kos gyakorlatokkal, ®nekes, 

ritmushangszeres ®s mozg§sos rºgtºnz®sekkel. 

 £nekes rºgtºnz®sek, az ®nekhang, ®nekl®si kedv fejleszt®se. 

 T§j®koz·d§s kialak²t§sa a k¿lºnf®le kottarendszerek ²r§s§ban, olvas§s§ban, 

felismer®s®ben, a zenei hangok megjelen²t®s®ben. 

 A kotta²r§s ®s -olvas§s elemi szintj®nek kialak²t§sa. 

 A percept²v, a cselekv®ses, a fogalomalkot·, logikus gondolkod§s fejleszt®se. 
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 Azonos²t§s, ºsszehasonl²t§s, megk¿lºnbºztet®s, csoportos²t§s, konkretiz§l§s, v§logat§s 

k®pess®g®nek fejleszt®se. 

 Motorikus ®s audit²v funkci·k ºsszekapcsol§sa, ®szlel®s, figyelem- ®s 

eml®kezetfejleszt®s. 

 Algoritmiz§lt ®s fogalomalkot· gondolkod§s fejleszt®se. 

 
Fejleszt®si ismeretek, tev®kenys®gek: 

 £NEKL£S: 20 ·ra 
Tºrekv®s a tiszta ®nekl®s, az ®rtelmes szºvegkezel®s szab§lyainak betart§s§ra. 

Tºrekv®s a dalkezd®s ®s dalz§r§s pontoss§g§nak betart§s§ra. 

R®szv®tel a kºzºs ®nekl®sben, dalok tanul§s§ban, a k¿lºnf®le ®nekl®si j§t®kokban, 

gyakorlatokban. 

Ritmusk²s®retes ®nekl®s. 
 

 GENERATĉV KREATĉV ZENEI TEV£KENYS£G: 10 ·ra 

A tanult dalok felismer®se jellemzŖ ritmus-, dallam- vagy szºvegmot²vumaik alapj§n. 

A tanult dalok csoportos²t§sa adott szempontok alapj§n. 

Akt²v, cselekvŖ r®szv®tel a kºrj§t®kok, mozg§sos j§t®kok tanul§s§ban, elŖad§s§ban, a 

k¿lºnbºzŖ j§t®kos gyakorlatokban. 

Egy®ni adotts§gok szerint r®szv®tel a kºzºs j§t®kokban, megsz·laltat§sokban. 

Dallam ²r§sa vershez, adott ritmushoz. 

Akt²v r®szv®tel a zen®re tºrt®nŖ ritmikus mozg§sokban, a t®r- ®s 

formagyakorlatokban, szabad ®s kºtºtt form§kban. 

£nekes rºgtºnz®sek kialak²t§sa. 
 

 FELISMERŕ KOTTAOLVASĆS: 8 ·ra 

AlapvetŖ zenei ismeretek szerz®se a ritmusok jelºl®se, megsz·laltat§sa ter®n. 

A tanult ritmus®rt®kek felismer®se, r®szv®tel ²r§sukban, olvas§sukban. 

Tºrekv®s a szolmiz§ci·s hangok ®s k®zjelek megismer®s®re, pontos haszn§lat§ra. 
 

 
 

Fogalmak: Ritmus, dallam, szºveg. Lass¼, kºzepes, gyors temp·. Halk ®s hangos ®nekl®s. 

Pontos szºvegkiejt®s, artikul§ci·. Kºrj§t®k, ¿nnep, ®vszak. 

K§non®nekl®s. Ritmushangszer, ritmuszenekar. K²s®ret. Szabad j§t®k. Ritmikus mozg§s. 

Dallamrºgtºnz®s. Ritmus®rt®k, -jelºl®s. Vonal ®s vonalkºz. Sz²n, hang. 

 
Zenei befogad§s 30 ·ra 

A t®makºr nevel®si-fejleszt®si c®ljai: 

 A zenei befogad§st elŖseg²tŖ k®pess®gek erŖs²t®se. 

 A zenei mem·ria, a zenei fant§zia, a zenei tºrt®n®seket megelŖlegezŖ k®pess®gek 

alak²t§sa. 

 A zenei hall§s fejleszt®se, az ir§ny²tott figyelem alkalmaz§s§nak gyakorl§sa. 

 A dallamhall§s k®pess®g®nek erŖs²t®se. 

 Az emocion§lis ®rz®kenys®g fejleszt®se, differenci§l§s a hangok kºzºtt. 

 AlapvetŖ ismeretek szerz®se a hangok jellemzŖ tulajdons§gair·l. 

 Figyelem ir§nyults§g§nak ®s intenzit§s§nak fejleszt®se. 
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 Audit²v figyelem fejleszt®se, hangsz²nek ®s fogalmak ºsszekapcsol§sa. 

 A hangz§s k¿lºnbs®geinek megfigyel®se. 

 Percept²v ®s cselekv®ses gondolkod§s fejleszt®se. 

 
Fejleszt®si ismeretek, tev®kenys®gek: 

 BEFOGADčI KOMPETENCIĆK FEJLESZT£SE 15 ·ra 
A hallott r®szletek elemz®se, megbesz®l®se. 

Ritmus- ®s dallam megsz·laltat§sa fokozatosan. 

Dallamfordulatok elemz®se: ism®tlŖd®s, l®p®s, ugr§s a dallamokban. Alapritmusok, 

¿temfajt§k, egyszerŤ dallamfordulatok felismer®se k®zjelrŖl, sz²nes kott§r·l. 
 

 
 

 ZENEHALLGATĆS 15 ·ra 

    A tºbbszºr hallott, meghallgatott hangok, kºrnyezet¿nk hangjainak, a 

ritmushangszerek hangj§nak felismer®se. 

Tºbb hangszer egyidejŤ hangz§s§nak felismer®se. 

Az emberi hang sokf®les®g®nek megfigyel®se, felismer®se. 

A hang k¿lºnf®le jellemzŖinek meg§llap²t§sa, ºsszehasonl²t§sa. 

 
Fogalmak: Zenei eml®kezet, zenei fant§zia. Zºrej, zenei hang, besz®dhang, ®nekhang. 

HangerŖ, hangmagass§g, hangsz²n, idŖtartam. Kellemes ®s kellemetlen hang. 

 
Szabadon tervezhetŖ: t®mah®ten megval·s²tand· feladatok: 4 ·ra 

 

 
 

Min imum kºvetelm®nyek: 
 Az ®rtelmi ®s ®rzelmi kifejez®s gazdags§g§nak fejlŖd®se. 

 Az ®nekl®si kedv, az ®nekhang, a zenei hall§s ®s a muzikali t§s fejlŖd®se. 

 K®pess®g a hall§s ut§ni daltanul§sra. 

 J§t®kb§tors§g erŖsºd®se, kreativit§s fejlŖd®se. 

 K®pess®g az ºrºmteli zen®l®sre. 

 B§tors§g a zenei folyamatok mozg§sos §br§zol§sa ter®n. 

 A ritmus®rz®k fejlŖd®se, akt²v r®szv®tel a kºzºs j§t®kokban, megsz·laltat§sokban. 

 A kºzºs zen®l®s szab§lyainak betart§sa. 

 Dallamok ®nekl®se a kott§k seg²ts®g®vel. 

 A zenei hall§s ®s a zenei mem·ria fejlŖd®se. 

 A tºbbszºr hallott hangok felismer®se, differenci§l§s a hangok kºzºtt. 

 Az emberi hang (besz®d ®s ®nekhang) sokf®les®g®nek megfigyel®se, felismer®se, 

kifejez®se. 

 Akt²v befogad§s, ®rzelmi §t®l®s. 
 
 
 

A tov§bbhalad§s felt®tele a minimum kºvetelm®nyek teljes²t®se. 
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4. Vizu§lis kult¼ra 2. ®vfolyam 
A vizu§lis kult¼ra elsŖdleges c®lja kisiskol§s korban, hogy a gyermeki alkot§si v§gyra ®s 

j§t®kos kedvre alapozva §tvezet®st k®pezzen az ·vodai nevel®si f§zisb·l az iskola vil§g§ba, 

fejlesztve a hat®kony tanul§shoz sz¿ks®ges k®pess®gek kialak²t§s§t, megerŖs²t®s®t. A kºzºs 

gyermeki alkot§sok sor§n fejlŖdik a tanul·k kommunik§ci·s ®s kooper§ci·s, re§lis ºn- ®s 

t§rs®rt®kel®si k®pess®ge. 

 
Cselekv®ses-tapasztalati tud§sokhoz jutva ®rt®kelik ®s ·vj§k a term®szeti ®s az ®p²tett 

kºrnyezet ®rt®keit, felszabadults§got ®s ºrºmet jelent azok sz®ps®ge, eszt®tikuma. Ha 

ºrºm¿ket  lelik  az  alkot§s  folyamat§ban  ®s  alkot§saik  eredm®ny®ben,  erŖsºdik  pozit²v 

®nk®p¿k. 

 
A tan·r§kon az erkºlcsi nevel®s a saj§t munk§®rt, a kºzºs alkot§s®rt v§llalt felelŖss®g, 

valamint az ºnfegyelem gyakorl§sak®nt val·sulhat meg. Az ºnismeret ®s a t§rsas kult¼ra 

fejleszt®s®t, az ºnbizalom erŖs²t®s®t szolg§lhatj§k a tanul·i alkot§sok ºn- ®s t§rs®rt®kelŖ 

mozzanatai. 

 
A tanul·i alkot§sok kivitelez®se sor§n az anyagokkal val· kºrnyezettudatos gazd§lkod§sra ®s 

a szŤkebb kºrnyezet eszt®tikus, rendezett kialak²t§s§ra ®s fenntart§s§ra ny²lhat alkalom. 

 
4.1. T®makºrºk ·rasz§mai 

T®makºr črasz§m 

Vizu§lis nyelv ®s technik§k 

 A folt: 6 ·ra 

 Forma ®s nagys§g : 2 ·ra 

 S²kforma, t®rforma: 7 ·ra 

 

 
 

15 

Kifejez®s, k®pzŖmŤv®szet 

 Alkot·tev®kenys®g:10 ·ra 

 Befogad§s ï alkot§s: 10 ·ra 

 
 

20 

Vizu§lis kommunik§ci· 

 Vizu§lis jelek befogad§sa, ®rtelmez®se: 5 ·ra 

 Vizu§lis kommunik§ci· szerepe a kifejez®sben: 8 ·ra 

 
 

13 

T§rgy- ®s kºrnyezetkult¼ra 

 Befogad· tev®kenys®g: 8 ·ra 

 Alkot·tev®kenys®g: 10 ·ra 

 Befogad§s-alkot§s: 2 ·ra 

 
 

20 

 

 

Szabadon tervezett: T®mah®t 

 

4 

 

£VES čRASZĆM  

 

72 

4.2. Tant§rgyi bont§s 

Vizu§lis nyelv ®s technik§k 15 ·ra 
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A t®makºr nevel®si-fejleszt®si c®ljai: 

 A vizu§lis nyelv alapelemeinek ï sz²n, forma, tºmeg ï megismer®se, kºrnyezeti 

rel§ci·kban val· meg®rt®se ®s azok felhaszn§l§sa az alkot·tev®kenys®g sor§n, a 

tanul·i szem®lyis®g ®rzelmi ®s ment§lis gazdagod§sa ®rdek®ben. 

 Kºzºs alkot§sokban a kooperativit§s kialak²t§sa ®s fejleszt®se. 

 K®pess®gfejleszt®si f·kuszok: lend¿letes mozg§ssal formaalkot§si k®pess®g; 

kompoz²ci·s k®pess®g (egyens¼ly); forma®rz®k; formal§t§s; formaalkot§s ®s 

ºsszehasonl²t§s k®pess®ge; vizu§lis ritmus k®pz®s®nek k®pess®ge; t§rk®sz²t®s 

k®pess®ge; mozg§seml®kezet; mozg§sfant§zia; ®lm®nykifejez®s k®pess®ge. 

 
Fejleszt®si ismeretek, tev®kenys®gek: 
A vizu§lis nyelv alapvetŖ elemeinek haszn§lata ®s megk¿lºnbºztet®se. 

K®pi elemek kompon§lt megjelen²t®se. 

Legal§bb k®t grafikai ®s sz²nes technika alkalmaz§sa. 
 

 A folt: 6 ·ra 

A folt keletkez®se. 

A folt v§ltoztathat·s§ga. 
 

 Forma ®s nagys§g : 2 ·ra 

Forma ®s nagys§g 

Term®szeti form§k ritmusa. 

Mesters®ges form§k megfigyel®se. 
 

 S²kforma, t®rforma: 7 ·ra 

Szab§lyos ®s szab§lytalan s²kform§k. 

Szab§lyos ®s szab§lytalan t®rform§k. 

S²k ®s t®rform§kb·l alkotott ritmusok. 

Formaredukci·k. 
 

 
 

Fogalmak: Ćll· egyenes, fekvŖ egyenes, kr®ta, ecset, lend¿letes k®zmozg§s, ferde egyenes, 

hull§mvonal, kºrvonal, ism®tlŖd®s, folt, sz²n, sz®tfoly§s, ºsszefoly§s, kevered®s, foltforma, 

sz²nez®s, egyenletes, ugyanolyan, egyforma, m§s alak¼, oldal, kisebb, nagyobb, hatalmas, 

egyik csoport, m§sik csoport, kºv®rebb, sov§nyabb, k®k-s§rga, piros, v²zfest®k, tempera, 

csomagol·pap²r, selyempap²r, pap²rt®p®s, sz²nes pap²r, ragaszt·, kºnyvjelzŖ, gyuf§sdoboz, 

krepp pap²r, pap²rszalag, pap²rcs²k, gyertya, §ll· ®s fekvŖ nyolcas, ov§lis forma, hozz§tev®s, 

elvev®s, szab§lyos, szab§lytalan. 

 
Kifejez®s, k®pzŖmŤv®szet 20 ·ra 

A t®makºr nevel®si-fejleszt®si c®ljai: 

 A pszichikus funkci·k fejleszt®se, az ®lm®nyek, hangulatok kifejez®se elemi 

k®pzŖmŤv®szeti eszkºzºkkel. 

 K®pzŖmŤv®szeti alkot§sok hangulati ®rt®kel®se, elemi szintŤ ®rtelmez®se. 

 K®pess®gfejleszt®si f·kuszok: k®pzeteket felid®zŖ §br§zol§si k®pess®g; kompoz²ci·s 

k®pess®g; forma®rz®k; k®palkot· k®pess®g; k®polvas§si k®pess®g; §br§zol§si k®pess®g 
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ï t§rgyi megfeleltet®s k®pess®ge; jelz®s szintŤ t®r§br§zol· k®pess®g; ember§br§zol§s 

k®pess®ge. 

 
Fejleszt®si ismeretek, tev®kenys®gek: 

 Alkot·tev®kenys®g:10 ·ra 
£vszakok hangulat§nak kifejez®se. 

Sz²nhangulat kifejez®se ï az ®vszakok jellemzŖ sz²nei. 

Vonal felhaszn§l§sa ®lm®ny kifejez®s®hez. 

Sz²nhangulat kifejez®se foltk®pz®ssel. 

Hangulat kifejez®se ujjnyom§ssal ®s foltfest®ssel. £lm®ny, 

hangulat kifejez®se sz²nnel ®s form§val. Hangulat 

kifejez®se term®szetes form§k felhaszn§l§s§val. 
 

 Befogad§s ï alkot§s: 10 ·ra 

    K®pzŖmŤv®szeti alkot§s hat§s§ra hangulat kifejez®se mozg§ssal, dallammal, 

gesztusokkal, verb§lisan. 

£rzelmek kifejez®se fant§ziak®p ®s b§bfigur§k k®sz²t®s®vel term®szeti form§kb·l. 

£lm®nykifejez®s vonalakb·l alak²tott form§kkal. 

 
Fogalmak: ŕsz, barna, hangulat, fa, t§j, nap, arc, ºnarck®p, v²z, hull§mz§s, haj·, hal, 

falev®lhull§s, sz®l, fa§g, falomb, f·lia, toll , fot·, kivet²t®s, ²r§svet²tŖ, sz§raz, zºrºg, avar, fej, 

test, k®z, l§b, k²gy·, tekered®s, ºsszemos·d§s (sz²nek), szomor¼, vid§m, lass¼, gyors, l§gy, 

friss, szeptember, okt·ber, november, havaz§s, hideg, jeges, hideg sz²n, h·ember, vir§g, r¿gy, 

r·zsasz²n, piros, feh®r. 
 

 
 

Vizu§lis kommunik§ci· 13 ·ra 

A t®makºr nevel®si-fejleszt®si c®ljai: 
EgyszerŤ k®pi kºzl®sek megalkot§si k®pess®g®nek kialak²t§sa. 

 Jelens®gek, k®pek, magyar§z· §br§k elemi szintŤ ®rtelmez®si k®pess®g®nek 

kialak²t§sa. 

 Szabadk®zi rajzos j§rtass§g kialak²t§sa. 

 K®pess®gfejleszt®si f·kuszok: §braolvas§s ®s tulajdons§gok felismer®s®nek k®pess®ge; 

kapcsolatok felismer®s®nek k®pess®ge; gesztusok meg®rt®s®nek k®pess®ge; mimika 

meg®rt®s®nek, k®pen val· felismer®s®nek k®pess®ge; k®polvas§si k®pess®g, k®pi jelek 

meg®rt®se; vizu§lis kifejezŖk®pess®g; ®rzelmek kifejez®s®nek legegyszerŤbb jelz®sei. 

 
Fejleszt®si ismeretek, tev®kenys®gek: 

 Vizu§lis jelek befogad§sa, ®rtelmez®se: 5 ·ra 
    Nonverb§lis kommunik§ci·s eszkºzºk. 

   A vizu§lis hat§skelt®s eszkºzei. 

    EgyszerŤ jelz®sek, piktogramok. 

    Technikai k®palkot§s ï f®nyk®pez®s, videofelv®tel, film jelentŖs®ge. 
 

 
 

 Vizu§lis kommunik§ci· szerepe a kifejez®sben: 8 ·ra 
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T§rgyas napirend. 

Rajzos naprend. 

EgyszerŤ piktogramok. 

Fot·k. 
 

Fogalmak: Fi¼-l§ny, n®ni-b§csi, hajsz²n, l§nyruha, fi¼ruha, magas-alacsony, gyerek, felnŖtt, 

anya, apa, gyerek, csal§d; Gyere ide! Menj el! jobbra-balra, kºrbe, fºl-le, integet®s, 

magyar§zat, s²r§s, nevet®s, vid§m-szomor¼, reggel, d®lelŖtt, d®l, d®lut§n, este, ®jjel. 

 
T§rgy- ®s kºrnyezetkult¼ra 20 ·ra 

A t®makºr nevel®si-fejleszt®si c®ljai: 

 J§rtass§g kialak²t§sa egyszerŤ t§rgyak k®sz²t®s®ben. 

 T§j®kozotts§g kialak²t§sa a kºzvetlen kºrnyezet t§rgyainak forma ï funkci· ï anyag 

ºsszef¿gg®seinek rendszer®ben. 

 N®h§ny egyszerŤ k®zmŤves technika alapfog§sainak elsaj§t²ttat§sa. 

 Kºrnyezettudatoss§g lehetŖs®geinek felismertet®se a vizu§lis kult¼r§ban. 

 A n®pi t§rgykult¼ra legjellemzŖbb t§rgyainak megismertet®se. 

 K®pess®gfejleszt®si f·kuszok: vizu§lis ritmus k®pz®s®nek k®pess®ge; manualit§s, 

finommotorika; t§rgyk®sz²t®si k®pess®g; forma®szlel®s ï nagys§g ®s minŖs®g 

megl§t§sa; plasztikus formaalak²t§s k®pess®ge. 

 
Fejleszt®si ismeretek, tev®kenys®gek: 

 Befogad· tev®kenys®g: 8 ·ra 
£lett®r ï term®szeti ®s ®p²tett kºrnyezet 

Az ®p²tett kºrnyezet eszt®tikuma. 

Az ®p²tett kºrnyezet v®delme. 

Kºrnyezettudatoss§g. 
 

 Alkot·tev®kenys®g: 10 ·ra T§rgyak 

alkot§sa, d²sz²t®se. T§rgyk®sz²t®s 

term®szeti form§kb·l. T§rgyk®sz²t®s 

pap²rb·l. 

T§rgyak csomagol§sa, d²szcsomagol§s. 
 

 Befogad§s-alkot§s: 2 ·ra 

    Reflexi·k a l§tottakr·l ï verb§lis, saj§t vizu§lis megjelen²t®s. 
 

 
 

Fogalmak: FŤz®s, damil, c®rna, csom·, agyag, ki®get®s, gy¼rhat·, gºmbºly²t®s, goly·, 

gyºngy, sp§rga, bŖrsz²j, kisebb-nagyobb, egyforma, teknŖs, s¿ni, sodr§s, agyaghurka, ¿nnep, 

n®vnap, sz¿let®snap, Any§k Napja, csomagol§s, selyempap²r. 

 
Szabadon tervezhetŖ: t®mah®ten megval·s²tand· feladatok: 4 ·ra 

 
Min imum kºvetelm®nyek: 
A tanul· k®pes: 
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 az elemi balesetmegelŖz®si szab§lyok betart§s§ra, 

 a lend¿letes k®zmozg§s kivitelez®s®re, 

 a tant§rgy sor§n haszn§latos eszkºzºk megnevez®s®re ®s adekv§t haszn§lat§ra, 

 a form§k megfigyel®s®re, azok nagys§g szerinti rendez®s®re, 

 egyszerŤ eszt®tikus alkot§s elk®sz²t®s®re, 

 b§tor k²s®rletez®sre az eg®sz rajzfel¿let befest®s®hez, kitºlt®s®hez, 

 a tanult vonalak alkalmaz§s§val felismerhetŖ §bra, rajz k®sz²t®s®re, 

 a m§r begyakorolt technik§kkal, kevert technik§val alkot§s l®trehoz§s§ra, 

 t§rsaival val· kooper§ci·ra a kºzºs alkot§s sor§n, 

 csal§d§br§zol§s ®rtelmez®s®re, 

 egyszerŤ gesztusok meg®rt®s®re ®s reprodukci·j§ra, 

 t®rbelis®gre vonatkoz· ir§nyok k®zmozdulattal val· jelz®s®re, ill etve felismer®s®re, 

 munkater¿let®t tiszt§n tartva, haszn§lhat· t§rgyat k®sz²teni, 

 tudatosan v§ltoztatni az alkot§s nagys§g§t, 

 ut§nz§ssal egyszerŤ form§kat k®sz²teni, 

 eszt®tikusan becsomagolni egy egyszerŤ form§j¼ t§rgyat, saj§t alkot§sa feletti ºrºmre. 
 

 
 

A tov§bbhalad§s felt®tele a minimum kºvetelm®nyek teljes²t®se. 
 
 
 

5. Technika ®s tervez®s 2. ®vfolyam 
A tant§rgy a c®lok el®r®se ®rdek®ben az erkºlcsi nevel®s ter¿let®n k¿lºnºsen nagy hangs¼lyt 

helyez  a  tev®kenys®gek  v®gz®s®hez  sz¿ks®ges  rend  ®s  magatart§si  form§k  szok§ss§ 

alak²t§s§ra, amely elŖseg²ti a koncentr§lt figyelmet ®s lehetŖv® teszi a fokoz·d· ºn§ll·s§g 

kialakul§s§t. Az enyhe ®rtelmi fogyat®kos gyermek meg®rti, hogy a munkatev®kenys®ghez 

sz¿ks®ges biztons§gos, rendezett kºrnyezet meg·v§sa ºnmaga ®s a t§rsak testi ®ps®g®t 

szolg§lja. 

 
A nemzeti ºntudat ®s hazafias nevel®s ter¿let®n a tanul· megtanulja, hogy kºrnyezet®nek 

szok§srendszere ®s hagyom§nyai §pol§sa, az ¿nnepek m®lt·s§ga m¼lik az ®letkor§nak 

megfelelŖen seg²tett kºrnyezeti rend megtart§s§n. 

 
Az ºnismeret ®s t§rsas kapcsolati kult¼ra fejleszt®si ter¿letet a tant§rgy a re§lis ®nk®p ®s 

ºnismeret kialak²t§s§val, a k®pess®gek ®s k®szs®gek kialak²t§s§nak folyamat§t seg²ti a re§lis 

ºn®rt®kel®s ®s a saj§t teljes²tm®ny ºsszhangj§nak megteremt®s®vel. A tanul·t fejletts®gi 

szintj®nek megfelelŖ feladatok v®grehajt§s§val a teljes²tm®ny fokoz§s§ra ºsztºnzi, felismerteti 

a kºzºss®g®rt v®gzett munka ®s egym§s seg²t®s®nek fontoss§g§t. 

 
A csal§di ®letre nevel®sben a tant§rgy a kºrnyezet §pol§s§nak, a rendezetts®g ®s az eszt®tikus 

megjelen®s  fontoss§g§nak  felismertet®s®vel  vesz  r®szt.  A  fenntarthat·s§g, 

kºrnyezettudatoss§g ter®n a tant§rgy megismerteti az anyagok, form§k tulajdons§gait, a 

megmunk§lhat·s§got, az ¼jrahasznos²t§s lehetŖs®geit. 

 
A p§lyaorient§ci· ter¿let®n kialakul a tanul·ban a kedvelt tev®kenys®gek v®gz®s®hez 

kapcsol·d· siker®lm®ny. 

mailto:igazgato@sarkanysuli.hu


Bakonys§rk§nyi Fekete Istv§nĆltal§nos Is a 
2861 Bakonys§rk§ny B®ke ¼t 54. 

Telefon: 06-34-377-122 
                  Email :  igazgato@  

151 

  

 

 
 

Minden gyakorlati munkafolyamat megismer®se a kommunik§ci·s kompetenci§k 

fejleszt®s®hez j§rul hozz§ az eszkºzºk, anyagok nev®nek, tulajdons§gainak, funkci·iknak 

megismer®s®vel. 

 
A tant§rgy fontos szerepet j§tszik a v§laszt§s szabads§g§nak t§mogat§s§ban, a v§ltoz§sok 

figyel®se ®s tudatos²t§sa §ltal a kºrnyezet megfigyel®s®ben ®s alak²t§s§ban. 

 
A szem®lyes ®s t§rsas kapcsolati kompetenci§k ter¿let®n a tanul· elfogadja t§rsai 

k¿lºnbºzŖs®g®t, tiszteletben tartja m§sok v®lem®ny®t, k®pes egy¿ttmŤkºdni t§rsaival ®s 

betartja a szoci§lis ®rintkez®s alapvetŖ szab§lyait. 

 
5.1. T®makºrºk ·rasz§mai 

T®makºr črasz§m 

Szem®lyes sz¿ks®glettel kapcsolatos teendŖk 

 ¥nkiszolg§l§s: 6 ·ra 

 Tiszt§lkod§s: 6 ·ra 

 Kºzleked®s: 3 ·ra 

 

 
 

15 

Anyagok alak²t§sa 

 K®pl®keny anyagok alak²t§sa: 2 ·ra 

 Manipul§ci· fonallal, zsineggel: 3 ·ra 

 Pap²rmunk§k: 3 ·ra 

 Modellez®s: 2 ·ra 

 Term®szetes anyagok: 2 ·ra 

 
 
 
 

12 

H§ztart§s, gazd§lkod§s, ®letm·d 

 Eg®szs®g, betegs®g: 3 ·ra 

 Eg®szs®ges ®letm·d kialak²t§sa: 4 ·ra 

 

7 

 

 

Szabadon tervezett: T®mah®t 

 

2 

 

£VES čRASZĆM  

 

36 

5.2. Tant§rgyi bont§s 

 
Szem®lyes sz¿ks®glettel kapcsolatos teendŖk 15 ·ra 

A t®makºr nevel®si-fejleszt®si c®ljai: 

 A szem®lyes higi®nia, az eszt®tikus kºrnyezet ®s a kultur§lt ®tkez®si szok§sok ir§nti 

ig®ny kialak²t§sa. 

 Elemi szab§lyismeret, szab§lyalkalmaz§s, biztons§gos gyalogos kºzleked®s 

kialak²t§sa. 

Fejleszt®si ismeretek, tev®kenys®gek: 

 ¥nkiszolg§l§s: 6 ·ra 
    Ig®ny a rendezett k¿lsŖ megjelen®sre. 
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Fokoz·d· ºn§ll·s§ggal az aktu§lis tev®kenys®gek gyakorl§sa, az idŖj§r§snak 

megfelelŖ ºltºz®k kiv§laszt§sa. 

Az ®tkez®shez kapcsol·d· tev®kenys®gek v®gz®se, a sz¿ks®ges eszkºzºk kiv§laszt§sa, 

megfelelŖ haszn§lata. 

Az adott helysz²nek ®s eszkºzºk rendeltet®sszerŤ, kºr¿ltekintŖ haszn§lata ®s rendben 

tart§s§nak gyakorl§sa. 

RuhanemŤ elrak§sa, hajtogat§sa, l§bbeli tiszt²t§sa. 
 

 Tiszt§lkod§s (®rz®kszervek, k®z ®s l§b tiszt§ntart§sa, fog§pol§s): 6 ·ra 

Ir§ny²t§ssal a tiszt§lkod§s helyes menet®nek gyakorl§sa, szem®lyes higi®n®t szolg§l· 

gyakorlatok v®gz®se. 

Helyes fog§pol§s. 
 

 Kºzleked®s: 3 ·ra 

    Szab§lyok gyakorl§sa terepasztalon, maketten, csoportos tr®ning a terepen, val·s 

helyzetben, folyamatosan (¼ttesten val· §tkel®s, v®szhelyzetek megfigyel®se, 

felismer®se). 

 
Fogalmak: Szekr®ny, fogas, ºltºzŖ, felsŖruha, feh®rnemŤ, l§bbeli, fŤz®s, gombol§s, megkºt®s, 

l§bbeli , cipŖkefe, cipŖkr®m, idŖj§r§s, ®tkez®s, evŖeszkºz, ter²t®s, t§lal§s, abrosz, tanul·hely, 

j§tsz·hely, mosd·, WC, tiszt§lkod§si eszkºz, lefekv®s, felkel®s, gyalog§tkelŖhely, zebra, 

forgalom, jelzŖl§mpa, j§rmŤ, rendŖr, karjelz®s, Ćllj! V§rj! Indulj ! N®zz kºr¿l! Balra, azut§n 

jobbra figyelj ! 

 
Anyagok alak²t§sa 12 ·ra 

A t®makºr nevel®si-fejleszt®si c®ljai: 

 Az anyagok sokf®les®g®nek tudatos²t§sa, v§ltozatos alak²t§si technik§k elsaj§t²t§sa, 

saj§t elk®pzel®s megjelen²t®se az alkot§sokban. 

 
Fejleszt®si ismeretek, tev®kenys®gek: 

 K®pl®keny anyagok alak²t§sa: 2 ·ra 
Agyag, gyurma megmunk§l§sa, gºmb ®s hengerforma elŖ§ll²t§sa, adott form§k 

keres®se a kºrnyezetben. 
 

 Pap²rmunk§k: 3 ·ra 

    A pap²r fajt§inak, tulajdons§gainak megismer®se. 

    Megmunk§l§sa t®p®ssel, ny²r§ssal, v§g§ssal (oll· haszn§lat§nak gyakorl§sa), 

hajtogat§ssal. 
 

 Manipul§ci· fonallal, zsineggel: 3 ·ra 

    Formakºvet®s, formaalak²t§s, fŤz®s. 
 

 Modellez®s: 2 ·ra 

    S²k- ®s t®rbeli elemek (logikai k®szlet, sz²nes r¼d, ®p²tŖkock§k) felhaszn§l§s§val, 

csoportos²t§s, v§logat§s forma, nagys§g, sz²n alapj§n. 

    N®h§ny elembŖl k®sz¿lt modell ºssze§ll²t§sa minta alapj§n. 
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 Term®szetes anyagok: 2 ·ra 

GyŤjt®s, csoportos²t§s (kavics, term®sek, falev®l), formakitºlt®s, alkot§sok k®sz²t®se 

minta ®s egy®ni elk®pzel®s alapj§n. 

 
Fogalmak: Kem®ny, puha, k®pl®keny, homok, agyag, gyurma, s·gyurma, gºmbºly²t®s, 

henger²t®s, sodr§s, lap²t§s, m®ly²t®s, csigavonal, pap²r, sima, gyŤrt, hajtogat§s, ®l, t®p®s, 

ny²r§s, nedvsz²v·, ®ghetŖ, c®rna, fonal, zsineg, sp§rga, sz§l, csom·, csom·z§s, csokor, 

term®szetes anyag, mŤanyag, term®s, falev®l, toboz, makk, csuh®, kavics, modell , makett, 

terv, tulajdons§g, forma, sz²n, nagys§g, m®ret. 

 
H§ztart§s, gazd§lkod§s, ®letm·d 7 ·ra 

A t®makºr nevel®si-fejleszt®si c®ljai: 

 K®pess®g fejleszt®se a tanul· saj§t testi fejlŖd®s®nek, v§ltoz§s§nak tudatos 

figyelemmel k²s®r®s®re. 

 K®pess®g kialak²t§sa eg®szs®gi §llapota regisztr§l§s§ra, megb²zhat· 

megfogalmaz§s§ra. 

 
Fejleszt®si ismeretek, tev®kenys®gek: 

 Eg®szs®g, betegs®g: 3 ·ra 
Saj§t test megfigyel®se, a tapasztalt ®rz®sek felismer®se, megnevez®se. 

 
 Eg®szs®ges ®letm·d kialak²t§sa: 4 ·ra 

A rendszeres mozg§s sz¿ks®gess®g®nek felismer®se. 

A munka ®s pihen®s kºzºtti egyens¼lyra tºrekv®s. 

Eg®szs®ges t§pl§lkoz§s megismer®se (ker¿lendŖ ®s fontos ®telek megnevez®se, 

csoportos²t§sa). 

Napirend ºssze§ll²t§sa. 
 

 
 

Fogalmak: Kºz®rzet, hangulat, j·l ®rzem magam. rosszul ®rzem magam, testi v§ltoz§s 

(fogv§lt§s), n®lk¿lºzhetetlen t§pl§l®k, napirend, rendszeres, ker¿lendŖ ®tel, ital. 

 
Szabadon tervezhetŖ: t®mah®ten megval·s²tand· feladatok: 2 ·ra 

 
 
 
 

Min imum kºvetelm®nyek: 
 ¥ltºzkºd®s, tiszt§lkod§s tev®kenys®geinek elv®gz®se fokoz·d· ºn§ll·s§ggal. 

 Kultur§lt, szab§lyos ®tkez®s. 

 A kºzvetlen kºrnyezet rendben tart§sa. 

 A gyalogos kºzleked®s szab§lyainak ismerete ®s betart§sa. 

 A term®szetes anyagok min®l sz®lesebb kºr®nek megismer®se ®s haszn§lata. 

 A megismert anyagok csoportos²t§sa tulajdons§gaik alapj§n. 

 Anyagok alak²t§s§n§l az alaptechnik§k egyre ºn§ll·bb kivitelez®se, az eszkºzºk 

balesetmentes haszn§lata. 
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 A tanul· saj§t eg®szs®gi §llapot§nak megb²zhat· ®rt®kel®se. 

 EgyszerŤ, n®h§ny elembŖl §ll· modell ºssze§ll²t§sa ut§nz§ssal ®s egy®ni elk®pzel®s 

alapj§n. 
 

 
 

A tov§bbhalad§s felt®tele a minimum kºvetelm®nyek teljes²t®se. 
 
 
 

6. Testnevel®s ®s sport 2. ®vfolyam 
Az enyhe ®rtelmi fogyat®kos gyermekeknek ®p kort§rsaikhoz hasonl·an l®teleme a mozg§s. A 

mozg§sos j§t®kform§k sor§n bŖv¿lnek ºnmagukr·l ®s szŤkebb-t§gabb kºrnyezet¿krŖl szerzett 

tapasztalataik, ismereteik, fejlŖdnek kognit²v ®s prekognit²v k®pess®geik. 

 
Az iskol§s l®tforma elsŖ k®t ®v®ben a testnevel®s tant§rgy fŖ c®lja a mozg§sform§k 

elsaj§t²ttat§sa, a mozg§s ºrºm®nek felfedeztet®se, az eg®szs®ges ®letm·dra nevel®s ®s az 

esetleges testtart§sbeli rendelleness®gek ®s a mozg§sos ¿gyetlens®g korrekci·ja. A kºzºss®gi 

mozg§sform§k sor§n a kooper§ci·, a sportszerŤs®g alapjainak megteremt®se, a gyermek ®s 

szoci§lis kºrnyezete sz§m§ra egyar§nt kedvezŖ attitŤdºk kialak²t§sa. 

 
Az enyhe ®rtelmi fogyat®kos kisgyermek sz§m§ra a testnevel®s tant§rgy sz§mos lehetŖs®get 

k²n§l a tanul§shoz n®lk¿lºzhetetlen pszichikus funkci·k fejleszt®s®re. 

 
A  gy·gypedag·gia  eszkºzt§r§n,  valamint  az  esetleges  ter§pi§s  sz¿ks®gleteken  ®s 

lehetŖs®geken t¼l meghat§roz· az egy®ni k¿lºnbs®gekhez alkalmazkod· idŖmennyis®g, a 

j§t®koss§g biztos²t§sa, valamint a gyermeki k²v§ncsis§g fenntart§sa/felkelt®se. 

 
6.1. T®makºrºk ·rasz§mai 

T®makºr črasz§m 

Motoros k®pess®gfejleszt®s ï edzetts®g, fitts®g 
 

 Gimnasztika:15 ·ra 

 Torna: 20 ·ra 

 
 

35 

Motoros k®szs®gfejleszt®s ï mozg§stanul§s 

 Tests®ma tudatos²t§s§t szolg§l· j§t®kok: 5 ·ra 

 Atl®tikai elemek: 15 ·ra 

 Torna: 15 ·ra 

 

 

35 

J§t®k 

 Fut· ®s fog·j§t®kok: 10 ·ra 

 £nekes ®s mond·k§s kºrj§t®kok: 10 ·ra 

 Sor- ®s v§lt·versenyek: 10 ·ra 

 Labdaj§t®kok, versenyek: 10 ·ra 

 

 

40 

Versenyz®s 
 

 Fut· ®s ugr·versenyek: 15 ·ra 

30 

mailto:igazgato@sarkanysuli.hu


Bakonys§rk§nyi Fekete Istv§nĆltal§nos Is a 
2861 Bakonys§rk§ny B®ke ¼t 54. 

Telefon: 06-34-377-122 
                  Email :  igazgato@  

155 

  

 

 

 Labd§s versenyek: 15 ·ra  

Prevenci·, ®letvezet®s, eg®szs®gfejleszt®s 

 Testi-lelki higi®n®: 5 ·ra 

 Term®szetben ŤzhetŖ sportok: 10 ·ra 

 Kºnny²tett testnevel®s, tart§skorrekci·: 5 ·ra 

 

 
 

20 

T§nc 

 N®pi gyermekj§t®kok, a n®pi t§nc elemei: 5 ·ra 

 Tematikus mozg§sok: 5 ·ra 

 

10 

 

 

Szabadon tervezett: T®mah®t 

 

10 

 

£VES čRASZĆM  

 

180 

6.2. Tant§rgyi bont§s 

 
Motoros k®pess®gfejleszt®s ï edzetts®g, fitts®g 35 ·ra 

A t®makºr nevel®si-fejleszt®si c®ljai: 
 

 A tanul·k mozg§sk®pess®g®nek ®s fitts®g®nek nºvel®se (eszkºzºkkel ®s azok n®lk¿l). 

 A v§zizomzat erŖs²t®se ®s ny¼jt§sa egyszerŤ, gimnasztikai gyakorlatokkal. 

 Biomechanikailag helyes testtart§s kialak²t§sa ®s fenntart§sa. 

 Elemi, ritmikus mozg§sform§kkal az ideg-, l®gz®si, kering®si ®s mozgat·rendszer 

fejlŖd®s®nek elŖseg²t®se. 

 Eg®szs®ges testi fejlŖd®s t§mogat§sa. 

 Mozg§smŤvelts®g kialak²t§sa ®s fejleszt®se. 

 Motorikus k®pess®gek fejleszt®se. 

 Mozg§sig®ny felkelt®se ®s fenntart§sa. 

 A motoros k®pess®gek fejleszt®se. 

 K®pess®gfejleszt®si f·kuszok: felismerŖ, r§ismerŖ ®s eszkºzhaszn§lati k®szs®gek; 

gyors, pontos mozg§si ®s testhelyzet-v§ltoztat§si k®pess®g; megfigyel®si ®s dºnt®si 

k®pess®g; test®rz®kel®s, a mozg§s hat§rainak tudatos²t§sa; t®ri t§j®koz·d§s; a mozg§s 

ºrºm®nek §t®l®se; transzfer hat§sok a kºzismereti tant§rgyakra. 

 
Fejleszt®si ismeretek, tev®kenys®gek: 

 

 Gimnasztika:15 ·ra 
 

    Alap§ll§s, terpesz§ll§s, kartart§sok, karkºrz®s. 

   Tºrzshajl²t§sok elŖre-h§tra. 

    Szºkdel®sek. 
 
 

 Torna: 20 ·ra 

EgyszerŤ k®ziszer-gyakorlatok. 

   Bord§sfal-gyakorlatok. 

    L§bgyakorlatok. 

    Fej-, nyak-, v§ll -, tºrzsgyakorlatok. 
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Ny¼jt§s, hajl²t§s, ford²t§s, dºnt®s. 

Tart§sos helyzetek: ujjtart§s, ny¼jtott, z§rt kartart§s ï elŖre, oldalt ®s magas tart§sban. 
 

Fogalmak: Szºkdel®s, p§ros l§b, jobb-bal, v§ltott l§b, terpesz§ll§s, har§ntterpesz, fej, tºrzs, 

ujj , k®z, kar, karhajl²t§s, ny¼jt§s, kºrz®s, k®ziszer, labda, szalag, tornabot, bord§sfal, h§ts· ®s 

mellsŖ f¿gg®s, dºnt®s, ford²t§s, elŖre, oldalt. 

 
Motoros k®szs®gfejleszt®s ï mozg§stanul§s 35 ·ra 

 
A t®makºr nevel®si-fejleszt®si c®ljai: 

 A testv§zlat tudatos²t§sa, lateralit§s, szeriali t§s, vizuomotoros koordin§ci·, 

egyens¼ly®rz®kel®s ®s ®szlel®s fejleszt®se. 

 A pszichikus funkci·k (figyelem, eml®kezet, gondolkod§s) ®s gondolkod§si mŤveletek 
(ºsszehasonl²t§s, konkretiz§l§s, differenci§l§s) fejleszt®se. 

 Koordin§ci·s k®pess®g, mozg§stanul§si, mozg§sszab§lyoz·, mozg§salkalmazkod·, 

egyens¼lyoz· k®pess®g, valamint az adekv§t reakci·k, a ritmus ®s a t®ri t§j®koz·d· 

k®pess®g fejleszt®se. 

 A kºzismereti tant§rgyak tanul§s§nak habilit§ci·s megseg²t®se az ®szlel®s, 

kinesztetikus ®rz®kel®s, figyelem, eml®kezet ®s t®r®rz®kel®si k®pess®gek 

fejleszt®s®vel. 

 Hely- ®s helyzetv§ltoztat· term®szetes mozg§sform§k kialak²t§sa, megerŖs²t®se. 

 Testt®rk®p, lateralit§s, szerialit§s tudatos²t§sa. 

 Szenzoros integr§ci· fejleszt®se. 

 Term®szetes mozg§sform§k alkalmaz§sa, gyakorl§sa, tov§bbfejleszt®se a torna, az 

atl®tika, a sport§g jellegŤ feladatokban, a gyermekt§ncban. 

 K®pess®gfejleszt®si f·kuszok: testhelyzet ®s v§ltoz§sai; pontos megfigyel®sre 
tºrekv®s; j§r§s egyens¼ly§nak megtart§sa kijelºlt nyomvonalon; mozg§s sebess®g®nek 

®s ir§ny§nak ®rz®kel®se; testr®szek, testhelyzetek ismerete; saj§t test elfogad§sa. 

 
Fejleszt®si ismeretek, tev®kenys®gek: 

 Tests®ma tudatos²t§s§t szolg§l· j§t®kok: 5 ·ra 
 

Testhelyzet tudatos v§ltoztat§sa: §ll§sok, ¿l®sek, fekv®s hanyatt, h§ton, oldalt 

bemutat§ssal ®s ut§nz§ssal. 

    Testr®szek megk¿lºnbºztet®se taktili s ingerl®sre, testt§jak megmutat§sa ®rint®ssel. 

   EgyszerŤ j§t®kt§rgyak felismer®se tapint§s ¼tj§n. 

    C®lzott stimul§ci·k j§t®kok ®s labda adogat§s§val. 

    Az egyens¼ly-®rz®kel®s ®s -®szlel®s fejleszt®se j§r§ssal, forg§ssal, gurul§ssal, s¼lypont 

§thelyez®s®vel. 
 

 Atl®tikai elemek: 15 ·ra 
 

    Rºvid t§v¼ fut§s ®s j§r§s, hirtelen meg§ll§s, sz·beli instrukci·k ®s bemutat§s alapj§n. 

Mozg§s sebess®g, ir§ny ®rz®kel®se lenget®s, hint§z§s, gurul§s alkalm§val. 

   Fut§s: lass¼, kºtetlen; hossz¼ egyenletes; v§ltoz· iram¼. 

    Fut·iskola: sarokemel®s, t®rdemel®s, kanyarod§s, alakzatok. 

   Kºtetlen fut§sok. 
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Rºvid, gyors fut§sok. 

Akad§lyfut§sok (a gyermekekhez adapt§lt akad§lyokkal). 

Ćll·rajt. 

Szºkdel®s egy ®s p§ros l§bbal; helyben ®s haladva. 

Szºkdel®s akad§ly felett (a gyermekekhez adapt§lt akad§lyokkal). 
 

 Torna: 15 ·ra 
 

T§masz-, f¿gg®s- ®s egyens¼lygyakorlatok. 

T§maszok tornazs§moly alkalmaz§s§val. 

Gurul· §tfordul§s. 

Alacsony tornaszekr®nyre felugr§s, leugr§s ï §tugr§s (5 ¿temben: t§masz, felt®rdel®s, 

felguggol§s, fel§ll§s, leugr§s). 

Tornapadon j§r§s, fordulatok. 

F¿gg®s bord§sfalon, gyŤrŤn, leng®s gyŤrŤn. 

Gyertya kart§masszal. 

Tests¼ly megtart§sa t§maszban karhajl²t§ssal. 

N®gyk®zl§b j§r§s. 

MellsŖ ®s h§ts· helyzetben k¼sz§s, cs¼sz§s. 

Gurul· §tfordul§s elŖre-h§tra ï egyedi megseg²t®ssel. 

Tark·§ll§s seg²ts®ggel. 

F¿ggeszked®s bord§sfalon ®s kºt®len. 

GyŤrŤn hint§z§s. 

Egyens¼ly gyakorlatok. 

J§r§s l§bujjon, talp®len, gºrd¿lŖ sarkon. 

Ut§nl®p®s, fordulatok, sarokemel®s, t®rdemel®s. 

Kºt®lugr§s. 

HelybŖl ®s rºvid rohammal t§volugr§s. 

Dob§s, cs¼sztat§s, gur²t§s, r¼g§s megk²s®rl®se ï labd§val ®s babzs§kkal ï c®lba, 

ir§nyba ®s t§volba. 

Fogalmak: Ćll§s, ¿l®s, fekv®s, hanyatt, h§ton, hason, oldalt, j§r§s, t§vols§g, fut§s, test, k®z, 

l§b, has, h§t, fej, szem orr, f¿l, labda, kocka, baba, s®ta, forg§s, sebess®g, gurul§s, lenget®s. 

 
J§t®k 40 ·ra 

A t®makºr nevel®si-fejleszt®si c®ljai: 
 

 Az eg®szs®ges ®letm·d ®s a rendszeres fizikai aktivit§s ir§nti ig®ny megalapoz§sa. 

 Fizikai erŖnl®t, §ll·k®pess®g kialak²t§sa / fenntart§sa. 

 J§t®kszab§lyok §ltal az elemi dºnt®sk®pess®g ®s szab§lytudat kialak²t§sa. 

 Csapatszellemre, sportszerŤs®gre nevel®s. 

 Egy¿ttmŤkºd®s, kooper§ci· elŖseg²t®se. 

 Siker ®s kudarc elvisel®se k®pess®g®nek fejleszt®se. 

 Versenyszellem kialak²t§sa ®s fenntart§sa. 

 K®pess®gfejleszt®si f·kuszok: t§rsakra figyel®s; egy¿ttmŤkºd®s; szab§lykºvet®s, 

szab§lytart§s; ºnellenŖrz®s; Ăbesz®dòïmozg§s koordin§ci·; t®ri orient§ci·; 

kudarctŤr®s; gyŖzelem sportszerŤ 

 
Fejleszt®si ismeretek, tev®kenys®gek: 
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 Fut· ®s fog·j§t®kok: 10 ·ra 

Szerepj§t®kok, szab§lyj§t®kok, feladatj§t®kok ®rt®se ®s reprodukci·ja. 

Kreat²v ®s kooperat²v j§t®kok ®rt®se ®s reprodukci·ja 
 

 £nekes ®s mond·k§s kºrj§t®kok: 10 ·ra 

N®pi gyermekj§t®kok ®rt®se ®s reprodukci·ja. 

£rzelmek ®s motiv§ci·k szab§lyoz§s§nak elemi szintŤ megval·s²t§sa. 

£lm®nyszerŤs®g ®s ºrºm ®rz®keltet®se a t§rsas j§t®ktev®kenys®gben. 
 

 Sor- ®s v§lt·versenyek: 10 ·ra 
 

Egy®nileg, p§rban, csoportban v®gezhetŖ j§t®kok elsaj§t²t§sa szerrel ®s/vagy szer 

n®lk¿l. 
 

 Labdaj§t®kok, versenyek: 10 ·ra 

    Gur²t§sok, dob§sok c®lba, ir§nyba, 

Feldob§s, elkap§s k®t k®zzel, ºlelŖ fog§ssal. 

P§ros labd§z§s. 

£rkezŖ labda megfog§sa ®s tov§bbad§sa t§rsnak. 

Labda§tv®tel. 

Labdavezet®s. 

Adogat· ®s kidob· csoportj§t®kok, versenyek (kidob·, Jancsi a kºrben, labdacica 

gur²t§ssal stb.). 

 
Fogalmak: Fog·cska, kºrj§t®k, sorverseny, v§lt·verseny, labda (gumi-, tenisz-, pingpong-, 

kos§r-, rºp-, k®zi-, gy·gy-, futball -), gur²t§s, dob§s, pattint§s, megfog§s, elkap§s, k®tkezes, 

egykezes, felsŖ fog§s, als· fog§s, p§ros, §tad§s, elkap§s, labdavezet®s, adogat§s. 

 
Versenyz®s 30 ·ra 

A t®makºr nevel®si-fejleszt®si c®ljai: 
 

 A tanul·k k®pess® t®tele egyszerŤs²tett szab§lyokkal zajl· versenyz®sre sor- ®s 

v§lt·versenyek ®s egyszerŤs²tett sport§gi versenyek eset®ben. 

 A sportol· mint p®ldak®p megjelen²t®se. 

 K®pess®gfejleszt®si f·kuszok: mozg§skoordin§ci·; t§rsakra figyel®s; egy¿ttmŤkºd®s; 

szab§lykºvet®s, szab§lytart§s; ºnellenŖrz®s; Ăbesz®dò mozg§s koordin§ci·; t®ri 

orient§ci·; kudarctŤr®s; gyŖzelem; portszerŤ meg®l®se; eg®szs®ges versenyszellem; 

dºnt®sk®pess®g; reag§l· k®pess®g. 

 
Fejleszt®si ismeretek, tev®kenys®gek: 

 

 Fut· ®s ugr·versenyek: 15 ·ra 

    Sorversenyek 

    V§lt·versenyek 

Fut·verseny 

    Ugr·iskola 

 Labd§s versenyek: 15 ·ra 
    Labdavezet®si verseny 
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Kidob· j§t®k 

Labdar¼g§s alapjai ï kapura r¼g· verseny 
 

Fogalmak: Fog·cska, kºrj§t®k, sorverseny, v§lt·verseny, a j§t®kok, sport§gak neve, labd§k 

neve, gur²t§s, dob§s, pattint§s, megfog§s, elkap§s, k®tkezes, egykezes, felsŖfog§s, als· fog§s, 

p§ros, §tad§s, elkap§s, labdavezet®s, adogat§s, gyŖztes, ellenf®l, vesztes, tisztelet, 

sportszerŤs®g. 

 
Prevenci·, ®letvezet®s, eg®szs®gfejleszt®s 20 ·ra 

 
A t®makºr nevel®si-fejleszt®si c®ljai: 

 

 Eg®szs®gfejlesztŖ mozg§sos tev®kenys®gform§k kialak²t§sa. 

 Relax§ci·s gyakorlatok mint az ºnseg²t®s eszkºzeinek tudatos²t§sa. 

 Higi®n®s ismeretek tudatos alkalmaz§sa, k®pess®g®nek ®s ig®ny®nek erŖs²t®se. 

 A szabad levegŖn v®gzett sportok eg®szs®gmegŖrzŖ szerep®nek tudatos²t§sa ®s 

szok§ss§ v§l§s§nak t§mogat§sa. 

 A kºnny²tett testnevel®s individu§lis lehetŖs®g®nek megteremt®se. 

 A tanul·k betegs®gtudat§nak, f®l®nks®g®nek, esetleges g§tl§sainak m®rs®kl®se, old§sa 

egy®ni sikerhez juttat§ssal. 

 A tanul·k meggyŖz®se a baleset-megelŖz®s fontoss§g§r·l, a bekºvetkezett baleset 

eset®n a teendŖk tudatos²t§sa. 

 K®pess®gfejleszt®si f·kuszok: eg®szs®gtudatoss§g; mozg§sig®ny; rendszeres mozg§s a 

szabadban, ĂlevegŖz®sò ig®nye ®s ®lvezete; dºnt®sk®pess®g; gyors reag§l§s; a 

kºr¿lm®nyekhez val· alkalmazkod§s; a term®szet szeretete, meg·v§sa a gyermekek 

szintj®n. 

 
Fejleszt®si ismeretek, tev®kenys®gek: 

 

 Testi-lelki higi®n®: 5 ·ra 

Testi-lelki higi®n® 

Eg®szs®ges ®letm·d alapelemei ï ®tkez®s, ruh§zat, pihen®s, mozg§s, a k§ros anyagok 

ker¿l®se 
 
 

 Term®szetben ŤzhetŖ sportok: 10 ·ra 

    Valamennyi ®vszakban, lehetŖs®g szerint a sportfoglalkoz§sok 30%§t tºlts®k 

szabadban a tanul·k. 

    T¼ra ï balesetv®delem: kullancsvesz®ly 
 
 

 Kºnny²tett testnevel®s, tart§skorrekci·: 5 ·ra 

 Testtart§sjav²t· gyakorlatok. 

 Prevent²v ®s korrig§l· feladatok megold§sa 
 

 Fogalmak: Pihen®s, relax§ci·, edzetts®g, eg®szs®ges ®letm·d, eg®szs®ges ®s nem 

eg®szs®ges ®tel, k§ros anyag, szabad t®r, szabad levegŖ, term®szet, idŖj§r§s, t¼ra, 

gy·gytorna, korrekci·, korrig§l§s, k®pess®g, betegs®g, §llapot, javul§s. 
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 T§nc 10 ·ra 

 A t®makºr nevel®si-fejleszt®si c®ljai: 
 

 A mozg§snyelv megalapoz§sa. 

 Testtudat, mozg§s, mozdulatlans§g ®rz®kel®s®nek fejleszt®se. 

 T®rbeli alkalmazkod§s jav²t§sa. 

 Lateralit§s ®s szeriali t§s kialak²t§sa, ill etve fejleszt®se. 

 A fizikai k®pess®gek fejleszt®s®vel a koordin§ci· ®s koncentr§ci· fejleszt®se. 

 Metrum, temp·, ritmus ®rz®kel®se k®pess®g®nek fejleszt®se. 

 Helyes testtart§s kialak²t§sa ®s automatiz§l§sa. 

 Az egy¿ttmozg§s ®lm®ny®nek megtapasztaltat§sa. 

 Tºrekv®s az egyens¼lyi viszonyokon kereszt¿l a kontaktusteremt®s lehetŖs®g®nek 

kialak²t§s§ra. 

 A pozit²v ºn®rt®kel®s ®s reakci·k®pess®g nºvel®se. 

 N®pi mozg§sos gyermekj§t®kok megismertet®se. 

 Csoportos j§t®k- ®s megjelen²tŖk®pess®g fejleszt®se. 

 Rºgtºnz®s ®s egy¿ttmŤkºd®s k®pess®g®nek kialak²t§sa. 

 Muzikalit§s fejleszt®se. 

 K®pess®gfejleszt®si f·kuszok: testhelyzet ®s v§ltoz§sai; pontos megfigyel®sre 

tºrekv®s; j§r§s, ugr§s egyens¼ly§nak megtart§sa; mozg§s sebess®g®nek ®s ir§ny§nak 

®rz®kel®se. 

 
Fejleszt®si ismeretek, tev®kenys®gek: 

 
 Tematikus mozg§sok: 5 ·ra 

Indul·, meg§ll·, gyors²t·, lass²t· gyakorlatok v®gz®se. 
 

 N®pi gyermekj§t®kok, a n®pi t§nc elemei: 5 ·ra 

EgyszerŤ l®p®sekbŖl §ll· karik§z·k, kºrt§ncok. 
 

 
 

Fogalmak: T®rir§ny, §ll§s, ¿l®s, fekv®s, hanyatt, h§ton, hason, oldalt, j§r§s, t§vols§g, fut§s, 

test, k®z, l§b, has, h§t, fej, szem orr, f¿l, s®ta, forg§s, sebess®g, ritmus, temp·, j§t®k, dal. 

 
Szabadon tervezhetŖ: t®mah®ten megval·s²tand· feladatok: 10 ·ra 

 
 
 
 

Min imum kºvetelm®nyek: 
 

A tanul· k®pes 

 az alapvetŖ biztons§gi szab§lyok betart§s§ra, 

 testr®szei megnevez®s®re, 

 testhelyzet®nek ®s a testhelyzet v§ltoz§sainak ®rz®kel®s®re, 
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 szºkdel®sekre, alap-, terpesz-, ®s har§nt§ll§s, valamint nyak-, kar-, tºrzshajl²t§s ®s - 

kºrz®s v®gz®s®re, ¿lŖ, fekvŖ testhelyzet elfoglal§s§ra (vez®nysz·ra, bemutat§s ut§n ®s/ 

vagy seg²ts®ggel), 

 a j§r§s ®s fut§s kºzºtti k¿lºnbs®g gyakorlati differenci§l§s§ra, 

 a tanult j§t®kok nev®nek felismer®s®re, 

 empirikus szinten felismerni a labda mozg§s§nak saj§toss§gait, 

 az alapvetŖ higi®n®s kºvetelm®nyek betart§s§ra, 

 a mozg§s ®s j§t®k ®lvezet®re. 

 
A tov§bbhalad§s felt®tele a minimum kºvetelm®nyek teljes²t®se. 

 
 
 

7. Etika 2. ®vfolyam 
Az iskolai erkºlcsi nevel®s a kisgyermekkori alapokra ®p²t. A szeretett szem®lyek §ltal 

megjelen²tett erkºlcsi norm§k alak²tj§k ki az elsŖ ²t®leteket arr·l, hogy mi a j·, ®s mi a rossz. A 

gyerekek az ·vod§ban megismerkednek a t§rsas norm§k elsŖ int®zm®nyes²tett form§ival. Ezek 

betart§sa r®v®n tapasztalatokat szereznek a csal§dn§l t§gabb kºzºss®ghez tartoz§s ®lm®ny®rŖl 

®s rendj®rŖl. A gyermek viselked®s®nek alakul§sa f¿gg a kºrnyezeti hat§sokt·l, ®s visszahat a 

gyermek eg®sz szem®lyis®g®nek fejlŖd®s®re. Az alapvetŖ viselked®si norm§k megismer®se 

lehetŖs®get teremt arra, hogy a tanul·k k®pesek legyenek ®rzelmeiket, mozg§sukat ellenŖrizni. 

 
Az §ltal§nos iskola 1ï2. ®vfolyam§n egyre tºbb idŖt tºltenek a gyerekek a kort§rsaikkal. Az 

egy¿ttmŤkºd®st ig®nylŖ feladatokban sikereket ®s kudarcokat ®lnek §t, amelyek j· alapot 

adnak az ºnismeret, a t§rsas kult¼ra, valamint a szem®lyes ®s t§rsas kapcsolati kompetenci§k 

fejlŖd®s®nek tudatos pedag·giai eszkºzºkkel val· t§mogat§s§ra. 

 
Az ismeret§tad§s, a k®pess®gfejleszt®s ®s a normakºzvet²t®s egyar§nt elŖseg²ti az egy®ni 

identit§studat kialakul§s§t, a helyi nemzeti, eur·pai kºzºss®gekhez val· tartoz§s szem®lyes 

meg®l®s®t. Az 1ï2. ®vfolyamos tanul·nak lehetŖs®get kell biztos²tani, hogy §t®lje a 

kºzºss®ghez, sz¿lŖfºldhºz, nemzethez tartoz§s ºrºm®t. 

 
Az elsŖ k®t ®vfolyamon az ºnismeret ®s ºn®rt®kel®s, a szoci§lis ®s kºrnyezeti ®rz®kenys®g, a 

szŤkebb ®s t§gabb kºrnyezetben (csal§d, iskola, lak·hely) val· t§j®koz·d§s, alapvetŖ 

kommunik§ci·s form§k megismer®se, elemi magatart§si szab§lyok gyakoroltat§sa a c®l. 

 
A tanul·k megismer®si folyamataira az ®szlel®s, a figyelem, az eml®kezet, a k®pzelet ®s a 

gondolkod§s r§®p¿lhet a sz·beli anyanyelvi kommunik§ci· c®lzott fejleszt®se. Az ºnkifejez®s 

k¿lºnf®le form§i, a mes®l®s, az ®lm®nyeken alapul· rajzol§s, fest®s, mint§z§s ®s a mozg§s 

lehetŖs®get teremtenek a kifejezŖk®pess®g ®letkornak megfelelŖ form§l§s§hoz is. 

 
A tant§rgy lehetŖs®get ny¼jt az 1ï2. oszt§lyos gyermekek harmonikus fejlŖd®s®hez sz¿ks®ges 

§lland·s§g ®s ®rzelmi biztons§g megteremt®s®hez. 
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7.1. T®makºrºk ·rasz§mai 

T®makºr črasz§m 

Az ®n vil§gom 

 Ki  vagyok ®n?: 6 ·ra 

 

6 

T§rsaim ï ŕk ®s ®n 

 T§rsas kapcsolataim: 2 ·ra 

 Kommunik§ci· kapcsolatfelv®tel felnŖttel, gyerekkel: 4 ·ra 

 
 

6 

Kºzvetlen kºzºss®geim ï A csal§d ®s a gyerekek 

 Kºzºss®geim: 4 ·ra 

 Csal§dom: 2 ·ra 

 Napirendem: 4 ·ra 

 
 

10 

T§gabb kºzºss®geim ï A lak·helyi kºzºss®g 

 Lak·kºzºss®g, amelyben ®lek: 4 ·ra 

 M§s lak·helyek ®s azok szok§sai: 2 ·ra 

 

6 

A kºrnyezŖ vil§g 

 J· ®s rossz: 4 ·ra 

 Nºv®nyek ®s §llatok kºrnyezet¿nkben: 2 ·ra 

 

6 

 

 

Szabadon tervezett: T®mah®t 

 

2 

 

£VES čRASZĆM  

 

36 

 
Az ®n vil§gom 6 ·ra 

7.2. Tant§rgyi bont§s 

A t®makºr nevel®si-fejleszt®si c®ljai: 

 Saj§t tulajdons§gok felismer®se, azonos²t§sa, megfogalmaz§sa. 

 Eg®szs®ges ºn®rt®kel®s megalapoz§sa. 

 SzŤkebb kºrnyezet megismer®se. 

 Szoci§lis ®s kºrnyezeti ®rz®kenys®g alak²t§sa. 

 
Fejleszt®si ismeretek 

 Ki  vagyok ®n?: 6 ·ra 
    Szem®lyes adataim . 

    K¿lsŖ jegyeim. BelsŖ tulajdons§gaim. 

   Kedvenceim. 

    £lettºrt®netem. 

 
Fogalmak: L§ny, fi¼, sz¿let®snap, tulajdons§g, kedvenc, ®lm®ny. 

 
T§rsaim ï ŕk ®s ®n 6 ·ra 

A t®makºr nevel®si-fejleszt®si c®ljai: 

 Szem®lyes kapcsolatokban ®s a kºrnyezetben val· t§j®koz·d§s k®pess®g®nek 

fejleszt®se. T§rsak, bar§tok, seg²tŖ kºzeg fontoss§g§nak meg®reztet®se, kºzºss®gi 

®rz®s kialak²t§sa. Az egym§shoz val· odafordul§s jelentŖs®g®nek elm®ly²t®se. 
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 AlapvetŖ kommunik§ci·s form§k megismer®se, tudatos haszn§lat§nak fejleszt®se, 

szem®lyes ®rz®sek ®s gondolatok kifejez®se. 

 Elemi magatart§si szab§lyok megismertet®se iskolai ®s iskol§n k²v¿li helyzetekben, 

azok gyakoroltat§sa. 
 

 
 

Fejleszt®si ismeretek 

 T§rsas kapcsolataim: 2 ·ra 

csal§di-rokoni kapcsolataim, 

hogyan tudom kifejezni szeretetemet, hogyan fejezik ki m§sok fel®m a szeretet¿ket. 

ki a rokonom, ki az ismerŖsºm, ki a bar§tom; 
 

 Kommunik§ci· kapcsolatfelv®tel felnŖttel, gyerekkel: 4 ·ra 

gondolataim kifejez®se szavakkal, gesztusokkal stb.; 

    a megfelelŖ kºszºn®s form§i felnŖtteknek, t§rsaknak; 

felnŖttek, t§rsak udvarias megsz·l²t§sa; 

a k®r®s, felsz·l²t§s, figyelmeztet®s, ®rdeklŖd®s m·djai; 

seg²ts®g k®r®se ismerŖs felnŖttŖl, t§rst·l vagy idegenektŖl; 

helyzetgyakorlatok az alapvetŖ ill emszab§lyok betart§s§val. 

 
Fogalmak: Rokon, ismerŖs, ismeretlen, bar§t, felnŖtt, gyermek, megsz·l²t§s, kºszºn®s, 

seg²ts®gk®r®s, udvariass§g, ill em, szeretet. 

 
Kºzvetlen kºzºss®geim ï A csal§d ®s a gyerekek 10 ·ra 

A t®makºr nevel®si-fejleszt®si c®ljai: 

 Csal§di-rokoni kapcsolatok tudatos²t§sa. 

 Az otthoni ®s iskolai egy¿tt®l®s ºrºmeinek tudatos²t§sa. 

 Az ¿nnepekkel ®s azok hagyom§nyaival val· ismerked®s. 

 Mindennapi szok§saink megismer®se, szab§lyok ®s tilalmak sz¿ks®gess®g®nek 

meg®rtet®se. 

 
Fejleszt®si ismeretek: 

 Kºzºss®geim: 4 ·ra 
milyen csoportokhoz tartoztam r®gen, milyen csoportokhoz tartozom most; 

    milyen kºzºss®gekhez tartozom az iskol§ban ®s az iskol§n k²v¿l. 
 

 Csal§dom: 2 ·ra 

    kik ®lnek a csal§dban csal§dtagok bemutat§sa, csal§drajz; 

    kapcsolat a csal§dtagokkal; 

   a csal§di egy¿ttl®t ºrºmei; 

   helyem a csal§dban; 

    seg²ts®g ®s munkamegoszt§s a csal§dban; 

    gyermekkori ®lm®nyeim; 

    ¿nnepek ®s hagyom§nyok a csal§dban; 

    otthoni szabadidŖs tev®kenys®gek. 
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 Napirendem: 4 ·ra 

egy napom otthon; 

milyen feladataim vannak otthon; 

egy napom az iskol§ban; 

milyen feladataim vannak az iskol§ban; 

h®tkºznapok ®s h®tv®g®k napirendje (miben hasonl²t, miben k¿lºnbºzik egy h®tkºznap a 

h®tv®gi napokt·l). 

 
Fogalmak: Csal§d, rokon, kºzºss®g, seg²ts®gny¼jt§s, hagyom§ny, ¿nnep, szabadidŖ, 

h®tkºznap, feladat. 

 
T§gabb kºzºss®geim ï A lak·helyi kºzºss®g 6 ·ra 

A t®makºr nevel®si-fejleszt®si c®ljai. 

 A lak·helyi kºrnyezet ®s a lak·hely hagyom§nyainak megismertet®se. 

 T§j®koz·d§s a lak·helyen, a lak·hellyel kapcsolatos tapasztalatok bŖv²t®se. 

 A k¿lºnbºzŖ telep¿l®sfajt§k jellegzetess®gei. 

 
Fejleszt®si ismeretek: 

 Lak·kºzºss®g, amelyben ®lek: 4 ·ra 

lak·helyem jellegzetess®gei; 

lak·kºzºss®gem tagjai, a vel¿k val· kapcsolatom; 
ki lakik az utc§ban, kik a szomsz®daim; 

lak·helyi kºrnyezetem hagyom§nyai. 
 

 M§s lak·helyek ®s azok szok§sai: 2 ·ra 

lak·helyemtŖl t§voli helyek. 

 
Fogalmak: Lak·hely, szomsz®d, szok§s, hagyom§ny. 

 
A kºrnyezŖ vil§g 6 ·ra 

A t®makºr nevel®si-fejleszt®si c®ljai: 

 A lak·hely ®lŖvil§g§hoz fŤzŖdŖ szem®lyes kapcsolat kialakul§s§nak elŖseg²t®se. 

 A kºrnyezŖ ®lŖvil§g meg·v§s§ra ir§nyul· felelŖss®g®rzet megalapoz§sa. 

 
Fejleszt®si ismeretek: 

 J· ®s rossz: 4 ·ra 
    tºrt®netek, mes®k j· ®s rossz tulajdons§ggal felruh§zott szereplŖi (j·-rossz, sz®p- 

cs¼nya, j·s§gos-gonosz, igazs§gos). 
 

 Nºv®nyek ®s §llatok kºrnyezet¿nkben: 2 ·ra 

   nºv®nyek szerepe ®let¿nkben; 

    §llatok szerepe kºrnyezet¿nkben; 

    nºv®nyek §pol§sa, §llatok gondoz§sa; mit tehet egy kisgyermek kºrnyezete 

v®delm®®rt. 
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Fogalmak: Tulajdons§g, j·-rossz, sz®p-cs¼nya, j·s§gos-gonosz, igazs§gos, nºv®ny, §llat, 

gondoz§s, felelŖss®g, term®szetv®delem. 

 
Szabadon tervezhetŖ: t®mah®ten megval·s²tand· feladatok: 2 ·ra 

 

 
 

Min imum kºvetelm®nyek: 
 A tanul· elemi ismeretekkel rendelkezik szem®lyi adatair·l, k¿lsŖ tulajdons§gair·l. 

 A kºr¿lºtte ®lŖ gyermekekhez ®s felnŖttekhez bar§ts§gos magatart§ssal kºzeledik, 

pozit²van viszonyul a kºrnyezet®hez. 

 Udvariasan kommunik§l kºrnyezet®vel (gyerekkel, felnŖttel) kºszºn®s, k®r®s, 

besz®lget®s sor§n. 

 K®pess®geinek megfelelŖen nyitott a term®szet sz®ps®geire, ·vja, vigy§zza 

kºrnyezet®t. 

 £rz®seit, gondolatait rajzban, mozg§ssal ®s sz·ban fejezi ki. 

 K¿lºnbs®get tesz mese ®s val·s§g kºzºtt. 

 
A tov§bbhalad§s felt®tele a minimum kºvetelm®nyek teljes²t®se. 

 
 
 

3. Şvfolyam 

1. Magyar nyelv ®s irodalom 3. ®vfolyam 
Az anyanyelv birtokl§sa pozit²van hat a t§rsas kapcsolatok alakul§s§ra, a t§rsadalom 

kºzºss®geiben (pl. csal§d, iskola, munkahely) val· akt²v r®szv®telre. Meghat§roz· szerepe 

van a t§rsadalom egy®b ®rt®keinek kºzvet²t®s®ben is. 

 
Az irodalmi mŤvek elemz®s®vel megalapozzuk az egy¿ttmŤkºd®s, az egy¿tt®rz®s, a 

seg²tŖk®szs®g, az ºnk®ntes feladatv§llal§s, a felelŖss®gv§llal§s, a tisztelet, a kºteless®gtudat, 

az ºnfegyelem k®szs®g®t. E tev®kenys®g sor§n alakul a tanul· attitŤdje ºnmag§hoz, szŤkebb 

®s  t§gabb  kºrnyezet®hez,  a  tºrt®nelmi  m¼lthoz.  FejlŖdik  az  ºnismerete,  erŖsºdik  az 

ºnbizalma. Az ismerettartalm¼ szºvegek olvas§s§val eg®szs®ges ®s tudatos ®letm·dra, 

kºrnyezettudatoss§gra ºsztºnºzz¿k a tanul·kat. Fontos a csal§d szerep®nek hangs¼lyoz§sa, az 

erkºlcsi norm§k kºzvet²t®se. 

 
Az  irodalmi  nevel®s  fejleszti  a  m®rlegelŖ  ®rz®ket.  Megteremti  az  ºnkifejez®s  ir§nti 

nyitotts§got. Fejleszti a kreativit§st, gazdag²tja az ºnismeretet. 

 
A szºveg®rt®s-szºvegalkot§si kompetencia fejleszt®se a k¿lºnbºzŖ ®szlel®sek, tapasztalatok 

megfogalmaz§s§t teszi lehetŖv® sz·ban ®s ²r§sban. Seg²ti a saj§t gondolatok pontosabb 

kifejez®s®t, m§sok gondolatainak kºvet®s®t. ErŖs²ti a dºnt®si ®s szervezŖk®pess®get, a 

vitak®szs®get ®s az ºn®rv®nyes²t®st. Fejleszti a m®rlegelŖ gondolkod§shoz sz¿ks®ges 

kulcskompetenci§kat. Az infokommunik§ci·s technik§k alkalmaz§sa lehetŖv® teszi az ºn§ll· 

ismeretszerz®st. 
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A szakasz kiemelt c®lja a tanul§si k®pess®gek intenz²v fejleszt®se. A 3ï4. ®vfolyam feladata a 

kreativit§sra, a tev®kenys®gre val· ºsztºnz®s. A tanul§si, viselked®si szok§sok kialak²t§sa, 

magatart§si norm§k kºzvet²t®se elŖseg²ti a tanul·k szem®lyis®g®nek ®r®s®t, ºnismeret¿k 

fejlŖd®s®t. 

 
A kommunik§ci·s kompetenci§k alapoz§sa ®s fejleszt®se a szºveg®rt®s-szºvegalkot§s 

tev®kenys®grendszer®be §gyazva val·sul meg. A nyelvtan tan²t§sa sor§n tudatosodik a 

nyelvhaszn§lat. A k®pess®gfejleszt®s §ll a kºz®ppontban, ez®rt a megfigyel®s®, a tapasztal§s®, 

a feladathelyzetbŖl kiindul·, k®szs®geket fejlesztŖ gyakorlati tev®kenys®g® a vezetŖ szerep. 

Az irodalmi ismeretek c®lja, hogy mŤveken kereszt¿l gazdag tapasztalatokhoz jutassa a 

tanul·kat a vil§gr·l, az emberi term®szetrŖl, az emberi l®trŖl, ®rzelmekrŖl, a val·s§ghoz val· 

sokr®tŤ viszonyul§sr·l. C®l a szºveg®rt®s fejleszt®se, szºvegºsszef¿gg®sek megl§ttat§sa. 

Fontos szerepet kap a helyes²r§si szok§sok kialak²t§sa, megerŖs²t®se. 

 
Enyhe ®rtelmi fogyat®kos tanul·k eset®ben fokozottan sz¿ks®g van a j§t®kos, ºnkifejezŖ 

gyakorlatok  lehetŖs®g®nek  megteremt®s®re,  amelyek  t§mogatj§k  a  nyelvi  tudatoss§g,  az 

§rnyalt ºnkifejez®s megval·sul§s§t, felkeltik a m§sik meg®rt®s®nek ig®ny®t, alak²tj§k az erre 

alkalmass§ tevŖ k®pess®get. A korai tanul§si kudarcok kialakul§s§nak megelŖz®se ®rdek®ben 

a fejleszt®s kritikus pontjain hosszabb fejlesztŖ szakaszok iktathat·k be. 
 

 
 

1.1. Irodalom  

 
1.1.1. T®makºrºk ·rasz§mai/ Ir odalom 

 

 
 

T®makºr črasz§m 

Besz®dk®szs®g fejleszt®se, sz·beli szºvegek meg®rt®se, ®rtelmez®se ®s 

alkot§sa 

 Besz®dhall§s, hall§s ut§ni ®rt®s: 6 ·ra 

 Besz®dfejletts®g: 6 ·ra 

 Memoriterek szºveghŤ tolm§csol§sa: 10 ·ra 

 

 
 

22 

Olvas§s, az ²rott szºveg meg®rt®se 

 Az olvas§s jelrendszere: 20 ·ra 

 Az ²rott szºveg meg®rt®se: 35·ra 

 

55 

Ir odalmi kult¼ra, irodalmi mŤvek ®rtelmez®se 

 Klasszikus magyar ®s eur·pai, kort§rs magyar szerzŖk mŤvei: 10 ·ra 

 Epikus mŤvek jellemzŖi: 5 ·ra 

 L²rai alkot§sok: 5 ·ra 

 
 

20 

 

 

ĉr§s, szºvegalkot§s 

 

5 
 

 

Szabadon tervezett: T®mah®t 

 

6 

 

£VES čRASZĆM  

 

108 
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1.1.2. Tant§rgyi bont§s 

 
Besz®dk®szs®g fejleszt®se, sz·beli szºvegek meg®rt®se, ®rtelmez®se ®s alkot§sa 22 ·ra 

A t®makºr nevel®si-fejleszt®si c®ljai: 

 Helyes artikul§ci·, tiszta ejt®s, hangk®pz®s, besz®dhanghall§s fejleszt®se. 

 Besz®dkedv, t§rsalg§si kedv nºvel®se. Alkalmazkod§s a besz®dhelyzethez. MegfelelŖ 

hangerŖ, hanglejt®s, hangs¼ly, hangsz²n, besz®dritmus haszn§lata. 

 A verb§lis kommunik§ci·s eszkºzºk alkalmaz§sa a mindennapi ®rintkez®s sor§n. 
Tºrekv®s erŖs²t®se a m§sok sz§m§ra ®rthetŖ ®s kifejezŖ besz®dre. 

 ¥sszef¿ggŖ besz®d tov§bbi fejleszt®se az ®letkornak megfelelŖ t®m§kban. 

 Sz·beli szºvegek kommunik§ci·s s®m§inak, nyelvi jellemzŖinek haszn§lata. Sz·beli 

szºvegalkot§s, kommunik§ci·s k®pess®g, besz®dk®szs®g fejleszt®se. 

 A mindennapi ®let ®s a tankºnyvek sz·kincs®nek ismerete. 

 Helyzetfelismer®s, szitu§ci·hoz igazod·, besz®dtartalomnak megfelelŖ sz·haszn§lat. 
A besz®lŖi sz§nd®k ®s az ®rzelmek kifejez®se. 

 Mondat- ®s szºvegfonetikai eszkºzºk alkalmaz§sa. 

 Verb§lis eml®kezet fejleszt®se. Memoriterek szºveghŤ tolm§csol§sa. 

 Emp§tia, szoci§lis k®szs®gek form§l§sa. 

 ĉt®lŖk®pess®g, erkºlcsi ®rz®k alak²t§sa. 
 

 
 

Fejleszt®si ismeretek, tev®kenys®gek: 

 Besz®dhall§s, hall§s ut§ni ®rt®s: 6 ·ra 
Helyes besz®dl®gz®s megfigyel®se ®s alkalmaz§sa hangkapcsolatok, sz·sorok, 

szºvegek, versek mond§sa sor§n. 

Hangkapcsolatok tiszta ejt®s®nek gyakorl§sa v§ltoz· sz·- ®s szºvegkºrnyezetben, 

toldal®kos szavakban ®s a kiejt®stŖl elt®rŖ hangkapcsolatokban. 

Hangkapcsolatok, sz·sorok ism®tl®se. 

Mondatfonetikai gyakorlatok v®gz®se. 

K¿lºnbºzŖ besz®dhelyzetnek megfelelŖ hangerŖ, hangsz²n, besz®dtemp· 

megv§laszt§sa, gyakorl§sa; ritmusv§lt§s, hangerŖv§lt§s, sz¿nettart§s. 

Rokon ®rtelmŤ ®s ellent®tes jelent®sŤ szavak gyŤjt®se. 

Szavak mondatba helyez®se, be®p²t®se a besz®dbe. 

Sz·kincs bŖv²t®se mondat ®s szºveg szinten. 
 

 Besz®dfejletts®g: 6 ·ra 

    Saj§t ®s kºzºss®gi ®lm®nyek megfogalmaz§sa. 

    Mindennapi ®lm®nyek, olvasm§nyok, l§tv§ny-, hang-, mozg·k®p®lm®nyek 

tartalm§nak felid®z®se, elmond§sa az idŖrend betart§s§val. 

    Mindennapi ®lethelyzetekhez kapcsol·d· szitu§ci·s gyakorlatok. 

   Az iskolai ®letben elŖfordul· esem®nyek megbesz®l®se. 

    Bekapcsol·d§s t§rsak ®s felnŖttek besz®d®be (figyelem a kort§rs ®s felnŖtt 

besz®lgetŖt§rsra). 

    Besz®dpartnerhez alkalmazkod· nyelvi form§k haszn§lata. 

    T§rsas nyelvi magatart§si form§k gyakorl§sa: tematikus t§rsalg§s, ¿zenetkºzvet²t®s. 
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Udvariass§gi form§k gyakorl§sa: megsz·l²t§s, k®r®s, megkºszºn®s, j·k²v§ns§g 

megfogalmaz§sa. 

Viselked®si norm§k betart§sa kºnyvt§rban, sz²nh§zban, m¼zeumban, kir§ndul§son, 

tºmegkºzleked®s sor§n. 

Irodalmi szºvegek reproduk§l§sa az irodalmi ®lm®nyszerz®s ®rdek®ben. 

Szerepj§t®kok gyakorl§sa mesedramatiz§l§ssal (b§bj§t®k, §rnyj§t®k). 

¥nismereti gyakorlatok. 

A j·, a rossz, a sz®p, a cs¼nya fogalmainak helyes meg²t®l®se ®s haszn§lata 

mindennapi ®lm®nyek kapcs§n folytatott besz®lget®sekben. 
 

 Memoriterek szºveghŤ tolm§csol§sa: 10 ·ra 

Mimetiz§l§s (arcj§t®k, tekintet, gesztikul§ci·, testtart§s haszn§lata a helyzethez 

alkalmazkod·an). 

NyelvtºrŖk, kisz§mol·k tanul§sa. 

   Verstanul§s. 

¦nnepekhez, n®pszok§sokhoz, jeles napokhoz kapcsol·d· rºvid versek megtanul§sa. 

Tanult szºvegek (versek, nyelvtºrŖk, kisz§mol·k) szºveghŤ ®s kifejezŖ tolm§csol§sa. 

 
Fogalmak:  Bel®gz®s,  kil®gz®s,  hang,  sz·,  mondat,  szºveg,  hangerŖ,  hangs¼ly,  temp·, 

val·s§g, mese, vers, mond·ka, kisz§mol·, nyelvtºrŖ, ®rz®s, ®rzelem, ®lm®ny, hangulat, 

v®lem®ny,  vita,  p§rbesz®d,  rokon  ®rtelmŤ  szavak,  ellent®tes  jelent®sŤ  szavak,  idŖrend, 

sorrend, esem®ny, c²m, j·, rossz, sz®p, cs¼nya. 

 
Olvas§s, az ²rott szºveg meg®rt®se: 55 ·ra 

A t®makºr nevel®si-fejleszt®si c®ljai: 

 Sz·k®pes, ill etve folyamatos olvas§s k®pess®g®nek kialak²t§sa, szºveghŤ olvas§sra 

tºrekv®s erŖs²t®se. 

 Szºveg®rtŖ k®pess®g fejleszt®se az ºn§ll·s§g fokoz§s§val. Szºvegelemz®s, 

l®nyegkiemel®s, kºvetkeztet®s, ºsszef¿gg®sek felismer®se. 

 A kifejezŖ olvas§s k®pess®g®nek fejleszt®se. 

 Az olvas§s megszerettet®se, az irodalom szeretete ir§nti ig®ny felkelt®se, olvas·v§ 

nevel®s. 

 Az erkºlcsi ®s eszt®tikai ®rt®krend form§l§sa, kºrnyezettudatos nevel®s, nemzeti 

identit§studat megalapoz§sa szºveg tartalm§ban rejlŖ nevel®si lehetŖs®gek 

felhaszn§l§s§val. 

 Fant§zia, kreativit§s, bele®lŖ k®pess®g nºvel®se. 

 
Fejleszt®si ismeretek, tev®kenys®gek: 

 Az olvas§s jelrendszere: 20 ·ra 
    Rendszeres mesehallgat§s a tan²t· tolm§csol§s§ban vagy az infokommunik§ci·s 

eszkºzºk haszn§lat§val. 

    Az ²r§sjelek hangs¼ly- ®s ®rtelemm·dos²t· szerep®nek ®rz®keltet®se hangos 

olvas§sn§l. 

    Mondatok hangos ®s n®ma olvas§sa. 

   Szºvegek hangos ®s n®ma olvas§sa. 

    Tºrekv®s a pontos, kifejezŖ, szºveghŤ olvas§sra. 
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T§j®koz·d§s a szºvegben. 
 

 Az ²rott szºveg meg®rt®se: 35 ·ra 

Mondatok hangos ®s n®ma olvas§sa, tartalm§nak meg®rt®se. 

Rºvid szºveg megismer®se, tartalm§nak meg®rt®se. 

Rºvid szºveg ¿zenet®nek, ®rzelmi tartalm§nak meg®rt®se. 

Tanuls§g megfogalmaz§sa seg²ts®ggel. 

Olvasm§nyokhoz kapcsol·d· feladatok megold§sa seg²ts®ggel, ir§ny²t§ssal: a 

meg®rt®s bizony²t§sa rajzzal, sz²nez®ssel, mondatok ®s k®pek egyeztet®se, szereplŖk 

tulajdons§gainak felismer®se, mondatok kieg®sz²t®se, tagmondatok ºsszekapcsol§sa. 

Dramatiz§l§s. 

Versolvas§s, verstanul§s. 

Versek hangulat§nak §t®l®se, belefeledkez®s a ritmus, a zene r®v®n. 

Ismerked®s a n®phagyom§nyokkal; ezek Ŗrz®se, §pol§sa. 

    ¦nnepekhez, n®pszok§sokhoz, jeles napokhoz kapcsol·d· rºvid szºvegek olvas§sa, 

®rtelmez®se. 
 

 
 

Fogalmak: Staf®taolvas§s, p§rbesz®d, gondolatjel, bekezd®s, helysz²n, idŖpont, tal§l·s 

k®rd®s, n®pszok§s, hagyom§ny, szab§ly. 

 
Ir odalmi kult¼ra, irodalmi mŤvek ®rtelmez®se 20 ·ra 

A t®makºr nevel®si-fejleszt®si c®ljai: 

 Audit²v, vizu§lis figyelem ®s eml®kezet fejleszt®se. 

 IdŖbeli t§j®koz·d§s, sorrendis®g fejleszt®se. 

 Ritmus®rz®k fejleszt®se. 

 Szºveg®rtŖ k®pess®g folyamatos fejleszt®se. 

 Sz·beli szºvegalkot§s fejleszt®se. 

 Erkºlcsi ®rz®k, ²t®lŖk®pess®g form§l§sa. 

 Kommunik§ci·s k®szs®g, egy¿ttmŤkºd®si k®szs®g megerŖs²t®se. Emp§tia, kreativit§s 

fejleszt®se. 

 Az olvas§s ºrºm®nek ®s a mŤ ®lvezet®nek megtapasztaltat§sa. 

 
Fejleszt®si ismeretek, tev®kenys®gek: 

 Klasszikus magyar ®s eur·pai, kort§rs magyar szerzŖk mŤvei: 10 ·ra 
    Mond·k§k, kisz§mol·k meghallgat§sa, olvas§sa. 

   N®pi j§t®kok elj§tsz§sa. 

    Tal§l·s k®rd®sek olvas§sa. 

    Magyar ®s m§s n®pek mes®inek olvas§sa. 

   Gyermekversek olvas§sa. 

    Mese, meser®szletek szereposzt§s szerinti felolvas§sa. 

   Elbesz®l®sek kºzºs ®s ºn§ll· olvas§sa. 

    Kºnyvt§rl§togat§s. 
 

 Epikus mŤvek jellemzŖi: 5 ·ra 

Rºvid epikai mŤvek, n®pkºlt®szeti alkot§sok, elbesz®l®sek hangos ®s n®ma olvas§sa. 
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A tºrt®net idej®nek ®s helysz²n®nek azonos²t§sa. 

Tºrt®net fŖszereplŖinek azonos²t§sa. 

SzereplŖk tulajdons§gainak ®s cselekedeteinek meg²t®l®se ï a j·, a rossz, a sz®p, a 

cs¼nya fogalma. 
 

 
 

 L²rai alkot§sok: 5 ·ra 

Versek hangos ®s n®ma olvas§sa. 

A l²rai mŤ t®m§j§nak ®s hangulat§nak, ®rzelmi tartalm§nak felismer®se. 

A vers versszakokra bont§sa. 
 

 
 

Fogalmak: ĉr·, kºltŖ, val·s§g, mese, n®pmese, vers, verssor, versszak, r²m, refr®n, mond·ka, 

kisz§mol·, dal, n®pi j§t®k, tºrt®net, szereplŖ, fŖszereplŖ, helysz²n, p§rbesz®d, hangulat, 

ellent®t, ism®tl®s, j·, rossz, sz®p, cs¼nya. 

 
Szºvegalkot§s ²r§sban 5 ·ra 

A t®makºr nevel®si-fejleszt®si c®ljai: 

 Audit²v ®s vizu§lis ®szlel®s, figyelem, differenci§l§s, eml®kezet fejleszt®se. 

 S²kbeli t§j®koz·d§s, ir§ny- ®s ar§nykºvet®s. 

 R®sz ®s eg®sz megfigyel®se. 

 Szem-k®z koordin§ci·ja, ºsszerendezett ²r§smozg§s kialak²t§sa. ĉr§stechnika 

automatikus alkalmaz§sa. 

 K®szs®gszintŤ m§sol§s (²rottr·l ®s nyomtatottr·l) rºvid szºvegek ²r§sa sor§n, 

²r§sk®szs®g fejleszt®se. 

 Mondatok ²r§sa tollbamond§ssal, l§t§si-hall§si megfigyeltet®s ut§n eml®kezetbŖl 

²r§ssal. 

 EszkºzszintŤ ²r§shaszn§lat az ²r§sos feladatmegold§sokban. ¥n§ll· szºvegalkot§s 

fejleszt®se. Rugalmas gondolkod§s, fant§zia nºvel®se. 

 ¥nellenŖrz®s k®pess®g®nek szok§ss§ alak²t§sa. 

 Lend¿letes, eszt®tikus ²r§sk®p kialak²t§sa. 
 

 
 

 Szºvegalkot§s ²r§sban: 5 ·ra 

    C²mad§s. 

    Megh²v· megfogalmaz§sa, meg²r§sa. 

    Rºvid szºveges ¿zenetek ²r§sa sms ®s e-mail form§ban. 

 
Fogalmak: Egy-, k®t- ®s h§romjegyŤ betŤ, ²rott kis- ®s nagybetŤ, ²r§sjel, pont, k®rdŖjel, 

felki§lt·jel, vesszŖ, tollbamond§s, m§sol§s, ®kezet, hiba, ellenŖrz®s, jav²t§s, szºveg, sz·, 

mondat, c²m, ®rtes²t®s, megh²v·, hirdet®s, sms, e-mail , rendezett ²r§sk®p. 
 

 
 

Szabadon tervezhetŖ: t®mah®ten megval·s²tand· feladatok: 6 ·ra 

 
Min imum kºvetelm®nyek: 
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 A hangok hossz¼s§g§nak ®rz®keltet®se. MegfelelŖ besz®dtemp·, hangerŖ, 

besz®dtechnika, hangs¼ly. 

 N®gy-ºt mond·ka, vers ismerete. 

 A megtanuland· memoriterek k®pess®gi szintnek megfelelŖ tolm§csol§sa. 

 Egy®ni fejletts®gi szintnek megfelelŖ r®szv®tel a dramatikus, szerep- ®s szitu§ci·s 

j§t®kokban. 

 A megismert nyelvi form§k alkalmaz§sa a t§rsas ®rintkez®sben. 

 K®rd®sekre adekv§t v§laszad§s a szitu§ci·nak megfelelŖen. 

 ¥n§ll· v®lem®ny alkot§sa. Az ®letkornak megfelelŖ erkºlcsi ²t®let alkot§sa. 

 A kºrnyezet t§rgyair·l, esem®nyekrŖl, ®lm®nyekrŖl h§rom-n®gy ºsszef¿ggŖ mondat 

megfogalmaz§sa. 

 ¥sszef¿ggŖ sz·beli szºveg alkot§sa kev®s seg²ts®ggel. 

 Sz·k®pes, ill etve folyamatos, szºveghŤ olvas§s, megfelelŖ hangs¼lyoz§s. 

 Szºveg®rt®st bizony²t· egyszerŤ feladatok megold§sa. A szereplŖk, helysz²n, idŖpont 

megnevez®se. Az esem®nyek sorba rendez®se. 

 
A tov§bbhalad§s felt®tele a minimum kºvetelm®nyek teljes²t®se. 

 
 

 
1.2. Magyar nyelvtan  

 
1.2.1. T®makºrºk ·rasz§mai/ Magyar nyelvtan 

 

 
 

T®makºr črasz§m 

Besz®dk®szs®g fejleszt®se, sz·beli szºvegek meg®rt®se, ®rtelmez®se ®s 

alkot§sa 

 Besz®dfejletts®g: 20 ·ra 

 
 

20 

ĉr§s, szºvegalkot§s 

 Az ²r§s jelrendszere: 20 ·ra 

 Szºvegalkot§s ²r§sban: 30 ·ra 

 

 
 

50 

Anyanyelvi kult¼ra, ismeretek az anyanyelvrŖl 

 AlapvetŖ kommunik§ci·s helyzetek nyelvi ®s magatart§si mint§i: 5 ·ra 

 Szavak jelent®se, sz·kincs: 5 ·ra 

 Sz·fajok: 8 ·ra 

 Modalit§s szerinti mondatfajt§k: 5 ·ra 

 AlapvetŖ nyelvhelyess®gi ®s helyes²r§si szab§lyok, ²r§sjelek: 9 ·ra 

 
 
 
 

32 

 

 

Szabadon tervezett: T®mah®t 
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1.2.2. Tant§rgyi bont§s 

 
Besz®dk®szs®g fejleszt®se, sz·beli szºvegek meg®rt®se, ®rtelmez®se ®s alkot§sa 20 ·ra 

A t®makºr nevel®si-fejleszt®si c®ljai: 

 Tºrekv®s erŖs²t®se a m§sok sz§m§ra ®rthetŖ ®s kifejezŖ besz®dre. 

 A mindennapi ®let ®s a tankºnyvek sz·kincs®nek ismerete. 

 Helyzetfelismer®s, szitu§ci·hoz igazod·, besz®dtartalomnak megfelelŖ sz·haszn§lat. 
A besz®lŖi sz§nd®k ®s az ®rzelmek kifejez®se. 

 Mondat- ®s szºvegfonetikai eszkºzºk alkalmaz§sa. 

 Verb§lis eml®kezet fejleszt®se. Memoriterek szºveghŤ tolm§csol§sa. 

 Emp§tia, szoci§lis k®szs®gek form§l§sa. 

 ĉt®lŖk®pess®g, erkºlcsi ®rz®k alak²t§sa. 

 
Fejleszt®si ismeretek, tev®kenys®gek: 

 Besz®dfejletts®g: 20 ·ra 
Saj§t ®s kºzºss®gi ®lm®nyek megfogalmaz§sa. 

Mindennapi ®lm®nyek, olvasm§nyok, l§tv§ny-, hang-, mozg·k®p®lm®nyek 

tartalm§nak felid®z®se, elmond§sa az idŖrend betart§s§val. 

Mindennapi ®lethelyzetekhez kapcsol·d· szitu§ci·s gyakorlatok. 

Az iskolai ®letben elŖfordul· esem®nyek megbesz®l®se. 

Bekapcsol·d§s   t§rsak   ®s   felnŖttek   besz®d®be   (figyelem   a   kort§rs   ®s   felnŖtt 

besz®lgetŖt§rsra). 

Besz®dpartnerhez alkalmazkod· nyelvi form§k haszn§lata. 

T§rsas nyelvi magatart§si form§k gyakorl§sa: tematikus t§rsalg§s, ¿zenetkºzvet²t®s. 

Udvariass§gi   form§k   gyakorl§sa:   megsz·l²t§s,   k®r®s,   megkºszºn®s,   j·k²v§ns§g 

megfogalmaz§sa. 

Viselked®si norm§k betart§sa kºnyvt§rban, sz²nh§zban, m¼zeumban, kir§ndul§son, 

tºmegkºzleked®s sor§n. 

Irodalmi szºvegek reproduk§l§sa az irodalmi ®lm®nyszerz®s ®rdek®ben. 

C²mad§si gyakorlatok. 

Szerepj§t®kok gyakorl§sa mesedramatiz§l§ssal (b§bj§t®k, §rnyj§t®k). 

¥nismereti gyakorlatok. 

V®lem®nyalkot§s, m§sok v®lem®ny®nek meghallgat§sa. 

A  j·,  a  rossz,  a  sz®p,  a  cs¼nya  fogalmainak  helyes  meg²t®l®se  ®s  haszn§lata 

mindennapi ®lm®nyek kapcs§n folytatott besz®lget®sekben. 

    K¿lºnbºzŖ magatart§sform§k elemz®se, ®rt®kel®se. 

   Az ®letkornak megfelelŖ erkºlcsi v§laszt§sok. 

 
Fogalmak:  Bel®gz®s,  kil®gz®s,  hang,  sz·,  mondat,  szºveg,  hangerŖ,  hangs¼ly,  temp·, 

val·s§g, mese, vers, mond·ka, kisz§mol·, nyelvtºrŖ, ®rz®s, ®rzelem, ®lm®ny, hangulat, 

v®lem®ny,  vita,  p§rbesz®d,  rokon  ®rtelmŤ  szavak,  ellent®tes  jelent®sŤ  szavak,  idŖrend, 

sorrend, esem®ny, c²m, j·, rossz, sz®p, cs¼nya. 

 
ĉr§s, szºvegalkot§s 50 ·ra 

A t®makºr nevel®si-fejleszt®si c®ljai: 

 Audit²v ®s vizu§lis ®szlel®s, figyelem, differenci§l§s, eml®kezet fejleszt®se. 
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 S²kbeli t§j®koz·d§s, ir§ny- ®s ar§nykºvet®s. 

 R®sz ®s eg®sz megfigyel®se. 

 Szem-k®z koordin§ci·ja, ºsszerendezett ²r§smozg§s kialak²t§sa. ĉr§stechnika 

automatikus alkalmaz§sa. 

 K®szs®gszintŤ m§sol§s (²rottr·l ®s nyomtatottr·l) rºvid szºvegek ²r§sa sor§n, 

²r§sk®szs®g fejleszt®se. 

 Mondatok ²r§sa tollbamond§ssal, l§t§si-hall§si megfigyeltet®s ut§n eml®kezetbŖl 

²r§ssal. 

 EszkºzszintŤ ²r§shaszn§lat az ²r§sos feladatmegold§sokban. ¥n§ll· szºvegalkot§s 

fejleszt®se. Rugalmas gondolkod§s, fant§zia nºvel®se. 

 ¥nellenŖrz®s k®pess®g®nek szok§ss§ alak²t§sa. 

 Lend¿letes, eszt®tikus ²r§sk®p kialak²t§sa. 

 
Fejleszt®si ismeretek, tev®kenys®gek: 

 Az ²r§s jelrendszere: 20 ·ra Az 

²r§stechnika gyakorl§sa. Seg®dvonal 

n®lk¿li f¿zet haszn§lata. 

BetŤalak²t§sok ®s kapcsol§sok gyakorl§sa az ¼j vonalrendszerben. 
Szavak, sz·szerkezetek, mondatok, ºsszef¿ggŖ szºvegek m§sol§sa (²rottr·l, 

nyomtatottr·l). 

ĉr§sjelek alkalmaz§sa. 

NagybetŤk alkalmaz§sa nevek ®s a mondatok ²r§sa sor§n. 

Az ²r§stemp· fokoz§sa, a folyamatos, lend¿letes ²r§s gyakorl§sa. 

Az ²r§shoz sz¿ks®ges helyes testtart§s megŖrz®se. 

Hibafelismer®s, hibajav²t§s seg²ts®ggel. 
 

 Szºvegalkot§s ²r§sban: 30 ·ra 
 

Szavak gyŤjt®se ®s ²r§sa. 

Mondatok kieg®sz²t®se. 

Mondatbefejez®s. 

Mondatalkot§s. 

 
Fogalmak: Egy-, k®t- ®s h§romjegyŤ betŤ, ²rott kis- ®s nagybetŤ, ²r§sjel, pont, k®rdŖjel, 

felki§lt·jel, vesszŖ, tollbamond§s, m§sol§s, ®kezet, hiba, ellenŖrz®s, jav²t§s, szºveg, sz·, 

mondat, c²m, ®rtes²t®s, megh²v·, hirdet®s, sms, e-mail , rendezett ²r§sk®p. 

 
Anyanyelvi kult¼ra, ismeretek az anyanyelvrŖl 32 ·ra 

A t®makºr nevel®si-fejleszt®si c®ljai: 

 Kommunik§ci·s k®pess®g fejleszt®se. Sz·kincs gyarap²t§sa. 

 A nyelvhaszn§lat pontos²t§sa sz·tani, hangtani ismeretek tudatos²t§s§val. Fonematikus 

®szlel®s ®s verb§lis eml®kezet fejleszt®se. 

 A helyes²r§s alapoz§sa, fejleszt®se m§sol§ssal, tollbamond§ssal. 

 A kºzl®si helyzethez alkalmazkod· nyelvhaszn§lat fejleszt®se. 

 
Fejleszt®si ismeretek, tev®kenys®gek: 

 AlapvetŖ kommunik§ci·s helyzetek nyelvi ®s magatart§si mint§i: 5 ·ra 
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Kapcsolatfelv®tel, kapcsolattart§s ®s kapcsolatz§r§s: r®szv®tel a tanul·csoportban 

foly· besz®lget®sben, t§rsas nyelvi magatart§si form§k alkalmaz§sa. 

Nyelvi mintakºvet®s besz®dben ®s ²r§sban. 

A tanult nyelvi fordulatok alkalmaz§sa tanul§si helyzetben, spont§n besz®dben. 

Az ®letkornak megfelelŖ erkºlcsi v§laszt§s ®s ®rt®kel®s. 
 

 Szavak jelent®se, sz·kincs: 5 ·ra 

Szavak csoportos²t§sa jelent®s¿k szerint: rokon ®rtelmŤ szavak, tºbb jelent®sŤ 

szavak, azonos alak¼ szavak. 
 

 Sz·fajok: 8 ·ra 

Szavak csoportos²t§sa: k®rd®sek alapj§n; jelent®s szerint. 
 

 Modalit§s szerinti mondatfajt§k: 5 ·ra 

    Mondatfajt§k: kºzl®s, k®rd®s, felismer®se olvasott szºvegekben 
 

 AlapvetŖ nyelvhelyess®gi ®s helyes²r§si szab§lyok, ²r§sjelek: 9 ·ra 

ĉr§sjelek megfigyel®se, haszn§lata a mondatok v®g®n elŖk®sz²t®s ut§n. 

A Ăjò hang k®tf®le jelºl®se begyakorolt alapsz·k®szletben. 

A sz·v®gi -·, -Ŗ jelºl®s®nek gyakorl§sa megadott sz·k®szletben. 

Sz·tagol§s, szavak csoportos²t§sa sz·tagsz§m szerint. 

A teljes §b®c®, betŤrend ismerete. 

A mondat szavakra tagol§sa. 

 
Fogalmak: Hang, betŤ, sz·tag, sz·tagol§s, sz·, mondat, ²r§sjel, pont, k®rdŖjel, felki§lt·jel, 

vesszŖ, kºtŖjel, idŖtartam, hossz¼, rºvid, hangs¼ly, kisbetŤ, nagybetŤ, n®v, mag§nhangz·, 

m§ssalhangz·, kijelentŖ mondat, k®rdŖ mondat, kºzl®s, kijelent®s, meg§llap²t§s, k®rd®s, 

®rdeklŖd®s, tudakoz·d§s, k²v§ns§g, mell®kn®v, tulajdons§g, ige, cselekv®s, tºrt®n®s, fŖn®v, 

kºzn®v, tulajdonn®v, sz§mn®v, hat§rozott, hat§rozatlan. 

 
Szabadon tervezhetŖ: t®mah®ten megval·s²tand· feladatok: 6 ·ra 

 
Min imum kºvetelm®nyek: 

 A hangok hossz¼s§g§nak ®rz®keltet®se. MegfelelŖ besz®dtemp·, hangerŖ, 

besz®dtechnika, hangs¼ly. 

 A megismert nyelvi form§k alkalmaz§sa a t§rsas ®rintkez®sben. 

 ¥n§ll· v®lem®ny alkot§sa. Az ®letkornak megfelelŖ erkºlcsi ²t®let alkot§sa. 

 A kºrnyezet t§rgyair·l, esem®nyekrŖl, ®lm®nyekrŖl h§rom-n®gy ºsszef¿ggŖ mondat 

megfogalmaz§sa. 

 ¥sszef¿ggŖ sz·beli szºveg alkot§sa kev®s seg²ts®ggel. 

 Mondatok ®s rºvid szºvegek m§sol§sa ²rott ®s nyomtatott mint§r·l. 

 A begyakorolt alapsz·k®szlet szavainak le²r§sa tollbamond§ssal, eml®kezetbŖl val· 

²r§ssal. 

 Az ²rott nagybetŤk alkalmaz§sa. 

 ĉr§sos feladatok megold§sa fokoz·d· ºn§ll·s§ggal. 

 A tanult nyelvhelyess®gi ®s helyes²r§si ismeretek alkalmaz§sa. 
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 ¥nellenŖrz®s, hibajav²t§s. 

 Tiszta, rendezett, kºnnyen olvashat· ²r§sk®p. 
 
 
 

A tov§bbhalad§s felt®tele a minimum kºvetelm®nyek teljes²t®se. 
 
 

2. Matematika 3. ®vfolyam 
A k®t ®v kiemelt c®lja a tanul§si k®pess®gek intenz²v fejleszt®se. Feladata a tant§rgy ir§nti 

®rdeklŖd®s  folyamatos  fenntart§sa,  az®rt,  hogy  a  tanul·k  sz²vesen  ®s  akt²van 

tev®kenykedjenek a matematika·r§kon; helyes tanul§si szok§sok kialak²t§sa; az ºn§ll· tanul§s 

kialakul§s§nak seg²t®se egy®nre szabott motiv§ci·val, tanul§si m·dokkal, elj§r§sokkal; a 

matematikai ismeretek bŖv²t®se, k®szs®gek, k®pess®gek fejleszt®se v§ltozatos tev®kenys®gek, 

saj§t ®lm®nyek ®s tapasztalatok alapj§n. Az IKT-eszkºzºk haszn§lata a tan²t§s-tanul§si 

folyamat k¿lºnbºzŖ szakaszaiban jelenik meg. A gondolkod§si m·dok gyakorl§sa val·s 

®lethelyzetekbŖl kiindulva tºrt®nik a szºveg®rt®s, szºvegalkot§s fejleszt®s®vel, a tanult 

matematikai fogalmak, a matematikai nyelv egyre pontosabb haszn§lat§val. 

 
A kreativit§s ®s az alkot·kedv felkelt®se matematikai tev®kenys®gek sor§n val·sul meg, 

tºrekedve a min®l pontosabb ®s kitart· munkav®gz®sre, az ºnellenŖrz®sre ºsztºnz®sre. Az 

ºn®rt®kel®s ®s az ºnismeret fejleszt®se p§rhuzamosan val·sul meg az ºnbizalom folyamatos 

megerŖs²t®s®vel, az egy¿ttmŤkºd®si k®pess®g, a seg²tŖk®szs®g fejleszt®s®vel, m§sok 

seg²ts®g®nek, ®szrev®teleinek elfogad§s§val. 

 
A 3ï4. ®vfolyamon a figyelem terjedelm®nek, tart·ss§g§nak ®s a koncentr§ci· idŖtartam§nak 

nºvel®se kieg®sz¿l az audit²v ®s vizu§lis ®szlel®s ®s ®rz®kel®s pontoss§g§nak fejleszt®s®vel, a 

mozg§sos, k®pi ®s fogalmi eml®kezet fejleszt®s®vel. Kiemelt figyelmet kell ford²tani a 

finommotoros  mozg§skoordin§ci·  tov§bbi  fejleszt®s®re  a  matematikai  ®s   a 

szerkesztŖeszkºzºk haszn§lat§nak sor§n is. A s®r¿l®sekbŖl, fogyat®koss§gb·l eredŖ tanul§si 

neh®zs®gek lek¿zd®se differenci§l§ssal ®s egy®nre szabott tanul§si elj§r§sokkal, ter§pi§s, 

fejlesztŖ programokkal kieg®sz²tve val·sul meg. 

 
A  Gondolkod§si  m·dszerek  alapoz§sa,  halmazok,  matematikai  logika,  kombinatorika, 

valamint  a  F¿ggv®nyek,  az  anal²zis  elemei  ®s  a  Statisztika,  val·sz²nŤs®g  t®makºrºkn®l 

javasolt ·rasz§mok az ¼j ismeretek feldolgoz§s§ra vonatkoznak, ezeknek a t®makºrºknek az 

ismereteit eszkºzk®nt haszn§ljuk a tºbbi t®makºr tanul§sakor. 

 
2.1. T®makºrºk ·rasz§mai 

Szabadon tervezhetŖ ·rakeret jelºl®se. 

 

T®makºr črasz§m 

Gondolkod§si m·dszerek, halmazok, matematikai logika, 

kombinatorika 

 Halmazok: 3 ·ra 

 Matematikai logika: 4 ·ra 
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Sz§melm®let, algebra 

 Sz§mok: 10 ·ra 

 MŤveletek: 60 ·ra 

 Sz§melm®leti ismeretek: 10 ·ra 

 

 
 

70+10 

Geometria ï m®r®s 

 S²kbeli alakzatok: 5 ·ra 

 Transzform§ci·k: 2 ·ra 

 M®r®s: 13 ·ra 

 Ker¿let: 10 ·ra 

 

 
 

20+10 

F¿ggv®nyek, az anal²zis elemei 

 ¥sszef¿gg®sek: 8 ·ra 

 Sorozatok: 11 ·ra 

 

11+8 

 

 

Szabadon tervezett: T®mah®t 
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2.2. Tant§rgyi bont§s 

 
Gondolkod§si m·dszerek, halmazok, matematikai logika, kombinatorika 7 ·ra 

A t®makºr nevel®si-fejleszt®si c®ljai: 

 A t§rsakkal val· egy¿ttmŤkºd®s seg²t®se. 

 A figyelem terjedelm®nek ®s tart·ss§g§nak nºvel®se. 

 Finommotoros mozg§skoordin§ci· fejleszt®se. 

 Vizu§lis ®rz®kel®s ®s ®szlel®s pontoss§g§nak fejleszt®se. 

 ¥sszehasonl²t§s, azonos²t§s, megk¿lºnbºztet®s gyakoroltat§sa; kºzºs tulajdons§gok 

felismer®se, kiemel®se (analiz§l§s). 

 Matematikai fogalmak ®rtelmez®se. 

 
Fejleszt®si ismeretek, tev®kenys®gek: 

 Halmazok: 3 ·ra 
Szem®lyek, t§rgyak, matematikai eszkºzºk, sz§mok, geometriai alakzatok 

ºsszehasonl²t§sa 

    Csoportos²t§s adott vagy v§lasztott szempont szerint Oszt§lyoz§s, rendez®s 

    Tulajdons§gok jelºl®se 

    Tulajdons§gok v§ltoz§sai 
 

 Matematikai logika: 4 ·ra 

    Igaz, nem igaz §ll²t§sok megfogalmaz§sa t§rgyak, sz§mok ®s geometriai alakzatok 

halmaz§r·l. 

    Ćll²t§sok igazs§g§nak eldºnt®se. 

 
Fogalmak: Nagys§gbeli viszonysz·, tulajdons§g, sz²n, forma. 

 
Sz§melm®let, algebra 80 ·ra 

A t®makºr nevel®si-fejleszt®si c®ljai: 
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 Matematikai eszkºzºk c®lszerŤ haszn§lata. 

 Val·s helyzetek, ºsszef¿gg®sek elk®pzel®se, mŤveletek tartalm§nak meg®rt®se. 

 Sz§mol§si k®szs®g fejleszt®se v§ltozatos gyakorl§ssal. 

 Szenzomotoros, algoritmusos, anal·gi§s gondolkod§s fejleszt®se. 

 A matematikai nyelv egyre pontosabb haszn§lata. 

 
Fejleszt®si ismeretek, tev®kenys®ge: 

 Sz§mok: 10 ·ra 
T§rgyak, matematikai eszkºzºk meg- ®s lesz§ml§l§sa. 

A sz§ml§l§s ritmus§nak (szem, k®z koordin§ci·j§nak) kialak²t§sa. 

T²zes csoportok alkot§sa. 

Sz§mok ²r§sa, olvas§sa, ®rtelmez®se. 

Sz§mok modellez®se matematikai eszkºzºkkel. Sorsz§m 

²r§sa, olvas§sa, haszn§lata val·s helyzetekben. 

    A t²zes sz§mrendszer szerkezeti saj§toss§gai 

A helyi®rt®k-t§bl§zat szerkezete 

Helyi ®rt®k, alaki ®rt®k, val·di ®rt®k 

Viszony²t§s 

Sz§mok bont§sa t²zesek ®s egyesek ºsszeg®re matematikai eszkºzºkkel. 

Bont§sok lejegyz®se. 
 

 MŤveletek: 60 ·ra 

¥sszead§s, kivon§s 20-as sz§mkºrben t²zes§tl®p®ssel 

¥sszead§s, kivon§s sz§zas sz§mkºrben: kerek t²zesek ºsszead§sa, kivon§sa, 

kerek t²zesekhez egyesek hozz§ad§sa, teljes k®tjegyŤ sz§mokb·l az egyesek elv®tele, 

teljes k®tjegyŤ sz§mokhoz kerek t²zesek hozz§ad§sa, elv®tele, 

Szorz§s, bennfoglal§s, r®szekre oszt§s :A 10-es, 5-ºs, 2-es szorz·- ®s bennfoglal· 

t§bl§k 

A matematikai jelek: (+ ï : < > =) MŤveleti tulajdons§gok: a tagok ®s t®nyezŖk 

felcser®lhetŖs®ge 

EgyszerŤ szºveges feladatok ®rtelmez®se, megjelen²t®s¿k lej§tsz§ssal, kirak§ssal, 

rajzban. Ismert ®s ismeretlen adatok meg§llap²t§sa, az adatok kºzti ºsszef¿gg®sek 

megfigyel®se, megfogalmaz§sa. Mennyis®gi kºvetkeztet®sek. A megfelelŖ 

matematikai mŤvelet kiv§laszt§sa, a v§rhat· eredm®ny becsl®se, a mŤvelet 

kisz§m²t§sa, ellenŖrz®se sz§mol·g®ppel. 
 

 Sz§melm®leti ismeretek: 10 ·ra 

    A p§ros, p§ratlan sz§mok fogalm§nak kiterjeszt®se a 

100-as sz§mkºr sz§maira. 

    Tapasztalatok gyŤjt®se matematikai elemek p§ros²t§s§val, a tapasztalatok 

megfogalmaz§sa. 
 

 
 

Fogalmak: Sz§m neve, jele; alaki, helyi-, val·di ®rt®k; egyes, t²zes, sz§zas; egyjegyŤ, 

k®tjegyŤ, h§romjegyŤ sz§m; kerek t²zes, kerek sz§zas; ºsszead§s, ºsszeadand·, ºsszeg; 

kivon§s, kisebb²tendŖ, kivonand·, marad®k, k¿lºnbs®g; szorz§s, bennfoglal§s, oszt§s. 
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Geometria ï m®r®s 30 ·ra 

A t®makºr nevel®si-fejleszt®si c®ljai: 

 A figyelem terjedelm®nek ®s tart·ss§g§nak nºvel®se. 

 £rz®kel®s pontoss§g§nak fejleszt®se. 

 T§j®koz·d§s s²kban, t®rben, idŖben ®s a mennyis®gi viszonyokban. 

 Kreativit§s fejleszt®se, konstru§l§si kedv felkelt®se. 

 ¥sszehasonl²t§s, azonos²t§s, megk¿lºnbºztet®s, azonoss§gok meg§llap²t§sa (vonalak, 

s²kidomok, testek). 

 K®pi eml®kezet fejleszt®se (geometriai alakzatok, m®rŖeszkºzºk, m®rt®kegys®gek 

nagys§ga). 

 M®rŖ- ®s szerkesztŖeszkºzºk c®lszerŤ haszn§lata, becsl®s, m®r®s gyakoroltat§sa. 
¥sszef¿gg®s meg®rt®se, mennyis®gi kºvetkeztet®sek. 

 Szenzomotoros ®s fogalomalkot· gondolkod§s fejleszt®se. 

 
Fejleszt®si ismeretek, tev®kenys®gek: 

 S²kbeli alakzatok: 5 ·ra 
S²kidomok felismer®se a kºrnyezetben, megnevez®s¿k. 

S²kidomok elŖ§ll²t§sa t®p®ssel, v§g§ssal; rajzol§suk szabad k®zzel ®s a szerkesztŖ 

eszkºzºkkel. 

S²kidomok jellemzŖinek megfigyel®se, megfogalmaz§sa. 
 

 Transzform§ci·k: 2 ·ra 

T¿krºs alakzatok megfigyel®se a kºrnyezetben. 

T¿krºs alakzatok vizsg§lata s²kt¿kºrrel. 

T¿krºs alakzatok elŖ§ll²t§sa t®p®ssel, v§g§ssal, hajtogat§ssal. 
 

 M®r®s: 13 ·ra 

Hossz¼s§g, Ťrtartalom, tºmeg 

Szabv§nym®rt®kegys®gek 

hossz¼s§g (m, dm, cm) 

Ťrtartalom (hl, l, dl) 

tºmeg (kg, dkg) 

IdŖ m®rt®kegys®gei: ®v, ®vszak, h·nap, h®t, nap, ·ra, perc 

    P®nz, forint 
 

 Ker¿let: 10 ·ra 

 N®gyzet, t®glalap ker¿lete 

 Ker¿let fogalm§nak alapoz§sa kºr¿lj§r§ssal, m®r®ssel. 

 N®gyzet ®s a t®glalap ker¿let®nek sz§m²t§sa m®rt vagy adott adatok alapj§n. 
 

 
 

Fogalmak: S²kbeli alakzat, transzform§ci·, m®rt®kegys®g, p®nz, ker¿let. 

 
F¿ggv®nyek, az anal²zis elemei 19 ·ra 

A t®makºr nevel®si-fejleszt®si c®ljai: 
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 ¥sszehasonl²t§s, ºsszef¿gg®s felfog§sa, megfogalmaz§sa, jelºl®se, rendez®s, 

kieg®sz²t®s. 

 Indukt²v-dedukt²v kºvetkeztet®sek gyakoroltat§sa. 

 Rel§ci·k, sorozatok, f¿ggv®nyek, t§bl§zatok meg®rt®se. Logikus gondolkod§s 

fejleszt®se. 

 Rel§ci·s sz·kincs haszn§lata. 

 
Fejleszt®si ismeretek, tev®kenys®gek: 

 ¥sszef¿gg®sek: 8 ·ra 
Kapcsolatok felfedez®se a kºrnyezetben, t§rgyhalmazok, sz§mok, mŤveletek, 

mennyis®gek, m®rt®kegys®gek ®s geometriai alakzatok kºr®ben. 

¥sszef¿gg®sek meg®rt®se, megfogalmaz§sa, jelºl®se vonallal, ny²llal, rel§ci·s 

jelekkel, nyitott mondatokkal. 
 

 Sorozatok: 11 ·ra 

Szab§lyfelismer®s, szab§lykºvet®s 

 
Fogalmak: Kapcsolat, k¿lºnbs®g, azonoss§g, szab§ly, t§bl§zat, sorozat, f¿ggv®ny. 

 
Szabadon tervezhetŖ: t®mah®ten megval·s²tand· feladatok: 8 ·ra 

 
 
 
 

Min imum kºvetelm®nyek: 
 Halmaz elemeinek adott, ill etve v§lasztott szempont szerinti v§logat§sa, 

csoportos²t§sa. 

 K®sz halmazr·l igaz, nem igaz §ll²t§sok megfogalmaz§sa. 

 Ćll²t§sok igazs§g§nak eldºnt®se. 

 Sz§mok ²r§sa, olvas§sa, ®rtelmez®se 100-as sz§mkºrben. 

 Sz§mok ºsszehasonl²t§sa, hely¿k a sz§msorban, sz§mszomsz®dok. 

 ¥sszead§s, kivon§s 20-as sz§mkºrben k®szs®gszinten. 

 ¥sszead§s, kivon§s 100-as sz§mkºrben t²zes§tl®p®s n®lk¿l anal·gia ®s eszkºzºk 

seg²ts®g®vel. 

 Gyakorlotts§g a tanult szorz·- ®s bennfoglal· t§bl§kban. (2, 5, 10) 

 A n®gyzet, t®glalap, h§romszºg, kºr felismer®se, megnevez®se. 

 A n®gyzet ®s a t®glalap tulajdons§gainak ismerete. 

 A n®gyzet ®s a t®glalap ker¿let®nek m®r®se, sz§m²t§sa m®rt adatok alapj§n (sz¿ks®g 

eset®n seg²ts®ggel). 

 A tanult m®rt®kegys®gek ismerete, haszn§lata. 

 Nem matematikai ®s matematikai rel§ci·k felismer®se, jelºl®se. 

 Szab§ly felismer®se, megfogalmaz§sa egyszerŤbb esetekben. 
 

 

A tov§bbhalad§s felt®tele a minimum kºvetelm®nyek teljes²t®se. 
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3. Digit§lis kult¼ra 3. ®vfolyam 
 

3.1. T®makºrºk ·rasz§mai 

 

T®makºr črasz§m 

Digit§lis eszkºzºk haszn§lata 

 Interakt²v kapcsolattart§s eszkºzei: 1 ·ra 

 Balesetv®delmi ®s eg®szs®g¿gyi elŖ²r§sok: 1 ·ra 

 Haszn§lt alapfogalmak: 2 ·ra 

 
 

4 

Alkalmaz·i ismeretek 

 ĉrott ®s audiovizu§lis dokumentumok elektronikus 

l®trehoz§sa: 7 ·ra 

 
 

7 

Probl®mamegold§s digit§lis eszkºzºkkel ®s m·dszerekkel 

 A probl®ma megold§s§hoz sz¿ks®ges m·dszerek ®s 

eszkºzºk: 2 ·ra 

 Inform§ci· megjelen®si form§i: jelek, szimb·lumok: 12 ·ra 

 

 
 

14 

Infokommunik§ci·, inform§ci·s t§rsadalom 

 Inform§ci·keres®s, inform§ci·kºzl®si rendszerek: 3 ·ra 

 M®diainformatika: 2 ·ra 

 Az inform§ci·kezel®s jogi ®s etikai vonatkoz§sai: 1 ·ra 

 

 
 

6 

Kºnyvt§ri technik§k 

 Kºnyvt§r fogalma, szerkezete ï fel®p²t®se, szolg§ltat§sai 
(hagyom§nyos): 1 ·ra 

 

 A kºnyvt§rhaszn§lat szab§lyai: 2 ·ra 

 
 
 

3 

 

 

Szabadon tervezett: T®mah®t 

 

2 

 

£VES čRASZĆM  

 

36 

3.2. Tant§rgyi bont§s 

 
Digit§lis eszkºzºk haszn§lata 4 ·ra 

A t®makºr nevel®si-fejleszt®si c®ljai: 

 £rdeklŖd®s felkelt®se a tant§rgy ir§nt. 

 A haszn§lt alkalmaz§sok kezel®s®nek megismertet®se. 

 AlapszintŤ j§rtass§g kialak²t§sa az adott informatikai eszkºzºk kezel®s®ben. 

 A tanul·k informatikai szeml®let®nek alapoz§sa. 

 £letkornak megfelelŖ j§t®kok, oktat· ®s fejlesztŖ programok haszn§lata. Szem- ®s 

k®zkoordin§ci·, ir§nytart§s, finommotorika, taktili s, vizu§lis, akusztikus ®szlel®s, 

percept²v, fogalomalkot·-, anal·gi§s gondolkod§s, kommunik§ci·s k®szs®g, 

sz§nd®kos figyelem fejleszt®se. 
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Fejleszt®si ismeretek, tev®kenys®gek: 

 Interakt²v kapcsolattart§s eszkºzei: 1 ·ra 
AlapvetŖ digit§lis eszkºzºk 

 
 Balesetv®delmi ®s eg®szs®g¿gyi elŖ²r§sok: 1 ·ra 

Ismerked®s a sz§m²t·g®pek haszn§lat§nak balesetv®delmi ®s eg®szs®g¿gyi 

elŖ²r§saival, a sz§m²t·g®pek ¿zemeltet®si rendj®vel. 
 

 Haszn§lt alapfogalmak: 2 ·ra 

A sz§m²t·g®p r®szei ®s mŤkºdtet®s¿k: eg®r funkci·i, bill entyŤzet funkci·i, fŖbb r®szei 

A sz§m²t·g®p r®szeinek (g®ph§z, k®pernyŖ, bill entyŤzet, eg®r) megismer®se. 

Ismerked®s a betŤ- ®s sz§mbill entyŤkkel. 

Funkci·bill entyŤk megismer®se: enter ®s ir§nybill entyŤk (kurzorvez®rlŖk) haszn§lata. 

   Adott informatikai eszkºzºk kezel®se. 
 

 
 

Fogalmak: Sz§m²t·g®p, g®ph§z, k®pernyŖ, bill entyŤzet, eg®r, program, h¼z§s, kattint§s, 

enter, ir§ny. 

 
Alkalmaz·i ismeretek 7 ·ra 

A t®makºr nevel®si-fejleszt®si c®ljai: 

 EgyszerŤ rajzol· ®s szºvegszerkesztŖ program megismertet®se ®s haszn§lata. 

 Vizu§lis, akusztikus ®szlel®s, ®rz®kel®s ®s a finommotorikai k®pess®g 

tov§bbfejleszt®se. 

 Percept²v fogalomalkot·, anal·gi§s gondolkod§si k®pess®g fejleszt®se (mint§k 

lekºvet®se). 

 
Fejleszt®si ismeretek, tev®kenys®gek: 

 ĉrott ®s audiovizu§lis dokumentumok elektronikus l®trehoz§sa: 7 ·ra 
EgyszerŤ grafikus ®s szºveges fel¿let rajzol·- ®s szºvegszerkesztŖ programokban. 

 
Fogalmak: Rajzol·program, szºvegszerkesztŖ program, rajzeszkºz 

 
Probl®mamegold§s digit§lis eszkºzºkkel ®s m·dszerekkel 14 ·ra 

A t®makºr nevel®si-fejleszt®si c®ljai: 

 Az idŖbeli t§j®koz·d§s fejleszt®se a mindennapi ®letben elŖfordul· helyzetek 

sorrendis®g®nek megfigyel®se sor§n. 

 Jelek, szimb·lumok ®rtelmez®se. 

 Kognit²v elj§r§sok kipr·b§l§sa a c®l el®r®s®hez, probl®mamegold· k®pess®g 

fejleszt®se. 

 
Fejleszt®si ismeretek, tev®kenys®gek: 

 A probl®ma megold§s§hoz sz¿ks®ges m·dszerek ®s eszkºzºk: 2 ·ra 
    Mindennapi cselekv®sek utas²t§si sorrendj®nek felsorol§sa, sorrendbe §ll²t§sa. 
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 Inform§ci· megjelen®si form§i: jelek, szimb·lumok: 12 ·ra 

Esem®nyek k®psorainak sorba rendez®se. 

K®polvas§s ®s besz®d pontos ®rtelmez®se. 

Spont§n szimbolikus kommunik§ci· gyakorl§sa. 

Gyermekek §ltal ismert jelek ºsszegyŤjt®se. 

Szimb·lumok felfedez®se a kºzvetlen kºrnyezetben. 

Probl®mamegold§s pr·b§lkoz§ssal. 
 

 
 

Fogalmak: Szimb·lum, jel. 
 

 
 

Infokommunik§ci·, inform§ci·s t§rsadalom 6 ·ra 

A t®makºr nevel®si-fejleszt®si c®ljai: 

 Az infokommunik§ci·t seg²tŖ k¿lºnf®le eszkºzºk bemutat§sa ®s lehetŖs®geik 

megismertet®se. 

 Informatikai szeml®let form§z§sa. Gyermeki alkot· fant§zia, t§j®kozotts§g fejleszt®se. 

 
Fejleszt®si ismeretek, tev®kenys®gek: 

 Inform§ci·keres®s, inform§ci·kºzl®si rendszerek: 3 ·ra 
Gyermekeknek k®sz²tett weblapok. 

T§j®kozotts§g a gyermekek sz§m§ra k®sz²tett leg§lis fel¿leteken. 

Az alapvetŖ eszkºzºk haszn§lat§nak gyakorl§sa. 

Eligazod§s a logikai rendben megl®vŖ inform§ci·forr§sok kºzºtt, haszn§latuk 

megtanul§sa, szok§sok elsaj§t²t§sa 
 

 M®diainformatika: 2 ·ra 

Iskolai weboldal, blog. 
 

 Az inform§ci·kezel®s jogi ®s etikai vonatkoz§sai: 1 ·ra 

A szem®lyes adatok fogalma. 

FelfedezŖ keres®s az ®letkornak megfelelŖ inform§ci·hordoz·kban. 

V§logat§s, v§logat§s magyar§zata. 

Szem®lyes adatok fogalm§nak megismer®se. 

   Saj§t adataik megad§sa. 

    Inform§ci· megb²zhat·s§g§nak ®s vesz®lyeinek megismer®se konkr®t p®ld§kon 

kereszt¿l. 

 
Fogalmak: M®dia, elektronikus m®dia, inform§ci·forr§s, weblap (www), weboldal, blog, 

szem®lyes adat. 

 
Kºnyvt§ri technik§k 3 ·ra 

A t®makºr nevel®si-fejleszt®si c®ljai: 

 A kºnyvt§r mint inform§ci·forr§s megismertet®se. 

 Kºnyvt§rhaszn§lati mŤvelts®g ir§nti ig®ny felkelt®se. Anal·gi§s gondolkod§s 

fejleszt®se, szabadpolc haszn§lat§ra ºsztºnz®s. 
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Fejleszt®si ismeretek, tev®kenys®gek: 

 Kºnyvt§r fogalma, szerkezete ï fel®p²t®se, szolg§ltat§sai (hagyom§nyos): 1 ·ra 
 

K®pes¼js§gok, k®peskºnyvek n®zeget®se. 

Kºnyvespolc rendez®se az oszt§lyban tan§ri seg²ts®ggel (²r·k, c²mek). 

Tartalomjegyz®k ®rtelmez®se, haszn§lata tan§ri ¼tmutat§s alapj§n. 
 

 A kºnyvt§rhaszn§lat szab§lyai: 2 ·ra 

£rdeklŖd®snek, ®letkori saj§toss§gnak megfelelŖ kºnyv kiv§laszt§sa. 

T§j®koz·d§s a betŤrendben tan§ri seg²ts®ggel. 

Kºnyvt§ri viselked®s alapszab§lyainak megismer®se, tºrekv®s a betart§s§ra. 
 

 
 

Fogalmak: Kºnyvt§r, tartalomjegyz®k, szabadpolc, szerzŖ, ²r·, kºnyvc²m, §b®c®, betŤrend, 

betŤrendes keres®s. 
 

 
 

Szabadon tervezhetŖ: t®mah®ten megval·s²tand· feladatok: 2 ·ra 
 
 
 
 

Min imum kºvetelm®nyek: 
 A sz§m²t·g®p fŖ r®szeinek ismerete, a bill entyŤzet ®s az eg®r tanult funkci·inak 

haszn§lata, Ăkommunik§l§sò a sz§m²t·g®ppel. 

 A tanult informatikai alapfogalmak ®rt®se, haszn§lata. 

 Pr·b§lkoz§s a grafikus ºnkifejez®sben. 

 A sz®ps®g ®s ºsszhang megfigyel®se a rajzos modellekben. 

 Motiv§ci· erŖsºd®se a kºzhaszn¼ inform§ci·k gyŤjt®s®ben. 

 Cselekv®sek sorrendis®g®nek felismer®se, kifejez®se, rendez®se k¿lºnf®le form§kban 

tan§ri seg²ts®ggel. 

 Tºbb digit§lis seg²tŖ eszkºz felismer®se, haszn§lata seg²ts®ggel. 

 £letkornak megfelelŖ, ismert elektronikus m®dia eszkºzeinek haszn§lata ºn§ll·an 

vagy seg²ts®ggel. 

 J§t®kos oktat·programok tudatos haszn§lata. Az itt szerzett ismeret felhaszn§l§sa m§s 

tant§rgyakban. 

 Tan§r, felnŖtt seg²ts®g®vel, ir§ny²tott keres®ssel az ®letkor§nak, fejletts®g®nek, 

®rdeklŖd®si kºr®nek megfelelŖ kºnyv, ¼js§g kiv§laszt§sa. 

 Az oszt§ly szabadpolcos kºnyvt§r§nak haszn§lata, v§logat§s az ®rdeklŖd®snek 

megfelelŖen. 

 T§j®koz·d§s az iskola kºnyvt§r§ban seg²ts®ggel. 

 Kºnyvt§ri viselked®s alapvetŖ szab§lyainak ismerete, gyakorl§sa, betart§sa. 
 

 

A tov§bbhalad§s felt®tele a minimum kºvetelm®nyek teljes²t®se. 
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4. Kºrnyezetismeret 3. ®vfolyam 
 

A term®szettudom§nyos mŤvelts®g alapoz§sa a mindennapi gyakorlatban szerzett j§t®kos 

tapasztalatszerz®ssel tºrt®nik. Saj§t ®lm®nyŤ tev®kenys®gek form§j§ban gyakorolva 

biztos²that· a beilleszked®s, az egy¿ttmŤkºd®s, a kapcsolatteremt®s k®pess®g®nek fejlŖd®se, a 

m§ss§g, a s®r¿lt t§rsak elfogad§sa. Fontos c®l, hogy a tanul· tudja elfogadni m§sok seg²ts®g®t, 

k®pess®geinek, ®letkor§nak megfelelŖen tudjon seg²ts®get adni. 

 
A kºrnyezetismeret tan²t§sa sor§n felkeltj¿k a tanul·k ®rdeklŖd®s®t kºzvetlen kºrnyezet¿k, 

t§rsaik ®s ºnmaguk ir§nt. Az ®letkori saj§toss§guknak ®s egyedi k®pess®geikhez igazod· 

j§t®kokon kereszt¿l lehets®ges csak a tant§rgy megszerettet®se. A j§t®kok szolg§lj§k az akt²v 

figyelem- ®s eml®kezetfejleszt®st. A j§t®kos gyakorl§son kereszt¿l alak²tj§k ki a legfontosabb 

k®pzeteket, alapvetŖ fogalmakat, ezek megjelen²t®s®t rajzban, form§z§ssal, mint§z§ssal. 

BŖv²ts®k sz·kincs¿ket, alkalmazz§k helyesen a tanult fogalmakat. A kºzvetlen kºrnyezet 

felfedez®s®n, ºnmaga megismer®s®n kereszt¿l fokozatosan bŖv²tj¿k a megismer®s kºr®t. A 

val·s§g megfigyel®s®t kºvesse annak k®pi megjelen²t®se, rajzon,  fot·n, maketten, 

terepasztalon tºrt®nŖ §br§zol§sa, amely alkalmas a j§t®kos gyakorl§sra, majd sz·beli 

megerŖs²t®sre. A t®ri, idŖbeli t§j®koz·d§s kezdetben csak tanteremben tºrt®njen, konkr®t 

t§rgyhoz, val·s§gos tºrt®n®sekhez kºtºtten. Ezeken a fejleszt®si szinteken haladva lesznek 

k®pesek elsaj§t²tani a tanul·k azokat az alapokat, amelyekre a kºvetkezŖ ®vek tanul§si 

folyamatait, a tanul· gondolkod§si k®pess®g®nek, ®rzelemvil§g§nak a fejleszt®s®t ®p²thetj¿k. 

Az elsŖdleges a k²v§ncsis§g, az ®rdeklŖd®s, a motiv§ci· felkelt®se ®s fenntart§sa, a 

szab§lytudat, feladattudat kialak²t§sa. 

 
4.1. T®makºrºk ·rasz§mai 

Szabadon tervezhetŖ ·rakeret jelºl®se. 
 

 
 

T®makºr črasz§m 

T§j®koz·d§s t®rben, idŖben 

 T§j®koz·d§s az idŖben: 15 ·ra 

 T§j®koz·d§s t®rben: 22 ·ra 

 

16+21 

Megfigyel®s, m®r®s 

 M®r®s: 2 ·ra 

 Az ®lettelen kºrnyezet megfigyel®se: 3 ·ra 

 Az ®lŖ kºrnyezet megfigyel®se: 4 ·ra 

 
 

8+1 

Az ®lettelen kºrnyezet kºlcsºnhat§sai 

 Anyag: 2 ·ra 

 Kºlcsºnhat§sok: 2 ·ra 

 V§ltoz§s: 4 ·ra 

 
 

5+3 

£letkºzºss®gek lak·hely¿nk kºrnyezet®ben 

 A kºrnyezeti rendszerek §llapota, fenntarthat·s§g: 5 ·ra 

 A lak·hely kºzvetlen ®s t§gabb kºrnyezet®ben tal§lhat· 

®letkºzºss®gek: 6 ·ra 

 
 

5+6 

Test¿nk, eg®szs®g¿nk 0+3 
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 Az emberi test: 1 ·ra 

 Magatart§s: 2 ·ra 

 

 

 

Szabadon tervezett: T®mah®t 

 

2+2 
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4.2. Tant§rgyi bont§s 

 
T§j®koz·d§s t®rben, idŖben 37 ·ra 

A t®makºr nevel®si-fejleszt®si c®ljai: 

 T®r, idŖ orient§ci·s k®pess®g fejleszt®se. 

 Kommunik§ci·s k®pess®g fejleszt®se. 

 Analiz§l·, szintetiz§l· k®pess®g fejleszt®se. 

 MegfigyelŖk®pess®g fejleszt®se. 

 Feladattudat, szab§lytudat erŖs²t®se. 

 Szoci§lis, egy¿ttmŤkºdŖ k®pess®g fejleszt®se. 

 Kooperat²v technik§k elsaj§t²t§sa, gyakorl§sa. 

 Elemi t®rk®polvas§s gyakorl§sa. 

 
Fejleszt®si ismeretek, tev®kenys®gek: 

 T§j®koz·d§s az idŖben: 15 ·ra 
Saj§t ®lettºrt®net a sz¿let®stŖl m§ig. 

Az idŖ m®r®se, alkalmi ®s szabv§nyegys®gei, az idŖ becsl®se, m®rt®kegys®gei. 
 

 T§j®koz·d§s t®rben: 22 ·ra A 

lak·hely ®s kºrny®ke. 

Ir§nyok, t§vols§g, hossz¼s§g. 

FŖ vil§gt§jak, ir§nytŤ. 

Magyarorsz§g domborzati t®rk®pe. 

AlapvetŖ t®rk®pjelek (§llamhat§r, felsz²ni form§k, vizek, fŖv§ros, telep¿l®sek, 

¼tvonalak). 
 

 
 

Fogalmak: M®rt®kegys®g, t®rk®p, ®lŖhely 
 

 
 

Megfigyel®s, m®r®s 9 ·ra 

A t®makºr nevel®si-fejleszt®si c®ljai: 

 Megfigyel®s, ºsszehasonl²t§s, vizsg§l·d§s k®pess®g®nek fejleszt®se. 

 Kommunik§ci·s k®pess®g fejleszt®se. 

 Az analiz§l·, szintetiz§l· k®szs®g fejleszt®se. 

 £rdeklŖd®s, motiv§lts§g folyamatos fenntart§sa. 

 Szoci§lis k®pess®g fejleszt®se. 

 A kooperat²v technik§k alkalmaz§sa. 

 Inform§ci·szerzŖ eszkºzºk haszn§lata. 
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Fejleszt®si ismeretek, tev®kenys®gek: 

 M®r®s: 2 ·ra 
M®rŖeszkºzºk, m®rt®kegys®gek. 

Becsl®s, m®r®s. 

M®r®si rendszerek (tºmeg, hossz¼s§g, hŖm®rs®klet, Ťrtartalom) 

Anyagok ®s testek m®rhetŖ tulajdons§gai 

A m®rhetŖ anyagi tulajdons§gok felismer®se, megismer®se, m®r®se. 
 

 Az ®lettelen kºrnyezet megfigyel®se: 3 ·ra 

A kºrnyezet anyagai. 

A term®szetben elŖfordul· ®s mesters®ges anyagok (fa, f®m, levegŖ, v²z, talaj). 

Anyagform§k ®s tulajdons§gaik. 

Az anyagok megmunk§lhat·s§ga. 
 

 Az ®lŖ kºrnyezet megfigyel®se: 4 ·ra 

Termesztett nºv®nyek. 

Nºv®nytermeszt®s, §llatteny®szt®s. 

£letjelens®gek: t§pl§lkoz§s, l®gz®s, nºveked®s, fejlŖd®s, mozg§s, szaporod§s. 

£letfelt®telek (levegŖ, v²z, t§panyag, napf®ny, hŖm®rs®klet). 
 
 
 
 

Fogalmak: M®rŖeszkºz, becsl®s, m®r®s, ®letjelens®g, a v²z k¿lºnbºzŖ halmaz§llapotai ®s 

elŖfordul§sa, oldhat·s§g, nºv®nytermeszt®s, §llatteny®szt®s, nŖv®nyek, §llatok, ®letjelens®gek. 
 

 
 

Az ®lettelen kºrnyezet kºlcsºnhat§sai 8  ·ra 

A t®makºr nevel®si-fejleszt®si c®ljai: 

 A megismer®s m·dszereinek bŖv²t®se. 

 A szoci§lis, egy¿ttmŤkºdŖ k®pess®g fejleszt®se. 

 Csoportmunka, kooperat²v technik§k alkalmaz§sa. 

 Kauz§lis gondolkod§s fejleszt®se. 

 Tapasztalatok szerz®se a kºzvetlen kºrnyezetben ®s az ®lettelen term®szetben 

elŖfordul· anyagokr·l, kºlcsºnhat§sokr·l, az ismeretek bŖv²t®se. 

 A tapasztalatok feldolgoz§sa sz·ban, ²r§sban, rajzban. 

 
Fejleszt®si ismeretek, tev®kenys®gek: 

 Anyag: 2 ·ra 
    Anyagok halmaz§llapotainak felismer®se, megnevez®se, tapasztalatszerz®s, 

k²s®rletez®s. 

    Csoportos²t§s halmaz§llapotok szerint. 

    A tapasztalatok rºgz²t®se rajzban, tabl· k®sz²t®se. 
 

 Kºlcsºnhat§sok: 2 ·ra 

    M§gnes, vonz§s, tasz²t§s. 

   Mozg§sok. 
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 V§ltoz§s: 4 ·ra 

Fizikai v§ltoz§sok. 

Alakv§ltoz§sok (apr²t§s, darabol§s, apr·z·d§s). 

Halmaz§llapot-v§ltoz§sok (olvad§s, fagy§s, p§rolg§s, csapad®kform§k, fagyaszt§s, 

sz§r²t§s, locsol§s a h§ztart§sban). 

Az ®vszakok v§ltoz§sai, kºvetkezm®nyei a term®szetben, a mindennapi ®letben. 

Helyzet- ®s helyv§ltoztat§s. 

 
Fogalmak: Halmaz§llapot, halmaz§llapot-v§ltoz§s, m§gneses kºlcsºnhat§s, ®vszak. 

 
£letkºzºss®gek lak·hely¿nk kºrnyezet®ben 11·ra 

A t®makºr nevel®si-fejleszt®si c®ljai: 

 A megfigyelŖk®pess®g fejleszt®se. 

 Pozit²v attitŤd kialak²t§sa a term®szet sz®ps®g®nek meg·v§s§ra, term®szetszeretetre. 
Kommunik§ci·s k®szs®g fejleszt®se. 

 Ok-okozati ºsszef¿gg®sek felismer®se k®pess®g®nek fejleszt®se. 

 Probl®mamegold· k®pess®g fejleszt®se. 

 Kooperat²v technik§k alkalmaz§sa. 

 A kauz§lis gondolkod§s ®s az ®rt®kelŖ ®rz®k fejleszt®se. Kºrnyezetv®delem, 

energiatakar®koss§g. 

 
Fejleszt®si ismeretek, tev®kenys®gek: 

 A kºrnyezeti rendszerek §llapota, fenntarthat·s§g: 5 ·ra 
Eg®szs®ges, gondozott kºrnyezet. 

A kºzvetlen ®s t§gabb kºrnyezet (iskola, lak§s, kºzleked®si eszkºzºk, parkok, 

j§tsz·terek rendj®nek meg·v§sa. 

Vizek v®delme, v²ztakar®koss§g, energiatakar®koss§g. 
 

 A lak·hely kºzvetlen ®s t§gabb kºrnyezet®ben tal§lhat· ®letkºzºss®gek: 6 ·ra 

Park, erdŖ, r®t, mezŖ, vizek, v²zpartok. 

£lŖhely. 

Term®szetv®delem. 
 

 
 

Fogalmak: Szelekt²v hullad®kgyŤjt®s, term®szetv®delem, energiatakar®koss§g, 

v²ztakar®koss§g, kºrnyezetszennyez®s, nºv®ny-, §llatgondoz§s, felelŖss®g, park, ®lŖhely. 

 
Test¿nk, eg®szs®g¿nk 3 ·ra 

A t®makºr nevel®si-fejleszt®si c®ljai: 

 Megismer®si m·dszerek, tart·s figyelem, eml®kezet fejleszt®se, a szoci§lis k®pess®g, 

interperszon§lis k®pess®g fejleszt®se, emp§tiak®szs®g fejleszt®se, helyes magatart§si 

szok§sok megerŖs²t®se, pozit²v attitŤd kialak²t§sa a m§ss§ggal kapcsolatban, ill etve a 

m§sok elfogad§s§ra, megseg²t®s®re; az eg®szs®ges ®letm·d alapvetŖ szab§lyai 

betart§s§nak erŖs²t®se. 

 Kommunik§ci·s k®pess®g fejleszt®se. 
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 A motoros k®pess®gek fejleszt®se. 

 A kauz§lis gondolkod§s fejleszt®se, dºnt®si k®pess®g fejleszt®se, az idŖbeli 

t§j®koz·d§s k®pess®ge, az ºsszehasonl²t§s, viszony²t§s k®pess®g®nek fejleszt®se, az 

elemi ²t®letalkot§s k®pess®g®nek fejleszt®se. Egy¿ttmŤkºd®si form§k mŤkºdtet®se, 

probl®ma®rz®kenys®g fejleszt®se. 

 
Fejleszt®si ismeretek, tev®kenys®gek: 

 Az emberi test: 1 ·ra 
Testr®szek ®s funkci·juk. 

A mozg§s szerepe az eg®szs®ges ®letm·dban. 

J§t®k, sport. 
 

 Magatart§s: 2 ·ra 

Helyes magatart§si form§k a betegs®g megelŖz®s®ben. 

   Viselked®sek betegs®g eset®n. 

Viselked®s kºzºss®gekben. 

A s®r¿lt embert§rsak seg²t®se. 

¥nismeret. 

Vesz®lyek a gyermekekre. 
 

 
 

Fogalmak: Az emberi test r®szei, gyermekbetegs®g, v®dŖolt§s, fertŖz®s ®s j§rv§ny, orvos, 

gy·gyszer, helyes t§pl§lkoz§s, fog§pol§s, mozg§s, sport, testedz®s, ºnismeret. 
 

 
 

Szabadon tervezhetŖ: t®mah®ten megval·s²tand· feladatok: 4 ·ra 
 

 
 

Min imum kºvetelm®nyek: 
 Tapasztalatok, megfigyel®sek, ismeretek szerz®se a kºrnyezetben elŖfordul· 

legismertebb t§rgyak, anyagok tulajdons§gair·l, az ®lŖl®nyekrŖl, term®szeti form§kr·l, 

jelens®gekrŖl. 

 Akt²v r®szv®tel egyszerŤ k²s®rletek, m®r®sek v®gz®sekor. 

 Tapasztalatok megfogalmaz§sa sz·ban, rajzos form§ban. 

 Adott szempontok szerint csoportos²t§s. 

 EgyszerŤ ºsszef¿gg®sek felismer®se. 

 T§j®koz·d§s t®rben, idŖben a tanul· saj§t lak·hely®n. 

 Ir§nyok, ir§nytŤ haszn§lata. 

 Az idŖ m®r®se, m®rt®kegys®ge. 

 Elemi szintŤ t®rk®pismeret. A m§ss§g elfogad§sa. 

 A s®r¿lt embert§rsak seg²t®se. 

 T§rsainak ®s saj§t test®nek v®delme. 

 Akt²v r®szv®tel a kºrnyezet ·v§s§ban. 

 Energiatakar®koss§gra tºrekv®s. 

A tov§bbhalad§s felt®tele a minimum kºvetelm®nyek teljes²t®se. 
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5. £nek-zene 3. ®vfolyam 
A 3ï4. ®vfolyam kiemelt c®lja a tanul§si k®pess®gek intenz²v fejleszt®se. E szakasz feladatai a 

kreativit§sra, a tev®kenys®gre val· ºsztºnz®s, a tanul·k szem®lyis®g®nek ®r®se, ºnismeret¿k 

fejlŖd®se a tanul§si, viselked®si szok§sok kialak²t§s§val, magatart§si norm§k kºzvet²t®s®vel. 

 
Az ®nek·rai munk§nak seg²tenie kell a tanul·kat a kapcsolatrendszer¿k ®p²t®s®ben, az 

ºnmegval·s²t§s, ºnkifejez®s gyakorl§s§ban, a megfelelŖ ºn®rt®kel®s erŖs²t®s®ben. A fokoz·d· 

kitart§ssal tºrt®nŖ egy¿ttmŤkºd®s, a csal§di ®s iskolai szerepek megismer®se erŖs²ti a t§rsas 

kult¼ra ®rz®s®t. 

 
A differenci§l§s fontos szerepet j§tszik ®nek·rai feladatok megval·s²t§s§ban is, kiemelt 

figyelmet  ford²tva  az  anyanyelvi  kommunik§ci·  seg²t®s®re  a  besz®d®rt®s  ®s 

besz®dcentrikuss§g elŖt®rbe helyez®s®vel a tanul·k egy®ni saj§toss§gaihoz val· igazod§s 

mellett. A gondolkod§si mŤveletek ®s a funkcion§lis k®pess®gek, a konkr®t cselekv®ssel 

ºsszekapcsolt tapasztalatszerz®s, a  szab§lytudat kialak²t§sa fejlŖdik az  ®nek-zene tan²t§sa 

§ltal. 

 
5.1. T®makºrºk ·rasz§mai 

 

T®makºr črasz§m 

Zenei reprodukci· 

 £NEKL£S 20 ·ra 

 GENERATĉV KREATĉV ZENEI TEV£KENYS£G 10 ·ra 

 FELISMERŕ KOTTAOLVASĆS 8 ·ra 

 
 

 

38 

Zenei befogad§s 

 BEFOGADčI KOMPETENCIĆK FEJLESZT£SE 15 ·ra 

 ZENEHALLGATĆS 15 ·ra 

 
 

30 

 

 

Szabadon tervezett: T®mah®t 
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5.2. Tant§rgyi bont§s 

 
Zenei reprodukci· 38 ·ra 

A t®makºr nevel®si-fejleszt®si c®ljai: 

 Az ®nekl®si kult¼ra fejleszt®se, dalok tanul§sa, kºzºs ®s egy®ni ®nekl®se. 

 Szºveg ï dallam ï ritmus pontos p§ros²t§sa. 

 Az ®lm®nyekbŖl fakad· ®nekl®si kedv fejleszt®se. 

 Az ®rtelmi ®s ®rzelmi kifejez®s gazdags§g§nak erŖs²t®se. 

 Dalok felismer®se jellemzŖ mot²vumaik alapj§n. 

 Tapasztalatok szerz®se a k§non®nekl®s ter®n. 

 Szem®lyis®gfejleszt®s, kºzºss®g®p²t®s az ®nekl®s seg²ts®g®vel. 
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 A ritmus- ®s dallamhangszeres improviz§ci· k®szs®g®nek fejleszt®se, a tanult zenei 

szerkezetek, temp·k, dinamikai §rnyalatok, valamint az elt®rŖ karakterek 

felhaszn§l§s§val. 

 A mozg§sos rºgtºnz®sek fejleszt®se a fant§zia szabads§g§val. 

 A kreativit§s fejleszt®se, az ºrºmteli zen®l®s k®pess®g®nek §t®l®se. 

 A zenei fant§zia fejleszt®se. 

 A ritmikai ®s dallami ismeretek bŖv²t®se, erŖs²t®se. 

 A kotta²r§s- ®s olvas§s elemi szintj®nek megerŖs²t®se. 

 A relat²v szolmiz§ci· haszn§lata, a d· hang hely®nek v§ltoz§sai. 

 Ritmusok ®s dallamok felismer®se kotta alapj§n, a belsŖ hall§s erŖs²t®se. 

 £rzelmi §t®l®s, r§hangol·d§s seg²t®se, odafordul§s, bele®l®s el®r®se. 

 Cselekv®ses, percept²v, fogalomalkot·, anal·gi§s ®s logikus gondolkod§s fejleszt®se. 

 Koncentr§ci·-, kreativit§s- ®s figyelemfejleszt®s, 

 ®rzelmi-akarati be§ll²t·d§s. 

 R§ismer®s, felismer®s, besorol§s, megk¿lºnbºztet®s, ºsszehasonl²t§s k®pess®g®nek 

fejleszt®se. 

 Audit²v ®s t®ri t§j®koz·d§s fejleszt®se. 

 £szlel®s, megismer®s, meg®rt®s, rºgz²t®s, azonos²t§s, bev®s®s folyamat§nak erŖs²t®se. 

 ¥sszef¿gg®sek felismer®se. 

 Hangz§s ï n®v ï jel kapcsolat erŖs²t®se. 

 Audit²v ®s motoros kapcsolat fejleszt®se. 
 

Fejleszt®si ismeretek, tev®kenys®gek: 

 £NEKL£S: 20 ·ra 
Gyermekdalok, kºrj§t®kok 

Dalok az §llatokr·l, ®vszakokr·l, ¿nnepekrŖl 

P§ros²t· dalok 

Vir§g®nekek 
 

 GENERATĉV KREATĉV ZENEI TEV£KENYS£G: 10 ·ra 

£nekes rºgtºnz®sek 

Hangszeres rºgtºnz®sek 

Hangulatok, ®rzelmi §llapotok kifejez®se hangszeres ®s ®nekes form§kban 

 

 FELISMERŕ KOTTAOLVASĆS: 8 ·ra 

    A n®gyes ¿tem 

    A h§rmas ¿tem 

    Đjabb ritmus®rt®kek 

    Tov§bbi szolmiz§ci·s hangok, a teljes h®tfok¼ hangsor 
 

 
 

Fogalmak: Ritmus, dallam, szºveg, tartalom ®s hangulat. Sz·magyar§zat. P§ros²t· dal, 

vir§g®nek. Dalkezd®s ®s -z§r§s. Lass¼, kºzepes ®s gyors temp·, lass²t§s, gyors²t§s. Halk ®s 

hangos ®nekl®s, halk²t§s, hangos²t§s. Ritmuszenekar, ellenritmus, r§kritmus. Ritmusosztinat·. 

Ritmus®rt®k. Zenei k®rd®s-v§lasz. Zene ®s mozg§s. Dallamrºgtºnz®s. ¥tfok¼ hangsor, 

h®tfok¼ hangsor. 
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Zenei befogad§s 30 ·ra 

A t®makºr nevel®si-fejleszt®si c®ljai: 

 A zenei befogad§st elŖseg²tŖ k®pess®gek erŖs²t®se. 

 A koncentr§ci·, a zenei mem·ria, a zenei fant§zia, a zenei tºrt®n®seket megelŖlegezŖ 

k®pess®gek alak²t§sa, fejleszt®se. 

 A belsŖ hall§s tudatos²t§sa, erŖs²t®se. 

 Ritmusok felismer®se kottak®p alapj§n. 

 A dallamhall§s k®pess®g®nek erŖs²t®se. 

 A zenei hall§s fejleszt®se, az ir§ny²tott figyelem alkalmaz§s§nak gyakorl§sa. 

 Az ir§ny²tott figyelmŤ zenehallgat§s kialak²t§sa, megfigyel®si szempontok 

seg²ts®g®vel a zenemŤvek elemz®se. 

 Egyre hosszabb zenei r®szletek hallgat§sa. 

 Az emocion§lis ®rz®kenys®g fejleszt®se, differenci§l§s a zenei hangok, hangz§sok 

kºzºtt. Vok§lis ®s instrument§lis hangsz²nek felismer®se, a hangsz²nhall§s fejleszt®se. 

 A zenei mem·ria fejleszt®se. 

 A figyelem ir§nyults§g§nak ®s intenzit§s§nak fejleszt®se. 

 ¥sszehasonl²t§s, azonos²t§s, megk¿lºnbºztet®s, ºsszef¿gg®sek felismer®se 

k®pess®g®nek fejleszt®se. 

 Hangz§s ï n®v ï jel kapcsolat felismer®se. 

 Audit²v ®s motoros kapcsolat erŖs²t®se. 

 
Fejleszt®si ismeretek, tev®kenys®gek: 

 BEFOGADčI KOMPETENCIĆK FEJLESZT£SE 15 ·ra 
Hangok, hangz§sok 

J§t®kok, gyakorlatok a zenei fant§zia erŖs²t®s®re 

Tºrt®netek, ®rz®sek, ®lm®nyek, hangulatok 
 

 
 

 ZENEHALLGATĆS 15 ·ra 

Kºrnyezet¿nk hangjai 

Hangszerek hangz§sa, zenei hangok 

EgyidejŤ hangz§sok 

K·rusok hangz§sa 
 

 
 

Fogalmak: Ritmussor, dallamsor. Dallamp§r. Kellemes ®s kellemetlen hangz§s. Hangszer, 

k·rus. Zen®s mese. Megfigyel®si szempont. 

 
Szabadon tervezhetŖ: t®mah®ten megval·s²tand· feladatok: 4 ·ra 

 

 
 

Min imum kºvetelm®nyek: 
 Kultur§lt, eszt®tikus kºzºs ®s egy®ni ®nekl®s. 

 Az ®nekl®si kedv ®s ®nekb§tors§g erŖsºd®se. 
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 £nekhang, ®nekl®si kedv fejlŖd®se, r®szv®tel a k¿lºnf®le ®nekl®si j§t®kokban, 

gyakorlatokban. 

 Ismeretek a tanult dalok kapcs§n (tartalom, hangulat, szerkezet). 

 Dalcsokor ºssze§ll²t§sa, kedvenc dalok v§laszt§sa. 

 K®pess®g a hall§s ut§ni daltanul§sra. 

 R®szv®tel k§non®nekl®sben. 

 Muzikalit§s, zenei hall§s fejlŖd®se. 

 A zenei kreativit§s fejlŖd®se. 

 Akt²v r®szv®tel a ritmikai, dallami ®s mozg§sos improviz§ci·kban. 

 Az ºrºmteli zen®l®s k®pess®g®nek §t®l®se. 

 NºvekvŖ j§t®kb§tors§g a zenei folyamatok mozg§sos §br§zol§sa ter®n. 

 Ritmusok felismer®se, ²r§sa-olvas§sa, pontos megsz·laltat§sa. 

 A ritmus®rz®k fejlŖd®se, akt²v r®szv®tel a ritmikus j§t®kokban, gyakorlatokban. 

 A tanult kott§k felismer®se, olvas§sa, dallamok ®nekl®se kott§k seg²ts®g®vel. 

 Az ²r§sbeli feladatok pontos kivitelez®se tan§ri seg²ts®gny¼jt§s mellett. 

 Egyre nagyobb fok¼ ºn§ll·s§g a zenei ²r§s-olvas§s ter®n. 

 A zenei hall§s, a zenei mem·ria, a muzikalit§s fejlŖd®se. 

 A tºbbszºr hallott hangok, hangz§sok felismer®se. 

 Dalok felismer®se jellemzŖ r®szleteik alapj§n. 

 A   tanult hangszerek,   k·rusok   hangj§nak, hangz§s§nak felismer®se, tºbbszºri 

meghallgat§s ut§n. 

 Zenei r®szletek ir§ny²tott figyelmŤ hallgat§sa. 

 Akt²v befogad§s, ®rzelmi §t®l®s. 
 

 

A tov§bbhalad§s felt®tele a minimum kºvetelm®nyek teljes²t®se. 
 
 
 
 
 
 

6. Vizu§lis kult¼ra 3. ®vfolyam 
A tant§rgy saj§tos fejleszt®si c®lja, hogy a vizu§lis kult¼ra tant§rgy ®lm®nyt ad·an j§ruljon 

hozz§ a tanul§si k®pess®gek intenz²v fejleszt®s®hez, a s®r¿l®sbŖl eredŖ h§tr§nyok 

lek¿zd®s®hez,  kreativit§sra,  aktivit§sra  ºsztºnºzve  az  enyhe  ®rtelmi  fogyat®kos 

kisiskol§sokat. Az egy®ni vagy kºzºs alkot·tev®kenys®g elŖseg²ti a kisgyermekek 

szem®lyis®g®nek pozit²v v§ltoz§sait, ®nk®p¿k pozit²v megerŖs²t®s®t, kiv§ltk®pp az ºnismeret 

®s a t§rsas kult¼ra, valamint az eszt®tikai-mŤv®szeti tudatoss§g kialak²t§sa tekintet®ben. 

 
A vizu§lis kult¼ra tant§rgy term®szetes m·don k²n§l alkalmakat az individualiz§ci·s 

elj§r§soknak ak§r ter§pi§s, ak§r tehets®ggondoz§si c®lzattal. 

 
A tant§rgy szerepe a fejleszt®si ter¿letekben ®s a kulcskompetenci§kban, hogy megval·suljon 

az erkºlcsi nevel®s, a saj§t munk§®rt, a kºzºs alkot§s®rt v§llalt felelŖss®g, valamint az 

ºnfegyelem gyakorl§sa sor§n. 
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Az ºnismeret ®s a t§rsas kult¼ra fejleszt®s®t, az ºnbizalom erŖs²t®s®t szolg§lhatj§k a tanul·i 

alkot§sok ºn- ®s t§rs®rt®kelŖ mozzanatai. 

 
A tanul·i alkot§sok kivitelez®se sor§n az anyagokkal val· kºrnyezettudatos gazd§lkod§sra ®s 

a szŤkebb kºrnyezet eszt®tikus, rendezett kialak²t§s§ra ®s fenntart§s§ra ny²lhat alkalom. 

 
6.1. T®makºrºk ·rasz§mai 

T®makºr črasz§m 

Vizułlis nyelv Şs technikłk 

 A vonal: 5 ·ra 

 A folt: 5 ·ra 

 A sz²n: 5 ·ra 

 
 

 

15 

Kifejez®s, k®pzŖmŤv®szet 

 Alkot·tev®kenys®g:10 ·ra 

 Befogad§s ï alkot§s: 10 ·ra 

 
 

20 

Vizu§lis kommunik§ci· 

 Vizu§lis jelek befogad§sa, ®rtelmez®se: 5 ·ra 

 Vizu§lis kommunik§ci· szerepe a kifejez®sben: 8 ·ra 

 
 

13 

T§rgy- ®s kºrnyezetkult¼ra 

 Befogad· tev®kenys®g: 8 ·ra 

 Alkot·tev®kenys®g: 10 ·ra 

 Befogad§s-alkot§s: 2 ·ra 

 
 

20 

 

 

Szabadon tervezett: T®mah®t 

 

4 

 

£VES čRASZĆM  

 

72 

6.2. Tant§rgyi bont§s 

 
Vizu§lis nyelv ®s technik§k 15 ·ra 

A t®makºr nevel®si-fejleszt®si c®ljai: 

 A vizu§lis nyelv alapelemeinek ï sz²n, forma, tºmeg ï megismer®se, kºrnyezeti 

rel§ci·kban val· biztos ®rt®se, felhaszn§l§suk az alkot·tev®kenys®g sor§n. 

 A tanul·i szem®lyis®g ®rzelmi ®s ment§lis gazdag²t§sa a rajz tant§rgy 

eszkºzrendszer®vel. 

 A kooperativit§s fejleszt®se ®s mŤkºdtet®se a kºzºs tanul·i alkot§si folyamatban. 

 K®pess®gfejleszt®si f·kuszok: ®rzelmek (egyszerŤ kivitelez®sŤ) grafikus kifejez®s®nek 

k®pess®ge; elhagy§s ®s kiemel®s k®pess®ge; forma- ®s sz²nkompoz²ci·s k®pess®g; 

vizu§lis ritmus l®trehoz§s§nak k®pess®ge; alak²t§si k®szs®g; forma®rz®k; alak-h§tt®r, 

gestalt-l§t§s; t®ralak²t§s k®pess®ge. 

 
Fejleszt®si ismeretek, tev®kenys®gek: 
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 A vonal: 5 ·ra 

A vonal, mint ®rzelem, indulat kifejezŖje. 

A vonal, mint a folt hat§ra 
 

 A folt: 5 ·ra 

Folt l®trehoz§sa k¿lºnf®le technik§kkal. 

Foltk®pz®s ceruz§val. 
 

 A sz²n: 5 ·ra 

Sz²nkever®s. 

Sz²nritmusok. 
 

 
 

Fogalmak: L§gy, kem®ny, kellemes, erŖteljes, rajzsz®n, folthat§r, elv§laszt§s, ºsszekºt®s, 

§tfest®s, alapsz²n, §tm§sol§s, §tl§tsz·, eg®sz forma, r®szforma, krumplinyom§s, dug·nyom§s, 

szerkezet, lev®lerezet, kerek, gºmbºlyŤ, gºmbºlyded, §rny®k, henger, fel¿let, f®nyforr§s, 

megvil§g²t§s, h§tt®r, szerkezet. 

 
Kifejez®s, k®pzŖmŤv®szet 20 ·ra 

A t®makºr nevel®si-fejleszt®si c®ljai: 

 A pszichikus funkci·k fejleszt®se, az ®lm®nyek, hangulatok kifejez®se elemi 

k®pzŖmŤv®szeti eszkºzºkkel. 

 K®pzŖmŤv®szeti alkot§sok hangulati ®rt®kel®se, ®rtelmez®se k®pess®g®nek fejleszt®se. 

 K®pess®gfejleszt®si f·kuszok: k®palkot· k®pess®g; kompoz²ci·s k®pess®g; 

k®szs®gszintŤ eszkºzhaszn§lat; k®polvas§si k®pess®g; jelz®sszintŤ t®r§br§zol· 

k®pess®g; ember§br§zol§s k®pess®ge. 

 
Fejleszt®si ismeretek, tev®kenys®gek: 

 Alkot·tev®kenys®g:10 ·ra 
£vszakok hangulat§nak kifejez®se. 

Sz²nhangulat kifejez®se ï az ®vszakok jellemzŖ sz²nei. 

Vonal felhaszn§l§sa ®lm®ny kifejez®s®hez. 

Sz²nhangulat kifejez®se foltk®pz®ssel. 

£lm®ny, hangulat kifejez®se sz²nnel ®s form§val. 

   D²szletfest®s b§belŖad§shoz. 

    Fekete-feh®r sz²nek alkalmaz§sa a hangulatfest®sben. 
 

 
 

 Befogad§s ï alkot§s: 10 ·ra 

    Saj§t ®lm®nyek interpret§ci·i 

    K®pzŖmŤv®szeti alkot§s hat§s§ra hangulat kifejez®se mozg§ssal, dallammal, 

gesztusokkal, verb§lisan. 

K®pzŖmŤv®szeti alkot§s hat§s§ra hangulat kifejez®se fest®ssel, mont§zzsal. 

 
Fogalmak: Hegy, domb, vºlgy, kocsi, vonat, szeretet, testv®ri szeretet, csecsemŖ, kapcsolat, 

mozdulat, ºrºm, boldogs§g, kºdºs, elmos·dott, hideg sz²n, meleg sz²n. 
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Vizu§lis kommunik§ci· 13 ·ra 

A t®makºr nevel®si-fejleszt®si c®ljai: 

 EgyszerŤ k®pi kºzl®sek megalkot§si k®pess®g®nek kialak²t§sa. 

 Jelens®gek, k®pek, magyar§z· §br§k elemi szintŤ ®rtelmez®si k®pess®g®nek 

kialak²t§sa. 

 Szabadk®zi rajzos ®s mont§zstechnikai j§rtass§g kialak²t§sa. 

 T®rl§t§s fejleszt®se. 

 Rekonstrukci·s k®pess®g fejleszt®se. 

 Anal²zis-szint®zis gondolkod§si mŤveleteinek fejleszt®se. 

 K®pess®gfejleszt®si f·kuszok: §braolvas§s ®s tulajdons§gok felismer®s®nek k®pess®ge; 
k®polvas§si k®pess®g, k®pi jelek meg®rt®se; rekl§mok kriti kus szeml®lete. 

 
Fejleszt®si ismeretek, tev®kenys®gek: 

 Vizu§lis jelek befogad§sa, ®rtelmez®se: 5 ·ra 

Vizu§lis jelek ®rtelmez®se, Ăolvas§saò 

K®polvas§s. 

M®rtani t§rgyak egy n®zete (pl. kocka ï n®gyzet). 

M®rtani t§rgyak k®t n®zete (pl: has§b, henger). 

EgyszerŤ jelz®sek, piktogramok plak§tok. 
 

 Vizu§lis kommunik§ci· szerepe a kifejez®sben: 8 ·ra 

T§rgyas napirend. 

Rajzos naprend. 

EgyszerŤ piktogramok. 

Fot·k. 

 
Fogalmak: Alaprajz, plak§t, felismerhetŖ, n®zet (fel¿ln®zet, oldaln®zet), sorrend, ¿zenet, 

rekl§m, l®nyeg, meggyŖz®s, r§besz®l®s. 

 
T§rgy- ®s kºrnyezetkult¼ra 20 ·ra 

A t®makºr nevel®si-fejleszt®si c®ljai: 

 J§rtass§g kialak²t§sa egyszerŤ t§rgyak k®sz²t®s®ben. 

 T§j®kozotts§g kialak²t§sa a kºzvetlen kºrnyezet t§rgyainak forma ï funkci· ï anyag 

ºsszef¿gg®seinek rendszer®ben. 

 N®h§ny egyszerŤ k®zmŤves technika alapfog§sainak elsaj§t²ttat§sa. 

 Kºrnyezettudatoss§g lehetŖs®geinek felismertet®se a vizu§lis kult¼r§ban. 

 A n®pi t§rgykult¼ra legjellemzŖbb t§rgyainak megismertet®se. 

 K®pess®gfejleszt®si f·kuszok: vizu§lis ritmus k®pz®s®nek k®pess®ge; manualit§s, 

finommotorika; t§rgyk®sz²t®si k®pess®g; forma®szlel®s ï nagys§g ®s minŖs®g 

megl§t§sa; plasztikus formaalak²t§s k®pess®ge. 

 
Fejleszt®si ismeretek, tev®kenys®gek: 

 Befogad· tev®kenys®g: 8 ·ra 
    £lett®r ï term®szeti ®s ®p²tett kºrnyezet 

    Az ®p²tett kºrnyezet eszt®tikuma. 
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Az ®p²tett kºrnyezet v®delme. 

Kºrnyezettudatoss§g. 
 

 Alkot·tev®kenys®g: 10 ·ra T§rgyak 

alkot§sa, d²sz²t®se T§rgyk®sz²t®s 

term®szeti form§kb·l. T§rgyk®sz²t®s 

agyagb·l. T§rgyk®sz²t®s pap²rb·l. 

T§rgyak csomagol§sa, d²szcsomagol§s. 
 

 Befogad§s-alkot§s: 2 ·ra 

Reflexi·k a l§tottakr·l ï verb§lis, saj§t vizu§lis megjelen²t®s. 
 

 
 

Fogalmak: FŤz®s, damil, c®rna, csom·, agyag, ki®get®s, gy¼rhat·, gºmbºly²t®s, goly·, 

gyºngy, sp§rga, bŖrsz²j, kisebb-nagyobb, egyforma, teknŖs, s¿ni, sodr§s, agyaghurka, ¿nnep, 

n®vnap, sz¿let®snap, Any§k Napja, csomagol§s, selyempap²r. 

 
Szabadon tervezhetŖ: t®mah®ten megval·s²tand· feladatok: 4 ·ra 

 
 
 
 

Min imum kºvetelm®nyek: 
A tanul· k®pes: 

 az elemi balesetmegelŖz®si szab§lyok betart§s§ra, 

 a lend¿letes k®zmozg§s kivitelez®s®re, 

 a tant§rgy sor§n haszn§latos eszkºzºk megnevez®s®re ®s adekv§t haszn§lat§ra, 

 a form§k megfigyel®s®re, azok nagys§g szerinti rendez®s®re, 

 egyszerŤ eszt®tikus alkot§s elk®sz²t®s®re, 

 b§tor k²s®rletez®sre az eg®sz rajzfel¿let befest®s®hez, kitºlt®s®hez, 

 a tanult vonalak alkalmaz§s§val felismerhetŖ §bra, rajz k®sz²t®s®re, 

 a m§r begyakorolt technik§kkal, kevert technik§val alkot§s l®trehoz§s§ra, 

 t§rsaival val· kooper§ci·ra a kºzºs alkot§s sor§n, 

 csal§d§br§zol§s ®rtelmez®s®re, 

 egyszerŤ gesztusok meg®rt®s®re ®s reprodukci·j§ra, 

 t®rbelis®gre vonatkoz· ir§nyok k®zmozdulattal val· jelz®s®re, ill etve felismer®s®re, 

 munkater¿let®t tiszt§n tartva, haszn§lhat· t§rgyat k®sz²teni, 

 tudatosan v§ltoztatni az alkot§s nagys§g§t, 

 ut§nz§ssal egyszerŤ form§kat k®sz²teni, 

 eszt®tikusan becsomagolni egy egyszerŤ form§j¼ t§rgyat, 

 saj§t alkot§sa feletti ºrºmre. 

A tov§bbhalad§s felt®tele a minimum kºvetelm®nyek teljes²t®se. 
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7. Technika ®s tervez®s 3. ®vfolyam 
A tant§rgy az erkºlcsi nevel®s ter®n kiemelt figyelmet ford²t az alkot· munka 

megszerettet®s®re, a munkav®gz®s elemi szab§lyrendszereinek megismertet®s®re ®s m§sok 

munk§j§nak megbecs¿l®s®re. MegfelelŖ m·don v§lik k®pess® a seg²ts®g k®r®s®re ®s 

elfogad§s§ra kºrnyezet®tŖl. 

 
A nemzeti ºntudat ®s hazafias nevel®s ter®n az ¿nnepekre k®sz¿lŖd®s ®s az ¿nnepi hangulat 

elk¿lºn²t®se a h®tkºznapokt·l a kºrnyezet rendj®ben ®s a megjelen®sben. A tant§rgy seg²ti az 

ºnismeret ®s t§rsas kapcsolati kult¼ra elveit a tev®kenys®gek sor§n kialakul· v§laszt§ssal a 

kedvelt alapanyagok ®s megmunk§l§si m·dok kºzºtt. 

 
A csal§di ®letre nevel®sben nagy szerepet j§tszik a tant§rgy az eszt®tikus kºrnyezet 

kialak²t§s§ban.  Nagy  hangs¼lyt  helyez  a  csal§di  ®letben  val·  munkamegoszt§s 

megismer®s®re, a tanul· k®pess®geinek f¿ggv®ny®ben az egyszerŤ ºnell§t§si ®s h§ztart§si 

munka elv®gz®s®re.  Felismerteti a kºrnyezetv®delem lehetŖs®geit a mindennapi ®letben ®s a 

h®tkºznapi tev®kenys®gek idŖ ®s energiatakar®kos elv®gz®s®nek lehetŖs®g®re figyelmeztet. 

 
A tanul· a p§lyaorient§ci· megalapoz§s§nak ®rdek®ben megismeri az ®rdeklŖd®s®t felkeltŖ 

elemi munk§kat. A tant§rgy tanul§sa sor§n a tanul· megismeri a kºrnyezet technikai 

berendez®seit, funkci·j§t, m®ly¿lnek ismeretei az anyagok tulajdons§gair·l ®s 

alak²that·s§gukr·l, a c®lszerŤ haszn§latr·l. Bel§tja a kºrnyezeti k§rokoz§s megelŖz®s®nek 

fontoss§g§t, felismeri a vesz®lyekre felh²v· jelz®seket. 

 
Az eszt®tikai-mŤv®szeti tudatoss§g a mindennapi ®let ®s kºrnyezet eszt®tikum§nak 

kialakul§s§ban, az ²zl®s®nek alakul§s§ban t§mogatja. 

 
7.1. T®makºrºk ·rasz§mai 

T®makºr črasz§m 

SzŜƳŞlyes ǎȊǸƪǎŞglett el kapcsolatos teendǃk 

 ¥nkiszolg§l§s: 2 ·ra 

 Tiszt§lkod§s (®rz®kszervek, k®z ®s l§b tiszt§ntart§sa, 

fog§pol§s): 6 ·ra 

 Kºzleked®s: 2·ra 

 

 
 

10 

Anyagok alak²t§sa, modellez®s 

 Fa megmunk§l§sa: 3 ·ra 

 Varr§s, v§g§s: 3 ·ra 

 Modellez®s: 4 ·ra 

 
 

10 

H§ztart§s, gazd§lkod§s, ®letm·d 

 TeendŖk betegs®g, baleset eset®n: 6 ·ra 

 Eg®szs®ges ®letm·d: 8 ·ra 

 

14 

 

 

Szabadon tervezett: T®mah®t 

 

2 
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7.2. Tant§rgyi bont§s 

 
Szem®lyes sz¿ks®glettel kapcsolatos teendŖk 10 ·ra 

A t®makºr nevel®si-fejleszt®si c®ljai: 

 A rendszeres ®s kºvetkezetes testi higi®n® megteremt®s®hez sz¿ks®ges tev®kenys®gek 

elsaj§t²ttat§sa. 

 A tev®kenys®gek sor§n elŖfordul· vesz®lyek tudatos²t§sa, ®s azok kiv®d®s®nek 

megismertet®se. 

 A tºmegkºzleked®s sor§n a kultur§lt kºzleked®s ill emszab§lyainak megismertet®se ®s 

gyakoroltat§sa. 

 A legfontosabb kºzleked®si jelzŖt§bl§kra vonatkoz· tudnival·k elsaj§t²ttat§sa. 

 
Fejleszt®si ismeretek, tev®kenys®gek: 

 ¥nkiszolg§l§s: 2 ·ra 
    Ig®ny a rendezett k¿lsŖ megjelen®sre. 

Az ºltºz®k kiv§laszt§sa tºbb szempont m®rlegel®s®vel (idŖj§r§s, napszak, alkalom). 

¥ltºzkºd®s temp·j§nak ®s az ºn§ll·s§g fok§nak jav²t§sa (gombol§s, csatol§s, fŤz®s 

gyakorl§sa). 

Hajtogat§s gyakorl§sa, hi§nyok ®szlel®se, jelz®se (gombhi§ny, h¼z·z§r hib§ja). 

RuhanemŤ gondos t§rol§sa, sz§montart§sa (testnevel®shez, ¼sz§shoz). 
 

 Tiszt§lkod§s (®rz®kszervek, k®z ®s l§b tiszt§ntart§sa, fog§pol§s): 6 ·ra 

A tiszt§lkod§s helyes menet®nek gyakorl§sa, szem®lyes higi®n®t szolg§l· gyakorlatok 

v®gz®se. 
 

 
 

 Kºzleked®s: 2·ra 

Tºmegkºzleked®s 

Tºmegkºzleked®si ill emszab§lyok 

 
Fogalmak: Napszak, alkalom, ¿nnepi ruha, sportruh§zat, §polts§g, aktu§lisan haszn§lt 

konyhai eszkºzºk ®s tev®kenys®gek, §ram¿t®s, takar²t·eszkºzºk, vesz®lyes anyagok, 

piktogramok ®s jelent®s¿k, tºmegkºzleked®si eszkºzºk. 

 
Anyagok alak²t§sa, modellez®s 10 ·ra 

A t®makºr nevel®si-fejleszt®si c®ljai: 

 A kºrnyezet anyagaival kapcsolatos ismeretek bŖv²t®se. A tervez®shez sz¿ks®ges 

k®pess®gek fejleszt®se egyszerŤ t§rgy k®sz²t®se sor§n. 

 Finommozg§sok fejleszt®se. 

 M®r®sek pontos elv®gz®se. 

 Modellez®s menet®nek megtervez®se, algoritmuskºvet®s fejleszt®se. 

 
Fejleszt®si ismeretek, tev®kenys®gek: 

 Fa megmunk§l§sa: 3 ·ra 
    Fa tulajdons§gai, megmunk§l§s§nak eszkºzei. 

    Fa haszn§lat§nak ter¿letei (®p¿let, b¼tor, t¿zel®s, pap²r) 
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 Varr§s, v§g§s: 3 ·ra 

TŤ balesetmentes haszn§lat§nak szab§lyai 

V§g·eszkºzºk balesetmentes haszn§lata 

Term®szetes anyagok felhaszn§l§s§val alkot§sok k®sz²t®se 
 

 Modellez®s: 4 ·ra 

Terepasztalon, homokoz·ban t®rbeli alakzatok k®sz²t®se tervek, minta alapj§n (v§r, 

aut·p§lya, vas¼tvonal). 

Kock§kb·l, ®p²tŖelemekbŖl h§z, h§zsor, utcak®p ®p²t®se (seg²ts®ggel) l§tszati rajz 

alapj§n. 
 

 
 

Fogalmak: Szalma, n§d, mag, term®s, fonal, alaklemez, befŤz®s, puhafa, kem®nyfa, szeg, 

kalap§cs, harap·fog·, m®r®s, m®rŖeszkºz, pontoss§g, tervrajz, s²k, t®r. 

 
H§ztart§s, gazd§lkod§s, ®letm·d 14 ·ra 

A t®makºr nevel®si-fejleszt®si c®ljai: 

 TeendŖk sz§mbav®tele a gy·gyul§s ®s az eg®szs®g megŖrz®s®nek ®rdek®ben. 

 Az eg®szs®ges ®letm·d ir§nti ig®ny felkelt®se. 
 

 
 

Fejleszt®si ismeretek, tev®kenys®gek: 

 TeendŖk betegs®g, baleset eset®n: 6 ·ra 
Sz¿lŖ, tan§r t§j®koztat§sa, orvos, mentŖ ®rtes²t®se (telefon§l§s gyakorl§sa, 

szerepj§t®k). 

Gy·gyszerekkel kapcsolatos vesz®lyek megismer®se, balesetek elker¿l®se. 
 

 Eg®szs®ges ®letm·d: 8 ·ra 

Az eg®szs®ges ®letm·d kialak²t§s§nak felt®telei, elŖnyeinek megismer®se a saj§t 

eg®szs®g fenntart§s§ban (eg®szs®ges t§pl§lkoz§s, rendszeres mozg§s, k§ros szok§sok 

elutas²t§sa). 
 

 
 

Fogalmak: Vesz®lyforr§s, seg²ts®gk®r®s helysz²nei, form§ja, eg®szs®ges ®letm·d, dºnt®s, 

v§laszt§s, k§ros szok§s. 

 
Szabadon tervezhetŖ: t®mah®ten megval·s²tand· feladatok: 2 ·ra 

 
 
 
 

Min imum kºvetelm®nyek: 
 A test ®s a ruh§zat gondoz§sa, a kapcsol·d· alapvetŖ tev®kenys®gek, szok§sok 

ismerete ®s rendszeres elv®gz®se. 

 A tanul· kºrnyezet®ben megl®vŖ vesz®lyforr§sok ismerete ®s elker¿l®se. 

 Takar²t·eszkºzºk ismerete, c®lszerŤ haszn§lata. 
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 N®h§ny famegmunk§l§si, alak²t§si eszkºz ®s technika elsaj§t²t§sa, ir§ny²t§ssal 

haszn§lati t§rgy k®sz²t®se. 

 Varr·eszkºzºk haszn§lata, egyszerŤ ºlt®sekkel varr§s. 

 Eszt®tikus alkot§sok k®sz²t®se term®szetes anyagokb·l. 

 Makettek, modellek k®sz²t®se tervrajz alapj§n, v§ltozatos anyagfelhaszn§l§ssal. 

 Az eg®szs®ges ®letm·d ®rdek®ben sz¿ks®ges tennival·k megismer®se. 

 £letkor§nak ®s k®pess®geinek megfelelŖen ismeretek az energiatakar®koss§gr·l, a 

szelekt²v hullad®kgyŤjt®srŖl. 

 
A tov§bbhalad§s felt®tele a minimum kºvetelm®nyek teljes²t®se. 

 
 
 

8. Testnevel®s ®s sport 3. ®vfolyam 
A 3ï4. ®vfolyamon a testnevel®s tant§rgy fŖ c®lja a mozg§sform§k elsaj§t²ttat§sa, a mozg§s 

ºrºm®nek meg®l®se, az eg®szs®ges ®letm·dra nevel®s. Az erŖ, az §ll·k®pess®g, a gyorsas§g ®s 

az ¿gyess®g nºvel®se, a motoros, a kondicion§lis ®s a koordin§ci·s k®pess®gek fejleszt®se az 

ismeretek koncentrikus bŖv²t®s®vel egy¿tt tºrt®nik. 

 
Fokozott figyelmet kell ford²tani az esetleges testtart§sbeli rendelleness®gek ®s a mozg§sos 

¿gyetlens®g korrekci·j§ra. A kºzºss®gi mozg§sform§k sor§n a kooper§ci·, a sportszerŤs®g 

alapjainak megteremt®se, a gyermek ®s szoci§lis kºrnyezete sz§m§ra egyar§nt kedvezŖ 

attitŤdºk kialak²t§sa a feladat. 

 
8.1. T®makºrºk ·rasz§mai 

T®makºr črasz§m 

Motoros k®pess®gfejleszt®s ï edzetts®g, fitts®g 

 Torna: 35 ·ra 

 

35 

Motoros k®szs®gfejleszt®s ï mozg§stanul§s 

 Szenzomotoros koordin§ci·: 2 ·ra 

 Rendgyakorlatok: 5 ·ra 

 Torna: 3 ·ra 

 Atl®tika: 7 ·ra 

 Đsz§s: 18 ·ra 

 
 
 
 

35 

J§t®k 
 

 Labd§s j§t®kok: 20 ·ra 

 Fut§son alapul· j§t®kok: 15 ·ra 

 N®pi gyermekj§t®kok: 2 ·ra 

 K¿zdŖsportok elemei: 3 ·ra 

 

 
 

40 

Versenyz®s 
 

 Fut· ®s ugr·versenyek: 15 ·ra 

 Labd§s versenyek: 15 ·ra 

 
 

30 
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Prevenci·, ®letvezet®s, eg®szs®gfejleszt®s 

 Testi-lelki higi®n®: 5 ·ra 

 Term®szetben ŤzhetŖ sportok: 10 ·ra 

 Kºnny²tett testnevel®s, tart§skorrekci·: 5 ·ra 

 

 
 

20 

T§nc 

 N®pi gyermekj§t®kok, a n®pi t§nc elemei: 5 ·ra 

 Tematikus mozg§sok: 5 ·ra 

 

10 

 

 

Szabadon tervezett: T®mah®t 

 

10 

 

£VES čRASZĆM  

 

180 

8.2. Tant§rgyi bont§s 

 
Motoros k®pess®gfejleszt®s ï edzetts®g, fitts®g 35 ·ra 

A t®makºr nevel®si-fejleszt®si c®ljai: 
 

 A tanul·k mozg§sk®pess®g®nek ®s fitts®g®nek nºvel®se (eszkºzºkkel ®s azok n®lk¿l). 

 A v§zizomzat erŖs²t®se ®s ny¼jt§sa egyszerŤ, gimnasztikai gyakorlatokkal. 

 Biomechanikailag helyes testtart§s kialak²t§sa ®s fenntart§sa. 

 Elemi, ritmikus mozg§sform§kkal az ideg-, l®gz®si, kering®si ®s mozgat·rendszer 

fejlŖd®s®nek elŖseg²t®se. 

 Eg®szs®ges testi fejlŖd®s t§mogat§sa. 

 Mozg§smŤvelts®g kialak²t§sa ®s fejleszt®se. 

 Motorikus k®pess®gek fejleszt®se. 

 Mozg§sig®ny felkelt®se ®s fenntart§sa. 

 A motoros k®pess®gek fejleszt®se. 

 K®pess®gfejleszt®si f·kuszok: felismerŖ, r§ismerŖ ®s eszkºzhaszn§lati k®szs®gek; 

gyors, pontos mozg§si ®s testhelyzet-v§ltoztat§si k®pess®g; megfigyel®si ®s dºnt®si 

k®pess®g; test®rz®kel®s, a mozg§s hat§rainak tudatos²t§sa; t®ri t§j®koz·d§s; a mozg§s 

ºrºm®nek §t®l®se; transzfer hat§sok a kºzismereti tant§rgyakra. 

 
Fejleszt®si ismeretek, tev®kenys®gek: 

 Torna: 35 ·ra 
 

    EgyszerŤ fej-, nyak-, v§ll -, tºrzs-, kar-, l§bgyakorlatok ¿temes v®gz®se 2 ®s 4 

¿temben. 

    Ny¼jt§s, hajl²t§s, ford²t§s, dºnt®s. 

    Tart§sos helyzetek: ujjtart§s, ny¼jtott, z§rt kartart§s ï elŖre, oldalt ®s magas tart§sban; 

   Hajl²tott tart§sok: cs²pŖhºz, mellkashoz, v§llhoz, t®rdhez. 

    Fog§sm·dok: als·-®s felsŖfog§s, mad§rfog§s. 

   Ćll§sok: alap, terpesz, oldalt ®s har§nt. 

    MellsŖ fekvŖt§masz. 

    EgyszerŤ t§rsas ®s k®ziszer- (labda, kºt®l) gyakorlatok 

    Szergyakorlatok: pad, zs§moly, bord§sfal. 

   Bord§sfalgyakorlatok. 
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Mozg§sos alapform§k: t®rdel®s, ¿l®s, fekv®s, emel®s, leenged®s, hajl²t§s, kºrz®sek, 

szºkdel®sek, ugr§sok, rug·z§sok, ºsszetett tºrzsmozg§sok. 

N®gy-nyolc ¿temŤ szabadgyakorlatok. 
 

Fogalmak: Als·, felsŖ, magas, m®ly, ¿tem, fekvŖt§masz, ny¼jtott ¿l®s, tºrzsemel®s ®s - dºnt®s, 

bokafog§s, hint§z§s (bºlcsŖ), malomkºrz®s, tºlcs®rkºrz®s, ugr·kºt®l, s¼lyz·, tornabot, 

buzog§ny, tornapad, zs§moly. 

 
Motoros k®szs®gfejleszt®s ï mozg§stanul§s 35 ·ra 

A t®makºr nevel®si-fejleszt®si c®ljai: 
 

 Hely- ®s helyzetv§ltoztat· mozg§sform§k kialak²t§sa. 

 A pszichikus funkci·k (figyelem, eml®kezet, gondolkod§s) ®s gondolkod§si mŤveletek 
(ºsszehasonl²t§s, konkretiz§l§s, differenci§l§s) fejleszt®se. 

 Koordin§ci·s k®pess®g, mozg§stanul§si, mozg§sszab§lyoz·, mozg§salkalmazkod·, 

egyens¼lyoz· k®pess®g, valamint az adekv§t reakci·k, a ritmus ®s a t®ri t§j®koz·d· 

k®pess®g fejleszt®se. 

 Term®szetes mozg§sform§k alkalmaz§sa, gyakorl§sa, tov§bbfejleszt®se a torna, az 

atl®tika, a sport§g jellegŤ feladatokban, a gyermekt§ncban. 

 V²zi biztons§g megteremt®se. 

 K®pess®gfejleszt®si f·kuszok: pontos reakci·k sz·beli instrukci·kra; dºnt®sk®pess®g; 
szoci§lis k®pess®gek; testhelyzet-®rz®kel®si k®pess®g. 

 
Fejleszt®si ismeretek, tev®kenys®gek: 

 

 Szenzomotoros koordin§ci·: 2 ·ra 
 

Szem-k®z koordin§ci·s j§t®kok, versenyfeladatok ï pl. szappanbubor®k elkap§sa. 
 

 
 

 Rendgyakorlatok: 5 ·ra 
 

T®rkºz, t§vkºz, takar§s, igazod§s tart§sa, testfordulatok adott ir§nyokba. 

Nyit·d§s, felz§rk·z§s. 

Testfordulatok helyben, ugr§ssal. 

    Menetel®s ¿tem-, l®p®s- ®s t§vkºztart§ssal, temp·v§lt§sokkal; a l®p®sv§lt§s 

megk²s®rl®se. 
 

    Soralkot§sok egyes ®s tºbbes vonalban, oszlopban. 
 
 

 Torna: 3 ·ra 
 

    T§maszgyakorlatok talajon, padon, tornaszekr®nyen. 

   Gurul· §tfordul§s elŖre-h§tra. 
 
 

 Atl®tika: 7 ·ra 

    Fut§sfajt§k: terep, lass¼, egyenletes, v§ltoz· iram¼, §ll·rajttal 

    Kºt®lugr§s k¿lºnf®le fajt§i 
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 Đsz§s: 18 ·ra 

L®gzŖgyakorlatok, sikl§s, lebeg®s, v²zbe ugr§s, mer¿l®s ïfel¿gyelettel. 
 

 
 

Fogalmak: Vonal, oszlop, menetel®s, l®p®sv§lt§s, t®rkºz, t§vkºz, teny®r, oldals· kºz®ptart§s, 

fej§ll§s, k®z§ll§s, h²d, f¿gg®s, tigrisbukfenc, tark·§ll§s, szekr®nyugr§s, fut·- ®s ugr·iskola, 

v§lt·fut§s, haj²t§s, keresztl®p®s, dobbant§s, bel®gz®s-kil®gz®s, uszoda, medence, higi®n®, 

zuhany, strand. 

 
J§t®k 40 ·ra 

A t®makºr nevel®si-fejleszt®si c®ljai: 
 

 Az eg®szs®ges ®letm·d ®s a rendszeres fizikai aktivit§s ir§nti ig®ny megalapoz§sa. 

 Fizikai erŖnl®t, §ll·k®pess®g kialak²t§sa / fenntart§sa. 

 J§t®kszab§lyok §ltal az elemi dºnt®sk®pess®g ®s szab§lytudat kialak²t§sa. 

 Csapatszellemre, sportszerŤs®gre nevel®s. 

 Egy¿ttmŤkºd®s, kooper§ci· elŖseg²t®se. 

 Siker ®s kudarc elvisel®se k®pess®g®nek fejleszt®se. 

 Versenyszellem kialak²t§sa ®s fenntart§sa. 

 K®pess®gfejleszt®si f·kuszok: t§rsakra figyel®s; egy¿ttmŤkºd®s; szab§lykºvet®s, 

szab§lytart§s; ºnellenŖrz®s; Ăbesz®dòïmozg§s koordin§ci·; t®ri orient§ci·; 

kudarctŤr®s; gyŖzelem sportszerŤ 

 
Fejleszt®si ismeretek, tev®kenys®gek: 

 

 Labd§s j§t®kok: 20 ·ra 

Dob· ®s elfog· j§t®kok 

Labdavezet®s k®zzel, l§bbal, cselez®s v®dŖvel szemben 

Ćtad§sok helyben ®s mozg§s kºzben 

C®lba r¼g· ®s c®lba dob· j§t®kok 

Zsin·rlabda ®s labdar¼g§s elemei 
 

 Fut§son alapul· j§t®kok: 15 ·ra 

Fut·- ®s fog·j§t®kok taktikai elemekkel 

Sor- ®s v§lt·versenyek 
 

 N®pi gyermekj§t®kok: 2 ·ra 

    N®pi gyermekj§t®kok ®rt®se ®s reprodukci·ja. 
 

 K¿zdŖsportok elemei: 3 ·ra 

    Szem®lyes ®s t§rsas folyamatok meg®l®se. 

    A konfliktuskezel®s elemi szintŤ ismerete ®s gyakorlata 

 
Fogalmak: J§t®kok neve, szab§ly, v®dekez®s, t§mad§s, v®dŖ, t§mad·, cselez®s, c®lba dob§s, 

labdavezet®s, kiker¿l®s, §tv®tel. 
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Versenyz®s 30 ·ra 

A t®makºr nevel®si-fejleszt®si c®ljai: 
 

 A tanul·k k®pess® t®tele egyszerŤs²tett szab§lyokkal zajl· versenyz®sre sor- ®s 

v§lt·versenyek ®s egyszerŤs²tett sport§gi versenyek eset®ben. 

 A sportol· mint p®ldak®p megjelen²t®se. 

 K®pess®gfejleszt®si f·kuszok: szab§lykºvet®s, szab§lytart§s; ºnellenŖrz®s; 

kudarctŤr®s; gyŖzelem sportszerŤ meg®l®se; eg®szs®ges versenyszellem; szoci§lis 

kompetenci§k; kooper§ci·; koordin§ci·; dºnt®si ®s reag§l· k®pess®g. 

 
Fejleszt®si ismeretek, tev®kenys®gek: 

 

 Fut·, ugr· ®s akad§lyversenyek: 15 ·ra 

Sorversenyek 

V§lt·versenyek 

Fut·verseny 

Ugr·iskola 

Kºt®lugr§s-verseny 
 

 Labd§s versenyek: 15 ·ra 

Kos§rra dob· verseny 

Labdavezet®si verseny 

Kidob·j§t®k 

K®zi ®s rºplabda alapmozg§saib·l ºssze§ll²tott versenyek 

Labdar¼g§s alapjai ï kapura r¼g· verseny 
 

 
 

Fogalmak: P§ros fog·, sorverseny, v§lt·verseny, sport§g, labda, gur²t§s, dob§s, pattint§s, 

megfog§s, elkap§s, k®tkezes, egykezes, felsŖfog§s, als· fog§s, p§ros, §tad§s, elkap§s, 

labdavezet®s, adogat§s, gyŖztes, ellenf®l, vesztes, tisztelet, sportszerŤs®g, kidob·s, 

zsin·rlabda, kos§rlabda, futball , kºt®lugr· verseny. 

 
Prevenci·, ®letvezet®s, eg®szs®gfejleszt®s 20 ·ra 

A t®makºr nevel®si-fejleszt®si c®ljai: 
 

 Eg®szs®gfejlesztŖ mozg§sos tev®kenys®gform§k kialak²t§sa. 

 Relax§ci·s gyakorlatok mint az ºnseg²t®s eszkºzeinek tudatos²t§sa. 

 Higi®n®s ismeretek tudatos alkalmaz§sa, k®pess®g®nek ®s ig®ny®nek erŖs²t®se. 

 A szabad levegŖn v®gzett sportok eg®szs®gmegŖrzŖ szerep®nek tudatos²t§sa ®s 

szok§ss§ v§l§s§nak t§mogat§sa. 

 A kºnny²tett testnevel®s individu§lis lehetŖs®g®nek megteremt®se. 

 A tanul·k betegs®gtudat§nak, f®l®nks®g®nek, esetleges g§tl§sainak m®rs®kl®se, old§sa 

egy®ni sikerhez juttat§ssal. 

 A tanul·k meggyŖz®se a baleset-megelŖz®s fontoss§g§r·l, a bekºvetkezett baleset 

eset®n a teendŖk tudatos²t§sa. 

 K®pess®gfejleszt®si f·kuszok: eg®szs®gtudatoss§g; mozg§sig®ny; rendszeres mozg§s a 

szabadban, ĂlevegŖz®sò ig®nye ®s ®lvezete; dºnt®sk®pess®g; gyors reag§l§s; a 
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kºr¿lm®nyekhez val· alkalmazkod§s; a term®szet szeretete, meg·v§sa a gyermekek 

szintj®n. 

 
Fejleszt®si ismeretek, tev®kenys®gek: 

 

 Testi-lelki higi®n®: 5 ·ra 

Testi-lelki higi®n® 

Eg®szs®ges ®letm·d alapelemei ï ®tkez®s, ruh§zat, pihen®s, mozg§s, a k§ros anyagok 

ker¿l®se 
 
 

 Term®szetben ŤzhetŖ sportok: 10 ·ra 

Labdaj§t®kok, fut·versenyek stb. ï a torna kiv®tel®vel valamennyi 

Kocog§s 

T¼ra ï balesetv®delem: kullancsvesz®ly 
 
 

 Kºnny²tett testnevel®s, tart§skorrekci·: 5 ·ra 

 Testtart§sjav²t· gyakorlatok. 

 Prevent²v ®s korrig§l· feladatok megold§sa 

 
Fogalmak: Higi®n®, relax§ci·, edzetts®g, eg®szs®ges ®letm·d, t§pl§l· ®tel, hizlal· ®tel, 

eg®szs®gre k§ros anyag, szabad t®r, term®szet, idŖj§r§s, t¼ra, gy·gytorna, korrekci·, 

korrig§l§s, k®pess®g, betegs®g, §llapot, javul§s, k§ros napsug§rz§s, kullancs. 

 
T§nc 10 ·ra 

A t®makºr nevel®si-fejleszt®si c®ljai: 
 

 A mozg§snyelv megalapoz§sa. 

 Testtudat, mozg§s, mozdulatlans§g ®rz®kel®s®nek fejleszt®se. 

 T®rbeli alkalmazkod§s jav²t§sa. 

 Lateralit§s ®s szeriali t§s kialak²t§sa, ill etve fejleszt®se. 

 A fizikai k®pess®gek fejleszt®s®vel a koordin§ci· ®s koncentr§ci· fejleszt®se. 

 Metrum, temp·, ritmus ®rz®kel®se k®pess®g®nek fejleszt®se. 

 Helyes testtart§s kialak²t§sa ®s automatiz§l§sa. 

 Az egy¿ttmozg§s ®lm®ny®nek megtapasztaltat§sa. 

 Tºrekv®s az egyens¼lyi viszonyokon kereszt¿l a kontaktusteremt®s lehetŖs®g®nek 

kialak²t§s§ra. 

 A pozit²v ºn®rt®kel®s ®s reakci·k®pess®g nºvel®se. 

 N®pi mozg§sos gyermekj§t®kok megismertet®se. 

 Csoportos j§t®k- ®s megjelen²tŖk®pess®g fejleszt®se. 

 Rºgtºnz®s ®s egy¿ttmŤkºd®s k®pess®g®nek kialak²t§sa. 

 Muzikalit§s fejleszt®se. 

 K®pess®gfejleszt®si f·kuszok: testhelyzet ®s v§ltoz§sai; pontos megfigyel®sre 

tºrekv®s; j§r§s, ugr§s egyens¼ly§nak megtart§sa; mozg§s sebess®g®nek ®s ir§ny§nak 

®rz®kel®se. 
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Fejleszt®si ismeretek, tev®kenys®gek: 

 Tematikus mozg§sok: 5 ·ra 
Indul·, meg§ll·, gyors²t·, lass²t· gyakorlatok v®gz®se. 

 
 N®pi gyermekj§t®kok, a n®pi t§nc elemei: 5 ·ra 

EgyszerŤ l®p®sekbŖl §ll· karik§z·k, kºrt§ncok. 
 

 
 

Fogalmak: T®rir§ny, hanyattfekv®s, h§ton, hason, oldalt, j§r§s, t§vols§g, fut§s, test, k®z, l§b, 

has, h§t, fej, szem, orr, f¿l, s®ta, forg§s, sebess®g, ritmus, temp·, j§t®k, dal, n®pt§nc, cs§rd§s, 

rida, gyermekdal, n®pdal, hegedŤ, citera, forg§s, ut§nl®p®s, keresztl®p®s. 

 
Szabadon tervezhetŖ: t®mah®ten megval·s²tand· feladatok: 10 ·ra 

 
 
 
 

Min imum kºvetelm®nyek: 
 

A tanul· k®pes 

 felismerni ®s haszn§lni a legfontosabb k®zi- ®s tornaszereket, 

 vez®nysz·ra egyszerŤ mozg§s(sor)v®grehajt§s§ra, 

 tart§shelyzetek felv®tel®re, 

 ir§ny, ¿tem tart§s§ra, 

 labd§val ir§ny²tott dob§sok, r¼g§sok kivitelez®s®re, 

 a j§t®kszab§lyok betart§s§ra, 

 akt²v r®szv®telre a kºzºs j§t®kokban, 

 a gyakorolt mozg§selemek, sport§gak szabad t®rben, m§s kºr¿lm®nyek kºzºtti 

alkalmaz§s§ra, 

 teste ®s ruh§zata tiszt§n tart§s§ra, 

 a minŖs®gi ®telek felismer®s®re, 

 egyszerŤ relax§ci·s gyakorlatok ir§ny²t§s melletti elv®gz®s®re, 

 egyszerŤ t§ncl®p®s ut§nz§s§ra bemutat§s ut§n ®s/vagy sz·beli instrukci· alapj§n, 

 gyors indul§sokra, ir§ny- ®s iramv§lt§sokra j§t®k ®s kºrt§nc sor§n. 

 
A tov§bbhalad§s felt®tele a minimum kºvetelm®nyek teljes²t®se. 

 
 
 

9. Etika 3. ®vfolyam 
Az enyhe ®rtelmi fogyat®kos tanul· kºzvetlen kºrnyezet®be val· beilleszked®s®nek, sikeres, 

egyben ºn§ll· ®letvezet®s®nek kulcsa az erkºlcsi norm§k §ltal meghat§rozott ®rt®kekhez val· 

alkalmazkod§s. Az elfogad§s, a seg²tŖk®szs®g elveinek megismer®se elŖseg²ti a kºzºss®gbe 

val· hat®kony beill eszked®st. A 3ï4. ®vfolyamos tanul·nak is lehetŖs®get kell biztos²tani, 

hogy §t®lje a kºzºss®ghez, sz¿lŖfºldhºz, nemzethez tartoz§s ºrºm®t. 

 
A 3ï4. ®vfolyamon az ºnfegyelem, az ºnkontroll , a szoci§lis magatart§s kialakul§s§nak, a 

konfliktusok kezel®s®nek seg²t®se a c®l. Kiemelt szerepet kap a szoci§lis ®rz®kenys®g 
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erŖs²t®se, a tºbbf®le kºzºss®ghez tartoz§s felismertet®se; az ºsszetartoz§s, a szab§lyok 

szerep®nek meg®rt®se. 

 
A tant§rgy lehetŖs®g k²n§l a csal§di ®letre nevel®s, a hazafias nevel®s k¿lºnf®le t®m§inak 

feldolgoz§s§hoz, amit ºssze lehet hangolni a kommunik§ci·s kompetenci§k aktu§lis 

fejleszt®si c®ljaival. Az ®rz®sek, gondolatok kifejez®s®re a rajzol§s, fest®s, mint§z§s 

ºnkifejez®si form§i mellett egyre hangs¼lyosabb szerepet kapnak a szabad, oldott hangulat¼ 

besz®lget®sek. 

 
Tºrekedni kell a szŤkebb ®s a t§gabb kºrnyezetben jelen levŖ kultur§lis ºrºks®g bemutat§s§ra, 

annak felt§r§s§ra, a n®phagyom§nyok ®s helyi trad²ci·k megismer®s®re, elsŖsorban a 

kºzvetlen tapasztal§s ¼tj§n. 

 
9.1. T®makºrºk ·rasz§mai 

T®makºr črasz§m 

Milyen vagyok, milyennek l§tnak m§sok 

 Tulajdons§gaim: 4 ·ra 

 HŖsºk ®s p®ldak®pek: 2 ·ra 

 

6 

Kºzºss®gben ®s egyed¿l ï a t§rsaim ®s ®n 

 P§rbesz®d: 3 ·ra 

 B®k®ben ®s haragban: 3 ·ra 

 

6 

Az oszt§ly ®s az iskola 

 A mi oszt§lyunk: 2 ·ra 

 Az oszt§ly mŤkºd®se: 2 ·ra 

 A mi iskol§nk: 2 ·ra 

 
 

6 

Kultur§lis nemzeti kºzºss®g 

 A nyelv, ami ºsszekºt: 3 ·ra 

 Szok§sok ®s jelk®pek: 6 ·ra 

 

9 

A kºrnyezetem ®s ®n ï Az ®p²tett ®s a t§rgyi vil§g 

 Lak·helyi ®p²tett ºrºks®g¿nk: 3 ·ra 

 

3 

A mindens®g ®s ®n ï sz¿let®s ®s elm¼l§s 

 Kezdet ®s v®g: 4 ·ra 

 

4 
 

 

Szabadon tervezett: T®mah®t 

 

2 

 

£VES čRASZĆM  

 

36 

9.2. Tant§rgyi bont§s 

 
Milyen vagyok, milyennek l§tnak m§sok 6 ·ra 

 
A t®makºr nevel®si-fejleszt®si c®ljai: 

 ¥nismeret, ºnelfogad§s seg²t®se, p®ldak®p keres®se. 

 ¥nfegyelem, ºnkontroll , szoci§lis magatart§s kialakul§s§nak seg²t®se. 

Fejleszt®si ismeretek, tev®kenys®gek: 

 Tulajdons§gaim: 4 ·ra 
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k¿lsŖ ®s belsŖ tulajdons§gaim, 

miben vagyok ¿gyes, 

kapcsolataim t§rsakkal, felnŖttekkel. 
 

 HŖsºk ®s p®ldak®pek:2 ·ra 

kedvenc mesehŖseim, pozit²v tulajdons§gaikkal val· azonosul§s. 

 
Fogalmak: K¿lsŖ, belsŖ tulajdons§g, ºnismeret, szok§s, ®rzelem, indulat, ºrºm, b§nat, d¿h, 

szomor¼s§g, ºnz®s, ºnzetlens®g, seg²tŖk®szs®g, p®ldak®p, mesehŖs. 

 
Kºzºss®gben ®s egyed¿l ï a t§rsaim ®s ®n: 6 ·ra 

A t®makºr nevel®si-fejleszt®si c®ljai: 

 Hat®kony kommunik§ci· felt®teleinek tudatos²t§sa. 

 A bar§ti kapcsolatok l®trehoz§s§hoz, megtart§s§hoz ®s az esetleges konfliktusok 

kezel®s®hez sz¿ks®ges k®szs®gek fejleszt®se. 

 Szoci§lis ®rz®kenys®g erŖs²t®se. 

 
Fejleszt®si ismeretek, tev®kenys®gek: 

 P§rbesz®d: 3 ·ra 
besz®lget®s helyzetei, besz®lgetŖ partnereim; 

a testbesz®d szerepe (testtart§s, arcj§t®k); 

besz®lgetŖ partnerek figyelembe v®tele (gyerek-felnŖtt, csal§d-iskola). 
 

 B®k®ben ®s haragban: 3 ·ra 

helyes viselked®si form§k; 

veszeked®s, vereked®s elker¿l®se, kib®k¿l®s. 

 
Fogalmak: P§rbesz®d, odafigyel®s, testbesz®d, arcj§t®k, testtart§s, hanglejt®s, bar§ts§g, ºrºm, 

b§nat, harag, veszeked®s, kib®k¿l®s, mag§nyoss§g, elfogad§s. 

 
Az oszt§ly ®s az iskola 6 ·ra 

A t®makºr nevel®si-fejleszt®si c®ljai: 

 A tºbbf®le kºzºss®ghez tartoz§s felismertet®se. 

 Az oszt§lyon bel¿li ºsszetartoz§s ®rz®s®nek megerŖs²t®se. 

 Szab§lyok szerep®nek ®s fontoss§g§nak meg®rt®se a kºzºss®g ®let®ben. 

 A saj§t iskol§hoz val· kºtŖd®s ®rz®s®nek erŖs²t®se. 

 
Fejleszt®si ismeretek, tev®kenys®gek: 

 A mi oszt§lyunk: 2 ·ra 
    kapcsolataim az oszt§lyban, 

    kºzºs ®s k¿lºnbºzŖ tulajdons§gaink, 

   kºzºs szok§saink, 

    egym§s seg²t®se, ºsszetart§sunk. 
 

 Az oszt§ly mŤkºd®se: 2 ·ra 

    kºzºs szab§lyaink tan·r§n, sz¿netben, egy®b helyzetekben, 
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hogyan ®s mi®rt tartjuk be a szab§lyainkat. 
 

 A mi iskol§nk: 2 ·ra 

iskol§nk n®vad·ja, 

iskolai szok§sok ®s hagyom§nyok. 

 
Fogalmak: Csoport, kºzºss®g, oszt§ly, ºsszetartoz§s, hagyom§ny, szab§ly, szab§lyalkot§s. 

 
Kultur§lis nemzeti kºzºss®g 9 ·ra 

A t®makºr nevel®si-fejleszt®si c®ljai: 

 Annak meg®rtet®se, hogy a magyar nemzeti kºzºss®g sz§m§ra fontos ºsszekºtŖ 

kapocs a kºzºs nyelv, a jelk®pek, a ciklikusan visszat®rŖ szok§sok ®s ¿nnepek; az 

ezekkel val· azonosul§s elŖseg²t®se. 

 Ismerked®s Magyarorsz§gon ®lŖ m§s n®pcsoportok kultur§lis hagyom§nyaival. 

 
Fejleszt®si ismeretek, tev®kenys®gek: 

 A nyelv, ami ºsszekºt: 3 ·ra 
milyen nyelvet haszn§lunk a csal§dban, szŤkebb ®s t§gabb kºrnyezet¿nkben. 

 
 Szok§sok ®s jelk®pek: 6 ·ra 

magyarorsz§gi n®pszok§sok; 

a magyars§got kifejezŖ jelk®pek. 

 
Fogalmak: Anyanyelv, jelk®p, nemzeti jelk®p, n®pszok§s, csal§di ¿nnep, nemzeti ®s §llami 

¿nnep. 

 
A kºrnyezetem ®s ®n ï Az ®p²tett ®s a t§rgyi vil§g 3 ·ra 

A t®makºr nevel®si-fejleszt®si c®ljai: 

 A m¼lt ®rt®keinek megŖrz®se, tov§bbºrºk²t®se. 

 A helyes fogyaszt·i magatart§s alapoz§sa. 

 
Fejleszt®si ismeretek, tev®kenys®gek: 

 Lak·helyi ®p²tett ºrºks®g¿nk: 3 ·ra 

a m¼lt ®p²t®szeti eml®kei; 

    lak·hely¿nk tºrt®nete; 
    m¼zeumfalvak. 

 
Fogalmak: £p²tett ºrºks®g 

 
A mindens®g ®s ®n ï sz¿let®s ®s elm¼l§s 4 ·ra 

A t®makºr nevel®si-fejleszt®si c®ljai: 

 A kezdet ®s a v®g elvont fogalm§nak megismertet®se a gyerekek ®letkor§nak 

megfelelŖ szinten. 

 
Fejleszt®si ismeretek, tev®kenys®gek: 

 Kezdet ®s v®g: 4 ·ra 
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a dolgok keletkez®se ®s v®get ®r®se; k¿lºnbºzŖ 

m²toszok a vil§g keletkez®s®rŖl; Bibliai ismeretek 

a vil§g teremt®s®rŖl ®s v®g®rŖl. 
 

 
 

Fogalmak: Sz¿let®s, elm¼l§s, kezdet, v®g, ®let, hal§l, t¼lvil§g, k®pzelet. 

 
Szabadon tervezhetŖ: t®mah®ten megval·s²tand· feladatok: 2 ·ra 

 
 
 
 

Min imum kºvetelm®nyek: 
 A tanul· ®letkor§nak ®s k®pess®g®nek megfelelŖ szinten k®pe van saj§t k¿lsŖ ®s belsŖ 

tulajdons§gair·l. 

 Figyel m§sokra, egyszerŤen ki tudja fejezni ®rz®seit, gondolatait. Bekapcsol·dik 

csoportos besz®lget®sbe. 

 Kialakul szab§lytudata, k®pes a szab§lyok betart§s§ra. 

 K®pes m§sokkal kapcsolatot kialak²tani, felnŖtt seg²ts®g®vel konfliktusokat feloldani. 

 £rzelmileg kºtŖdik a magyar kult¼r§hoz. 

 Elemi szinten megismeri m§s n®pek hagyom§nyait, kultur§lis jelens®geit. 

 A m¼lt ®rt®keinek megismer®s®re ®s azok meg·v§s§ra tºrekszik. 

 
A tov§bbhalad§s felt®tele a minimum kºvetelm®nyek teljes²t®se. 

 
 
 
 
 
 
 
 

4. Şvfolyam 
1. Magyar nyelv ®s irodalom 4. ®vfolyam 

Az anyanyelv birtokl§sa pozit²van hat a t§rsas kapcsolatok alakul§s§ra, a t§rsadalom 

kºzºss®geiben (pl. csal§d, iskola, munkahely) val· akt²v r®szv®telre. Meghat§roz· szerepe 

van a t§rsadalom egy®b ®rt®keinek kºzvet²t®s®ben is. 

 
Az irodalmi mŤvek elemz®s®vel megalapozzuk az egy¿ttmŤkºd®s, az egy¿tt®rz®s, a 

seg²tŖk®szs®g, az ºnk®ntes feladatv§llal§s, a felelŖss®gv§llal§s, a tisztelet, a kºteless®gtudat, 

az ºnfegyelem k®szs®g®t. E tev®kenys®g sor§n alakul a tanul· attitŤdje ºnmag§hoz, szŤkebb 

®s  t§gabb  kºrnyezet®hez,  a  tºrt®nelmi  m¼lthoz.  FejlŖdik  az  ºnismerete,  erŖsºdik  az 

ºnbizalma. Az ismerettartalm¼ szºvegek olvas§s§val eg®szs®ges ®s tudatos ®letm·dra, 

kºrnyezettudatoss§gra ºsztºnºzz¿k a tanul·kat. Fontos a csal§d szerep®nek hangs¼lyoz§sa, az 

erkºlcsi norm§k kºzvet²t®se. 

 
Az  irodalmi  nevel®s  fejleszti  a  m®rlegelŖ  ®rz®ket.  Megteremti  az  ºnkifejez®s  ir§nti 

nyitotts§got. Fejleszti a kreativit§st, gazdag²tja az ºnismeretet. 
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A szºveg®rt®s-szºvegalkot§si kompetencia fejleszt®se a k¿lºnbºzŖ ®szlel®sek, tapasztalatok 

megfogalmaz§s§t teszi lehetŖv® sz·ban ®s ²r§sban. Seg²ti a saj§t gondolatok pontosabb 

kifejez®s®t, m§sok gondolatainak kºvet®s®t. ErŖs²ti a dºnt®si ®s szervezŖk®pess®get, a 

vitak®szs®get ®s az ºn®rv®nyes²t®st. Fejleszti a m®rlegelŖ gondolkod§shoz sz¿ks®ges 

kulcskompetenci§kat. Az infokommunik§ci·s technik§k alkalmaz§sa lehetŖv® teszi az ºn§ll· 

ismeretszerz®st. 

 
A szakasz kiemelt c®lja a tanul§si k®pess®gek intenz²v fejleszt®se. A 3ï4. ®vfolyam feladata a 

kreativit§sra, a tev®kenys®gre val· ºsztºnz®s. A tanul§si, viselked®si szok§sok kialak²t§sa, 

magatart§si norm§k kºzvet²t®se elŖseg²ti a tanul·k szem®lyis®g®nek ®r®s®t, ºnismeret¿k 

fejlŖd®s®t. 

 
A kommunik§ci·s kompetenci§k alapoz§sa ®s fejleszt®se a szºveg®rt®s-szºvegalkot§s 

tev®kenys®grendszer®be §gyazva val·sul meg. A nyelvtan tan²t§sa sor§n tudatosodik a 

nyelvhaszn§lat. A k®pess®gfejleszt®s §ll a kºz®ppontban, ez®rt a megfigyel®s®, a tapasztal§s®, 

a feladathelyzetbŖl kiindul·, k®szs®geket fejlesztŖ gyakorlati tev®kenys®g® a vezetŖ szerep. 

Az irodalmi ismeretek c®lja, hogy mŤveken kereszt¿l gazdag tapasztalatokhoz jutassa a 

tanul·kat a vil§gr·l, az emberi term®szetrŖl, az emberi l®trŖl, ®rzelmekrŖl, a val·s§ghoz val· 

sokr®tŤ viszonyul§sr·l. C®l a szºveg®rt®s fejleszt®se, szºvegºsszef¿gg®sek megl§ttat§sa. 

Fontos szerepet kap a helyes²r§si szok§sok kialak²t§sa, megerŖs²t®se. 

 
Enyhe ®rtelmi fogyat®kos tanul·k eset®ben fokozottan sz¿ks®g van a j§t®kos, ºnkifejezŖ 

gyakorlatok  lehetŖs®g®nek  megteremt®s®re,  amelyek  t§mogatj§k  a  nyelvi  tudatoss§g,  az 

§rnyalt ºnkifejez®s megval·sul§s§t, felkeltik a m§sik meg®rt®s®nek ig®ny®t, alak²tj§k az erre 

alkalmass§ tevŖ k®pess®get. A korai tanul§si kudarcok kialakul§s§nak megelŖz®se ®rdek®ben 

a fejleszt®s kritikus pontjain hosszabb fejlesztŖ szakaszok iktathat·k be. 
 

 
 

1.1. Irodalom  

 
1.1.1. T®makºrºk ·rasz§mai/ Ir odalom 

 

 
 

T®makºr črasz§m 

Besz®dk®szs®g fejleszt®se, sz·beli szºvegek meg®rt®se, ®rtelmez®se ®s 

alkot§sa 

 Besz®dhall§s, hall§s ut§ni ®rt®s: 4 ·ra 

 Besz®dfejletts®g: 6 ·ra 

 Memoriterek szºveghŤ tolm§csol§sa: 10 ·ra 

 
 

 

20 

Olvas§s, az ²rott szºveg meg®rt®se 

 Az olvas§s jelrendszere: 26 ·ra 

 Az ²rott szºveg meg®rt®se: 50 ·ra 

 
 

76 

Ir odalmi kult¼ra, irodalmi mŤvek ®rtelmez®se 30 
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 Klasszikus magyar ®s eur·pai, kort§rs magyar szerzŖk mŤvei: 15 ·ra 

 Epikus mŤvek jellemzŖi: 5 ·ra 

 L²rai alkot§sok: 5 ·ra 

 B§b- ®s dr§maj§t®kok jellemzŖi: 5 ·ra 

 

ĉr§s, szºvegalkot§s 

 ĉr§s, szºvegalkot§s: 10 ·ra 

 

10 
 

 

Szabadon tervezett: T®mah®t 

 

8 

 

£VES čRASZĆM  

 

144 

1.1.2. Tant§rgyi bont§s 

 
Besz®dk®szs®g fejleszt®se, sz·beli szºvegek meg®rt®se, ®rtelmez®se ®s alkot§sa 20 ·ra 

A t®makºr nevel®si-fejleszt®si c®ljai: 

 Helyes artikul§ci·, tiszta ejt®s, hangk®pz®s, besz®dhanghall§s fejleszt®se. 

 Besz®dkedv, t§rsalg§si kedv nºvel®se. Alkalmazkod§s a besz®dhelyzethez. MegfelelŖ 

hangerŖ, hanglejt®s, hangs¼ly, hangsz²n, besz®dritmus haszn§lata. 

 A verb§lis kommunik§ci·s eszkºzºk alkalmaz§sa a mindennapi ®rintkez®s sor§n. 
Tºrekv®s erŖs²t®se a m§sok sz§m§ra ®rthetŖ ®s kifejezŖ besz®dre. 

 ¥sszef¿ggŖ besz®d tov§bbi fejleszt®se az ®letkornak megfelelŖ t®m§kban. 

 Sz·beli szºvegek kommunik§ci·s s®m§inak, nyelvi jellemzŖinek haszn§lata. Sz·beli 

szºvegalkot§s, kommunik§ci·s k®pess®g, besz®dk®szs®g fejleszt®se. 

 A mindennapi ®let ®s a tankºnyvek sz·kincs®nek ismerete. 

 Helyzetfelismer®s, szitu§ci·hoz igazod·, besz®dtartalomnak megfelelŖ sz·haszn§lat. 
A besz®lŖi sz§nd®k ®s az ®rzelmek kifejez®se. 

 Mondat- ®s szºvegfonetikai eszkºzºk alkalmaz§sa. 

 Verb§lis eml®kezet fejleszt®se. Memoriterek szºveghŤ tolm§csol§sa. 

 Emp§tia, szoci§lis k®szs®gek form§l§sa. 

 ĉt®lŖk®pess®g, erkºlcsi ®rz®k alak²t§sa. 
 

 
 

Fejleszt®si ismeretek, tev®kenys®gek: 

 Besz®dhall§s, hall§s ut§ni ®rt®s: 4 ·ra 
    Mondatfonetikai gyakorlatok v®gz®se. 

    K¿lºnbºzŖ besz®dhelyzetnek megfelelŖ hangerŖ, hangsz²n, besz®dtemp· 

megv§laszt§sa, gyakorl§sa; ritmusv§lt§s, hangerŖv§lt§s, sz¿nettart§s. 

    Rokon ®rtelmŤ ®s ellent®tes jelent®sŤ szavak gyŤjt®se. 

   Szavak mondatba helyez®se, be®p²t®se a besz®dbe. 

    Sz·kincs bŖv²t®se mondat ®s szºveg szinten. 

    Egyes tant§rgyak szakszavainak be®p²t®se a mindennapi sz·haszn§latba. 

   Seg²ts®ggel h§rom-n®gy mondat ºsszefŤz®se az idŖrend betart§s§val 
 

 Besz®dfejletts®g: 6 ·ra 

    Saj§t ®s kºzºss®gi ®lm®nyek megfogalmaz§sa. 

mailto:igazgato@sarkanysuli.hu


Bakonys§rk§nyi Fekete Istv§nĆltal§nos Is a 
2861 Bakonys§rk§ny B®ke ¼t 54. 

Telefon: 06-34-377-122 
                  Email :  igazgato@  

213 

  

 

 

Mindennapi ®lm®nyek, olvasm§nyok, l§tv§ny-, hang-, mozg·k®p®lm®nyek 

tartalm§nak felid®z®se, elmond§sa az idŖrend betart§s§val. 

Mindennapi ®lethelyzetekhez kapcsol·d· szitu§ci·s gyakorlatok. 

Az iskolai ®letben elŖfordul· esem®nyek megbesz®l®se. 

Bekapcsol·d§s t§rsak ®s felnŖttek besz®d®be (figyelem a kort§rs ®s felnŖtt 

besz®lgetŖt§rsra). 

Besz®dpartnerhez alkalmazkod· nyelvi form§k haszn§lata. 

T§rsas nyelvi magatart§si form§k gyakorl§sa: tematikus t§rsalg§s, ¿zenetkºzvet²t®s. 

Udvariass§gi form§k gyakorl§sa: megsz·l²t§s, k®r®s, megkºszºn®s, j·k²v§ns§g 

megfogalmaz§sa. 

Viselked®si norm§k betart§sa kºnyvt§rban, sz²nh§zban, m¼zeumban, kir§ndul§son, 

tºmegkºzleked®s sor§n. 

Irodalmi szºvegek reproduk§l§sa az irodalmi ®lm®nyszerz®s ®rdek®ben. 

Szerepj§t®kok gyakorl§sa mesedramatiz§l§ssal (b§bj§t®k, §rnyj§t®k). 

    ¥nismereti gyakorlatok. 

A j·, a rossz, a sz®p, a cs¼nya fogalmainak helyes meg²t®l®se ®s haszn§lata 

mindennapi ®lm®nyek kapcs§n folytatott besz®lget®sekben. 
 

 Memoriterek szºveghŤ tolm§csol§sa: 10 ·ra 

Mimetiz§l§s (arcj§t®k, tekintet, gesztikul§ci·, testtart§s haszn§lata a helyzethez 

alkalmazkod·an). 

NyelvtºrŖk, kisz§mol·k tanul§sa. 

Verstanul§s. 

¦nnepekhez, n®pszok§sokhoz, jeles napokhoz kapcsol·d· rºvid versek megtanul§sa. 

Tanult szºvegek (versek, nyelvtºrŖk, kisz§mol·k) szºveghŤ ®s kifejezŖ tolm§csol§sa. 

 
Fogalmak:  Bel®gz®s,  kil®gz®s,  hang,  sz·,  mondat,  szºveg,  hangerŖ,  hangs¼ly,  temp·, 

val·s§g, mese, vers, mond·ka, kisz§mol·, nyelvtºrŖ, ®rz®s, ®rzelem, ®lm®ny, hangulat, 

v®lem®ny,  vita,  p§rbesz®d,  rokon  ®rtelmŤ  szavak,  ellent®tes  jelent®sŤ  szavak,  idŖrend, 

sorrend, esem®ny, c²m, j·, rossz, sz®p, cs¼nya. 

 
Olvas§s, az ²rott szºveg meg®rt®se: 76 ·ra 

A t®makºr nevel®si-fejleszt®si c®ljai: 

 Sz·k®pes, ill etve folyamatos olvas§s k®pess®g®nek kialak²t§sa, szºveghŤ olvas§sra 

tºrekv®s erŖs²t®se. 

Szºveg®rtŖ  k®pess®g  fejleszt®se  az  ºn§ll·s§g  fokoz§s§val.  Szºvegelemz®s, 

l®nyegkiemel®s, kºvetkeztet®s, ºsszef¿gg®sek felismer®se. 

 A kifejezŖ olvas§s k®pess®g®nek fejleszt®se. 

 Az olvas§s megszerettet®se, az irodalom szeretete ir§nti ig®ny felkelt®se, olvas·v§ 

nevel®s. 

 Az erkºlcsi ®s eszt®tikai ®rt®krend form§l§sa, kºrnyezettudatos nevel®s, nemzeti 

identit§studat megalapoz§sa szºveg tartalm§ban rejlŖ nevel®si lehetŖs®gek 

felhaszn§l§s§val. 

 Fant§zia, kreativit§s, bele®lŖ k®pess®g nºvel®se. 

 
Fejleszt®si ismeretek, tev®kenys®gek: 
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 Az olvas§s jelrendszere: 26 ·ra 

Rendszeres mesehallgat§s a tan²t· tolm§csol§s§ban vagy az infokommunik§ci·s 

eszkºzºk haszn§lat§val. 

Olvas§stechnika fejleszt®s®t szolg§l· gyakorlatok v®gz®se. 

HangerŖ, hangs¼ly, hanglejt®s megfelelŖ haszn§lata. 

Az ²r§sjelek hangs¼ly- ®s ®rtelemm·dos²t· szerep®nek ®rz®keltet®se hangos 

olvas§sn§l. 

Mondatok hangos ®s n®ma olvas§sa. 

Szºvegek hangos ®s n®ma olvas§sa. 

Tºrekv®s a pontos, kifejezŖ, szºveghŤ olvas§sra. 

T§j®koz·d§s a szºvegben. 

V§logat·-, staf®ta- ®s p§rbesz®des form§ban a hangos olvas§s gyakorl§sa. 
 

 Az ²rott szºveg meg®rt®se: 50 ·ra 

    Mondatok hangos ®s n®ma olvas§sa, tartalm§nak meg®rt®se. 

Rºvid szºveg megismer®se, tartalm§nak meg®rt®se. 

Rºvid szºveg ¿zenet®nek, ®rzelmi tartalm§nak meg®rt®se. 

Az  olvasm§nyhoz kapcsol·d·  szem®lyes  ®lm®nyek  felid®z®se  ®s  megfogalmaz§sa 

sz·ban. 

C²m, szereplŖk, helysz²n kiemel®se, idŖpont meg§llap²t§sa, cselekm®ny kºvet®se. 

Tanuls§g megfogalmaz§sa seg²ts®ggel. 

Tartalom elmond§sa. 

Szºvegºsszef¿gg®sek keres®se. 

Olvasm§nyokhoz kapcsol·d· feladatok megold§sa seg²ts®ggel, ir§ny²t§ssal: a 

meg®rt®s bizony²t§sa rajzzal, sz²nez®ssel, mondatok ®s k®pek egyeztet®se, 

szereplŖk tulajdons§gainak felismer®se, v§zlatk®sz²t®s rajzzal, szºveg kieg®sz²t®s®vel, 

mondatok kieg®sz²t®se, tagmondatok ºsszekapcsol§sa. 

Dramatiz§l§s. 

Ismerettartalm¼ szºvegek  olvas§s§val inform§ci·keresŖ technik§k  alkalmaz§sa: az 

adatok visszakeres®se, inform§ci·k kiemel®se. 

A mŤ®lvezet megtapasztal§sa a belefeledkez®s, a j§t®k, a humor, a k®pzelet, a ritmus 

®s a zene r®v®n. 

Kºzmond§sok, sz·l§sok, tal§l·s k®rd®sek ®rtelmez®se. 

Versolvas§s, verstanul§s. 

    Versek hangulat§nak §t®l®se, belefeledkez®s a ritmus, a zene r®v®n. 

   Ismerked®s a n®phagyom§nyokkal; ezek Ŗrz®se, §pol§sa. 

    ¦nnepekhez, n®pszok§sokhoz, jeles napokhoz kapcsol·d· rºvid szºvegek olvas§sa, 

®rtelmez®se. 

    Gyermeklexikon haszn§lata. 

    Ismerked®s gyermek¼js§gokkal. 

 
Fogalmak: Staf®taolvas§s, p§rbesz®d, gondolatjel, bekezd®s, helysz²n, idŖpont, tal§l·s 

k®rd®s, n®pszok§s, hagyom§ny, szab§ly. 

 
Ir odalmi kult¼ra, irodalmi mŤvek ®rtelmez®se 30 ·ra 

A t®makºr nevel®si-fejleszt®si c®ljai: 
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 Audit²v, vizu§lis figyelem ®s eml®kezet fejleszt®se. 

 IdŖbeli t§j®koz·d§s, sorrendis®g fejleszt®se. 

 Ritmus®rz®k fejleszt®se. 

 Szºveg®rtŖ k®pess®g folyamatos fejleszt®se. 

 Sz·beli szºvegalkot§s fejleszt®se. 

 Erkºlcsi ®rz®k, ²t®lŖk®pess®g form§l§sa. 

 Kommunik§ci·s k®szs®g, egy¿ttmŤkºd®si k®szs®g megerŖs²t®se. Emp§tia, kreativit§s 

fejleszt®se. 

 Az olvas§s ºrºm®nek ®s a mŤ ®lvezet®nek megtapasztaltat§sa. 

 
Fejleszt®si ismeretek, tev®kenys®gek: 

 Klasszikus magyar ®s eur·pai, kort§rs magyar szerzŖk mŤvei: 15 ·ra 
Mond·k§k, kisz§mol·k meghallgat§sa, olvas§sa. 

N®pi j§t®kok elj§tsz§sa. 

    Tal§l·s k®rd®sek olvas§sa. 

Magyar ®s m§s n®pek mes®inek olvas§sa. 

Kort§rs magyar szerzŖk gyermekversei, mes®i, elbesz®l®sei 

Gyermekversek olvas§sa. 

Mese, meser®szletek szereposzt§s szerinti felolvas§sa. 

Elbesz®l®sek kºzºs ®s ºn§ll· olvas§sa. 

N®pkºlt®szet 

Kºnyvt§rl§togat§s. 
 

 Epikus mŤvek jellemzŖi: 5 ·ra 

Rºvid epikai mŤvek, n®pkºlt®szeti alkot§sok, elbesz®l®sek hangos ®s n®ma olvas§sa. 

A tºrt®net idej®nek ®s helysz²n®nek azonos²t§sa. 

Tºrt®net fŖszereplŖinek azonos²t§sa. 

SzereplŖk tulajdons§gainak ®s cselekedeteinek meg²t®l®se ï a j·, a rossz, a sz®p, a 

cs¼nya fogalma. 
 

 
 

 L²rai alkot§sok: 5 ·ra 

Versek hangos ®s n®ma olvas§sa. 

A l²rai mŤ t®m§j§nak ®s hangulat§nak, ®rzelmi tartalm§nak felismer®se. 

   A vers versszakokra bont§sa. 
 

 B§b- ®s dr§maj§t®kok jellemzŖi: 5 ·ra 

    N®pi j§t®kok j§tsz§sa. 

    Mese, meser®szlet megtanul§sa, kºzºs elj§tsz§sa, elŖad§sa. 

    Mindennapi konfliktusok §t®l®se dramatikus j§t®kban (pl. b§bj§t®k). 
 

 
 

Fogalmak: ĉr·, kºltŖ, val·s§g, mese, n®pmese, vers, verssor, versszak, r²m, refr®n, mond·ka, 

kisz§mol·, dal, n®pi j§t®k, tºrt®net, szereplŖ, fŖszereplŖ, helysz²n, p§rbesz®d, hangulat, 

ellent®t, ism®tl®s, j·, rossz, sz®p, cs¼nya. 

mailto:igazgato@sarkanysuli.hu


Bakonys§rk§nyi Fekete Istv§nĆltal§nos Is a 
2861 Bakonys§rk§ny B®ke ¼t 54. 

Telefon: 06-34-377-122 
                  Email :  igazgato@  

216 

  

 

 

Szºvegalkot§s ²r§sban 5 ·ra 

A t®makºr nevel®si-fejleszt®si c®ljai: 

 Audit²v ®s vizu§lis ®szlel®s, figyelem, differenci§l§s, eml®kezet fejleszt®se. 

 S²kbeli t§j®koz·d§s, ir§ny- ®s ar§nykºvet®s. 

 R®sz ®s eg®sz megfigyel®se. 

 Szem-k®z koordin§ci·ja, ºsszerendezett ²r§smozg§s kialak²t§sa. ĉr§stechnika 

automatikus alkalmaz§sa. 

 K®szs®gszintŤ m§sol§s (²rottr·l ®s nyomtatottr·l) rºvid szºvegek ²r§sa sor§n, 

²r§sk®szs®g fejleszt®se. 

 Mondatok ²r§sa tollbamond§ssal, l§t§si-hall§si megfigyeltet®s ut§n eml®kezetbŖl 

²r§ssal. 

 EszkºzszintŤ ²r§shaszn§lat az ²r§sos feladatmegold§sokban. ¥n§ll· szºvegalkot§s 

fejleszt®se. Rugalmas gondolkod§s, fant§zia nºvel®se. 

 ¥nellenŖrz®s k®pess®g®nek szok§ss§ alak²t§sa. 

 Lend¿letes, eszt®tikus ²r§sk®p kialak²t§sa. 
 

 
 

 Szºvegalkot§s ²r§sban: 10 ·ra 

C²mad§s. 

Megh²v· megfogalmaz§sa, meg²r§sa. 

Rºvid szºveges ¿zenetek ²r§sa sms ®s e-mail form§ban. 

 
Fogalmak: Egy-, k®t- ®s h§romjegyŤ betŤ, ²rott kis- ®s nagybetŤ, ²r§sjel, pont, k®rdŖjel, 

felki§lt·jel, vesszŖ, tollbamond§s, m§sol§s, ®kezet, hiba, ellenŖrz®s, jav²t§s, szºveg, sz·, 

mondat, c²m, ®rtes²t®s, megh²v·, hirdet®s, sms, e-mail , rendezett ²r§sk®p. 
 
 
 
 

Szabadon tervezhetŖ: t®mah®ten megval·s²tand· feladatok: 8 ·ra 

 
Min imum kºvetelm®nyek: 

 A hangok hossz¼s§g§nak ®rz®keltet®se. MegfelelŖ besz®dtemp·, hangerŖ, 

besz®dtechnika, hangs¼ly. 

 N®gy-ºt mond·ka, vers ismerete. 

 A megtanuland· memoriterek k®pess®gi szintnek megfelelŖ tolm§csol§sa. 

 Egy®ni fejletts®gi szintnek megfelelŖ r®szv®tel a dramatikus, szerep- ®s szitu§ci·s 

j§t®kokban. 

 A megismert nyelvi form§k alkalmaz§sa a t§rsas ®rintkez®sben. 

 K®rd®sekre adekv§t v§laszad§s a szitu§ci·nak megfelelŖen. 

 ¥n§ll· v®lem®ny alkot§sa. Az ®letkornak megfelelŖ erkºlcsi ²t®let alkot§sa. 

 A kºrnyezet t§rgyair·l, esem®nyekrŖl, ®lm®nyekrŖl h§rom-n®gy ºsszef¿ggŖ mondat 

megfogalmaz§sa. 

 ¥sszef¿ggŖ sz·beli szºveg alkot§sa kev®s seg²ts®ggel. 

 Sz·k®pes, ill etve folyamatos, szºveghŤ olvas§s, megfelelŖ hangs¼lyoz§s. 

 Olvasott szºvegr®szek, szºvegek tartalm§r·l besz§mol§s seg²ts®ggel. 
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 Szºveg®rt®st bizony²t· egyszerŤ feladatok megold§sa. A szereplŖk, helysz²n, idŖpont 

megnevez®se. Az esem®nyek sorba rendez®se. 

 Szºvegelemz®s v®gz®se seg²ts®ggel. ¥sszef¿gg®sek ®szrev®tele a szºvegben. 

 Mondatok ®s rºvid szºvegek m§sol§sa ²rott ®s nyomtatott mint§r·l. 

 A begyakorolt alapsz·k®szlet szavainak le²r§sa tollbamond§ssal, eml®kezetbŖl val· 

²r§ssal. 

 ElŖk®sz²t®s ut§n 4-5 mondatb·l §ll· szºveg le²r§sa tollbamond§s ut§n. 

 Az ²rott nagybetŤk alkalmaz§sa. 

 ĉr§sos feladatok megold§sa fokoz·d· ºn§ll·s§ggal. 

 A tanult nyelvhelyess®gi ®s helyes²r§si ismeretek alkalmaz§sa. 

 ¥nellenŖrz®s, hibajav²t§s. 

 Tiszta, rendezett, kºnnyen olvashat· ²r§sk®p. 

 
A tov§bbhalad§s felt®tele a minimum kºvetelm®nyek teljes²t®se. 

 
 

1.2. Magyar nyelvtan 

1. 2.1. T®makºrºk ·rasz§mai/ Magyar nyelvtan 
 

 
 

T®makºr črasz§m 

Besz®dk®szs®g fejleszt®se, sz·beli szºvegek meg®rt®se, ®rtelmez®se ®s 

alkot§sa 

 Besz®dfejletts®g: 10 ·ra 

 
 

10 

ĉr§s, szºvegalkot§s 

 Az ²r§s jelrendszere: 15 ·ra 

 Szºvegalkot§s ²r§sban: 30 ·ra 

 

 
 

45 

Anyanyelvi kult¼ra, ismeretek az anyanyelvrŖl 

 AlapvetŖ kommunik§ci·s helyzetek nyelvi ®s magatart§si mint§i: 3 ·ra 

 Szavak jelent®se, sz·kincs: 15 ·ra 

 Hang, betŤ, sz·tag, sz·, sz·tŖ, toldal®k: 15 ·ra 

 Modalit§s szerinti mondatfajt§k: 4 ·ra 

 AlapvetŖ nyelvhelyess®gi ®s helyes²r§si szab§lyok, ²r§sjelek: 10 ·ra 

 
 
 
 

47 

 

 

Szabadon tervezett: T®mah®t 

 

6 

 

£VES čRASZĆM  

 

108 

1.2.2. Tant§rgyi bont§s 

 
Besz®dk®szs®g fejleszt®se, sz·beli szºvegek meg®rt®se, ®rtelmez®se ®s alkot§sa 10 ·ra 
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A t®makºr nevel®si-fejleszt®si c®ljai: 

 Tºrekv®s erŖs²t®se a m§sok sz§m§ra ®rthetŖ ®s kifejezŖ besz®dre. 

 A mindennapi ®let ®s a tankºnyvek sz·kincs®nek ismerete. 

 Helyzetfelismer®s, szitu§ci·hoz igazod·, besz®dtartalomnak megfelelŖ sz·haszn§lat. 
A besz®lŖi sz§nd®k ®s az ®rzelmek kifejez®se. 

 Mondat- ®s szºvegfonetikai eszkºzºk alkalmaz§sa. 

 Verb§lis eml®kezet fejleszt®se. Memoriterek szºveghŤ tolm§csol§sa. 

 Emp§tia, szoci§lis k®szs®gek form§l§sa. 

 ĉt®lŖk®pess®g, erkºlcsi ®rz®k alak²t§sa. 

 
Fejleszt®si ismeretek, tev®kenys®gek: 

 Besz®dfejletts®g: 10 ·ra 
Saj§t ®s kºzºss®gi ®lm®nyek megfogalmaz§sa. 

Mindennapi ®lm®nyek, olvasm§nyok, l§tv§ny-, hang-, mozg·k®p®lm®nyek 

tartalm§nak felid®z®se, elmond§sa az idŖrend betart§s§val. 

Mindennapi ®lethelyzetekhez kapcsol·d· szitu§ci·s gyakorlatok. 

Az iskolai ®letben elŖfordul· esem®nyek megbesz®l®se. 

Bekapcsol·d§s   t§rsak   ®s   felnŖttek   besz®d®be   (figyelem   a   kort§rs   ®s   felnŖtt 

besz®lgetŖt§rsra). 

Besz®dpartnerhez alkalmazkod· nyelvi form§k haszn§lata. 

T§rsas nyelvi magatart§si form§k gyakorl§sa: tematikus t§rsalg§s, ¿zenetkºzvet²t®s. 

Udvariass§gi   form§k   gyakorl§sa:   megsz·l²t§s,   k®r®s,   megkºszºn®s,   j·k²v§ns§g 

megfogalmaz§sa. 

Viselked®si norm§k betart§sa kºnyvt§rban, sz²nh§zban, m¼zeumban, kir§ndul§son, 

tºmegkºzleked®s sor§n. 

Irodalmi szºvegek reproduk§l§sa az irodalmi ®lm®nyszerz®s ®rdek®ben. 

C²mad§si gyakorlatok. 

Szerepj§t®kok gyakorl§sa mesedramatiz§l§ssal (b§bj§t®k, §rnyj§t®k). 

¥nismereti gyakorlatok. 

V®lem®nyalkot§s, m§sok v®lem®ny®nek meghallgat§sa. 

A  j·,  a  rossz,  a  sz®p,  a  cs¼nya  fogalmainak  helyes  meg²t®l®se  ®s  haszn§lata 

mindennapi ®lm®nyek kapcs§n folytatott besz®lget®sekben. 

K¿lºnbºzŖ magatart§sform§k elemz®se, ®rt®kel®se. 

Az ®letkornak megfelelŖ erkºlcsi v§laszt§sok. 

 
Fogalmak:  Bel®gz®s,  kil®gz®s,  hang,  sz·,  mondat,  szºveg,  hangerŖ,  hangs¼ly,  temp·, 

val·s§g, mese, vers, mond·ka, kisz§mol·, nyelvtºrŖ, ®rz®s, ®rzelem, ®lm®ny, hangulat, 

v®lem®ny,  vita,  p§rbesz®d,  rokon  ®rtelmŤ  szavak,  ellent®tes  jelent®sŤ  szavak,  idŖrend, 

sorrend, esem®ny, c²m, j·, rossz, sz®p, cs¼nya. 

 
ĉr§s, szºvegalkot§s 45 ·ra 

A t®makºr nevel®si-fejleszt®si c®ljai: 

 Audit²v ®s vizu§lis ®szlel®s, figyelem, differenci§l§s, eml®kezet fejleszt®se. 

 S²kbeli t§j®koz·d§s, ir§ny- ®s ar§nykºvet®s. 

 R®sz ®s eg®sz megfigyel®se. 
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 Szem-k®z koordin§ci·ja, ºsszerendezett ²r§smozg§s kialak²t§sa. ĉr§stechnika 

automatikus alkalmaz§sa. 

 K®szs®gszintŤ m§sol§s (²rottr·l ®s nyomtatottr·l) rºvid szºvegek ²r§sa sor§n, 

²r§sk®szs®g fejleszt®se. 

 Mondatok ²r§sa tollbamond§ssal, l§t§si-hall§si megfigyeltet®s ut§n eml®kezetbŖl 

²r§ssal. 

 EszkºzszintŤ ²r§shaszn§lat az ²r§sos feladatmegold§sokban. ¥n§ll· szºvegalkot§s 

fejleszt®se. Rugalmas gondolkod§s, fant§zia nºvel®se. 

 ¥nellenŖrz®s k®pess®g®nek szok§ss§ alak²t§sa. 

 Lend¿letes, eszt®tikus ²r§sk®p kialak²t§sa. 

 
Fejleszt®si ismeretek, tev®kenys®gek: 

 Az ²r§s jelrendszere: 15 ·ra 
Az ²r§stechnika gyakorl§sa. 

    Seg®dvonal n®lk¿li f¿zet haszn§lata. 

BetŤalak²t§sok ®s kapcsol§sok gyakorl§sa az ¼j vonalrendszerben. 

Szavak, sz·szerkezetek, mondatok, ºsszef¿ggŖ szºvegek m§sol§sa (²rottr·l, 

nyomtatottr·l). 

ĉr§sjelek alkalmaz§sa. 

NagybetŤk alkalmaz§sa nevek ®s a mondatok ²r§sa sor§n. 

Az ²r§stemp· fokoz§sa, a folyamatos, lend¿letes ²r§s gyakorl§sa. 

Az ²r§shoz sz¿ks®ges helyes testtart§s megŖrz®se. 

Hibafelismer®s, hibajav²t§s seg²ts®ggel. 

Szavak, rºvid mondatok ²r§sa l§t§si-hall§si elŖk®sz²t®ssel, tollbamond§ssal. 

Szavak, rºvid mondatok ²r§sa eml®kezetbŖl. 
 

 
 

 Szºvegalkot§s ²r§sban: 30 ·ra 
 

Szavak gyŤjt®se ®s ²r§sa. 

Mondatok kieg®sz²t®se. 

Mondatbefejez®s. 

Mondatalkot§s. 

MondatbŖv²t®s. 

 
Fogalmak: Egy-, k®t- ®s h§romjegyŤ betŤ, ²rott kis- ®s nagybetŤ, ²r§sjel, pont, k®rdŖjel, 

felki§lt·jel, vesszŖ, tollbamond§s, m§sol§s, ®kezet, hiba, ellenŖrz®s, jav²t§s, szºveg, sz·, 

mondat, c²m, ®rtes²t®s, megh²v·, hirdet®s, sms, e-mail , rendezett ²r§sk®p. 

 
Anyanyelvi kult¼ra, ismeretek az anyanyelvrŖl 47 ·ra 

A t®makºr nevel®si-fejleszt®si c®ljai: 

 Kommunik§ci·s k®pess®g fejleszt®se. Sz·kincs gyarap²t§sa. 

 A nyelvhaszn§lat pontos²t§sa sz·tani, hangtani ismeretek tudatos²t§s§val. Fonematikus 

®szlel®s ®s verb§lis eml®kezet fejleszt®se. 

 A helyes²r§s alapoz§sa, fejleszt®se m§sol§ssal, tollbamond§ssal. 

 A kºzl®si helyzethez alkalmazkod· nyelvhaszn§lat fejleszt®se. 
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Fejleszt®si ismeretek, tev®kenys®gek: 

 AlapvetŖ kommunik§ci·s helyzetek nyelvi ®s magatart§si mint§i: 3 ·ra 

Kapcsolatfelv®tel, kapcsolattart§s ®s kapcsolatz§r§s: r®szv®tel a tanul·csoportban 

foly· besz®lget®sben, t§rsas nyelvi magatart§si form§k alkalmaz§sa. 

Nyelvi mintakºvet®s besz®dben ®s ²r§sban. 
A tanult nyelvi fordulatok alkalmaz§sa tanul§si helyzetben, spont§n besz®dben. 

Az ®letkornak megfelelŖ erkºlcsi v§laszt§s ®s ®rt®kel®s. 
 

 Szavak jelent®se, sz·kincs: 15 ·ra 

Szavak csoportos²t§sa jelent®s¿k szerint: rokon ®rtelmŤ szavak, tºbb jelent®sŤ 

szavak, azonos alak¼ szavak. 

Ćlland·sult sz·kapcsolatok ®rtelmez®se. 

Kºzmond§sok, sz·l§sok ®rtelmez®se. 

A sz·kincs folyamatos gyarapod§sa. 
 

 Hang, betŤ, sz·tag, sz·, sz·tŖ, toldal®k: 15 ·ra 

Hang ®s betŤ megk¿lºnbºztet®se. 

A mag§nhangz·k ®s m§ssalhangz·k idŖtartama: megfigyel®se, jelºl®se begyakorolt 

sz·anyagban. 

Toldal®kos sz· megfigyel®se, sz·tŖ ®s toldal®k elk¿lºn²t®se. 

A kiejt®stŖl elt®rŖ hangkapcsolatok megfigyel®se a szavakban ®s a szavak v®g®n, 

helyes²r§sa begyakorolt sz·k®szletben. 
 

 
 

 Modalit§s szerinti mondatfajt§k: 4 ·ra 

Mondatfajt§k: kºzl®s, k®rd®s, felismer®se olvasott szºvegekben 
 

 AlapvetŖ nyelvhelyess®gi ®s helyes²r§si szab§lyok, ²r§sjelek: 10 ·ra 

ĉr§sjelek megfigyel®se, haszn§lata a mondatok v®g®n elŖk®sz²t®s ut§n. 

A Ăjò hang k®tf®le jelºl®se begyakorolt alapsz·k®szletben. 

A sz·v®gi -·, -Ŗ, -¼, -Ť jelºl®s®nek gyakorl§sa megadott sz·k®szletben. 

Sz·tagol§s, szavak csoportos²t§sa sz·tagsz§m szerint. 

Az elv§laszt§s eseteinek megfigyel®se. 

A teljes §b®c®, betŤrend ismerete. 

    A mondat szavakra tagol§sa. 

 
Fogalmak: Hang, betŤ, sz·tag, sz·tagol§s, sz·, mondat, ²r§sjel, pont, k®rdŖjel, felki§lt·jel, 

vesszŖ, kºtŖjel, idŖtartam, hossz¼, rºvid, hangs¼ly, kisbetŤ, nagybetŤ, n®v, mag§nhangz·, 

m§ssalhangz·, kijelentŖ mondat, k®rdŖ mondat, kºzl®s, kijelent®s, meg§llap²t§s, k®rd®s, 

®rdeklŖd®s, tudakoz·d§s, k²v§ns§g, mell®kn®v, tulajdons§g, ige, cselekv®s, tºrt®n®s, fŖn®v, 

kºzn®v, tulajdonn®v, sz§mn®v, hat§rozott, hat§rozatlan. 

 
Szabadon tervezhetŖ: t®mah®ten megval·s²tand· feladatok: 6 ·ra 

 
Min imum kºvetelm®nyek: 
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 A hangok hossz¼s§g§nak ®rz®keltet®se. MegfelelŖ besz®dtemp·, hangerŖ, 

besz®dtechnika, hangs¼ly. 

 N®gy-ºt mond·ka, vers ismerete. 

 A megtanuland· memoriterek k®pess®gi szintnek megfelelŖ tolm§csol§sa. 

 Egy®ni fejletts®gi szintnek megfelelŖ r®szv®tel a dramatikus, szerep- ®s szitu§ci·s 

j§t®kokban. 

 A megismert nyelvi form§k alkalmaz§sa a t§rsas ®rintkez®sben. 

 K®rd®sekre adekv§t v§laszad§s a szitu§ci·nak megfelelŖen. 

 ¥n§ll· v®lem®ny alkot§sa. Az ®letkornak megfelelŖ erkºlcsi ²t®let alkot§sa. 

 A kºrnyezet t§rgyair·l, esem®nyekrŖl, ®lm®nyekrŖl h§rom-n®gy ºsszef¿ggŖ mondat 

megfogalmaz§sa. 

 ¥sszef¿ggŖ sz·beli szºveg alkot§sa kev®s seg²ts®ggel. 

 Sz·k®pes, ill etve folyamatos, szºveghŤ olvas§s, megfelelŖ hangs¼lyoz§s. 

 Olvasott szºvegr®szek, szºvegek tartalm§r·l besz§mol§s seg²ts®ggel. 

 Szºveg®rt®st bizony²t· egyszerŤ feladatok megold§sa. A szereplŖk, helysz²n, idŖpont 

megnevez®se. Az esem®nyek sorba rendez®se. 

 Szºvegelemz®s v®gz®se seg²ts®ggel. ¥sszef¿gg®sek ®szrev®tele a szºvegben. 

 Mondatok ®s rºvid szºvegek m§sol§sa ²rott ®s nyomtatott mint§r·l. 

 A begyakorolt alapsz·k®szlet szavainak le²r§sa tollbamond§ssal, eml®kezetbŖl val· 

²r§ssal. 

 ElŖk®sz²t®s ut§n 4-5 mondatb·l §ll· szºveg le²r§sa tollbamond§s ut§n. 

 Az ²rott nagybetŤk alkalmaz§sa. 

 ĉr§sos feladatok megold§sa fokoz·d· ºn§ll·s§ggal. 

 A tanult nyelvhelyess®gi ®s helyes²r§si ismeretek alkalmaz§sa. 

 ¥nellenŖrz®s, hibajav²t§s. 

 Tiszta, rendezett, kºnnyen olvashat· ²r§sk®p. 

 
A tov§bbhalad§s felt®tele a minimum kºvetelm®nyek teljes²t®se. 

 
 

2. Matematika 4. ®vfolyam 
A k®t ®v kiemelt c®lja a tanul§si k®pess®gek intenz²v fejleszt®se. Feladata a tant§rgy ir§nti 

®rdeklŖd®s  folyamatos  fenntart§sa,  az®rt,  hogy  a  tanul·k  sz²vesen  ®s  akt²van 

tev®kenykedjenek a matematika·r§kon; helyes tanul§si szok§sok kialak²t§sa; az ºn§ll· tanul§s 

kialakul§s§nak seg²t®se egy®nre szabott motiv§ci·val, tanul§si m·dokkal, elj§r§sokkal; a 

matematikai ismeretek bŖv²t®se, k®szs®gek, k®pess®gek fejleszt®se v§ltozatos tev®kenys®gek, 

saj§t ®lm®nyek ®s tapasztalatok alapj§n. Az IKT-eszkºzºk haszn§lata a tan²t§s-tanul§si 

folyamat k¿lºnbºzŖ szakaszaiban jelenik meg. A gondolkod§si m·dok gyakorl§sa val·s 

®lethelyzetekbŖl kiindulva tºrt®nik a szºveg®rt®s, szºvegalkot§s fejleszt®s®vel, a tanult 

matematikai fogalmak, a matematikai nyelv egyre pontosabb haszn§lat§val. 

 
A kreativit§s ®s az alkot·kedv felkelt®se matematikai tev®kenys®gek sor§n val·sul meg, 

tºrekedve a min®l pontosabb ®s kitart· munkav®gz®sre, az ºnellenŖrz®sre ºsztºnz®sre. Az 

ºn®rt®kel®s ®s az ºnismeret fejleszt®se p§rhuzamosan val·sul meg az ºnbizalom folyamatos 

megerŖs²t®s®vel, az egy¿ttmŤkºd®si k®pess®g, a seg²tŖk®szs®g fejleszt®s®vel, m§sok 

seg²ts®g®nek, ®szrev®teleinek elfogad§s§val. 
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A 3ï4. ®vfolyamon a figyelem terjedelm®nek, tart·ss§g§nak ®s a koncentr§ci· idŖtartam§nak 

nºvel®se kieg®sz¿l az audit²v ®s vizu§lis ®szlel®s ®s ®rz®kel®s pontoss§g§nak fejleszt®s®vel, a 

mozg§sos, k®pi ®s fogalmi eml®kezet fejleszt®s®vel. Kiemelt figyelmet kell ford²tani a 

finommotoros  mozg§skoordin§ci·  tov§bbi  fejleszt®s®re  a  matematikai  ®s   a 

szerkesztŖeszkºzºk haszn§lat§nak sor§n is. A s®r¿l®sekbŖl, fogyat®koss§gb·l eredŖ tanul§si 

neh®zs®gek lek¿zd®se differenci§l§ssal ®s egy®nre szabott tanul§si elj§r§sokkal, ter§pi§s, 

fejlesztŖ programokkal kieg®sz²tve val·sul meg. 

A  Gondolkod§si  m·dszerek  alapoz§sa,  halmazok,  matematikai  logika,  kombinatorika, 

valamint  a  F¿ggv®nyek,  az  anal²zis  elemei  ®s  a  Statisztika,  val·sz²nŤs®g  t®makºrºkn®l 

javasolt ·rasz§mok az ¼j ismeretek feldolgoz§s§ra vonatkoznak, ezeknek a t®makºrºknek az 

ismereteit eszkºzk®nt haszn§ljuk a tºbbi t®makºr tanul§sakor. 

 
2.1. T®makºrºk ·rasz§mai 

Szabadon tervezhetŖ ·rakeret jelºl®se. 

 

T®makºr črasz§m 

Gondolkod§si m·dszerek, halmazok, matematikai logika, 

kombinatorika 

 Halmazok: 3 ·ra 

 Matematikai logika: 4 ·ra 

 
 

7 

Sz§melm®let, algebra 

 Sz§mok: 15 ·ra 

 MŤveletek: 71 ·ra 

 Sz§melm®leti ismeretek: 10 ·ra 

 

 
 

80+16 

Geometria ï m®r®s 

 S²kbeli alakzatok: 4 ·ra 

 Transzform§ci·k: 7 ·ra 

 M®r®s: 11 ·ra 

 Ker¿let: 10 ·ra 

 N®gyzet, t®glalap ter¿lete: 15 ·ra 

 
 
 
 

42+5 

F¿ggv®nyek, az anal²zis elemei 

 ¥sszef¿gg®sek: 4 ·ra 

 Sorozatok: 8 ·ra 

 F¿ggv®nyek megad§sa, §br§zol§sa: 8 ·ra 

 

 
 

15+5 

 

 

Szabadon tervezett: T®mah®t 

 

10 

 

£VES čRASZĆM  

 

180 

2.2. Tant§rgyi bont§s 

 
Gondolkod§si m·dszerek, halmazok, matematikai logika, kombinatorika 7 ·ra 

A t®makºr nevel®si-fejleszt®si c®ljai: 
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 A t§rsakkal val· egy¿ttmŤkºd®s seg²t®se. 

 A figyelem terjedelm®nek ®s tart·ss§g§nak nºvel®se. 

 Finommotoros mozg§skoordin§ci· fejleszt®se. 

 Vizu§lis ®rz®kel®s ®s ®szlel®s pontoss§g§nak fejleszt®se. 

 ¥sszehasonl²t§s, azonos²t§s, megk¿lºnbºztet®s gyakoroltat§sa; kºzºs tulajdons§gok 

felismer®se, kiemel®se (analiz§l§s). 

 Matematikai fogalmak ®rtelmez®se. 

 
Fejleszt®si ismeretek, tev®kenys®gek: 

 Halmazok: 3 ·ra 
Szem®lyek, t§rgyak, matematikai eszkºzºk, sz§mok, geometriai alakzatok 

ºsszehasonl²t§sa 

Csoportos²t§s adott vagy v§lasztott szempont szerint Oszt§lyoz§s, rendez®s 

Tulajdons§gok jelºl®se 

    Tulajdons§gok v§ltoz§sai 
 

 Matematikai logika: 4 ·ra 

Igaz, nem igaz §ll²t§sok megfogalmaz§sa t§rgyak, sz§mok ®s geometriai alakzatok 

halmaz§r·l. 

Ćll²t§sok igazs§g§nak eldºnt®se. 

 
Fogalmak: Nagys§gbeli viszonysz·, tulajdons§g, sz²n, forma. 

 
Sz§melm®let, algebra 96 ·ra 

A t®makºr nevel®si-fejleszt®si c®ljai: 

 Matematikai eszkºzºk c®lszerŤ haszn§lata. 

 Val·s helyzetek, ºsszef¿gg®sek elk®pzel®se, mŤveletek tartalm§nak meg®rt®se. 

 Sz§mol§si k®szs®g fejleszt®se v§ltozatos gyakorl§ssal. 

 Szenzomotoros, algoritmusos, anal·gi§s gondolkod§s fejleszt®se. 

 A matematikai nyelv egyre pontosabb haszn§lata. 

 
Fejleszt®si ismeretek, tev®kenys®ge: 

 Sz§mok: 15 ·ra 
T§rgyak, matematikai eszkºzºk meg- ®s lesz§ml§l§sa. 

    A sz§ml§l§s ritmus§nak (szem, k®z koordin§ci·j§nak) kialak²t§sa. 

   T²zes csoportok alkot§sa. 

    Sz§mok ²r§sa, olvas§sa, ®rtelmez®se. 

    Sz§mok modellez®se matematikai eszkºzºkkel. 

    Sorsz§m ²r§sa, olvas§sa, haszn§lata val·s helyzetekben. 

   A t²zes sz§mrendszer szerkezeti saj§toss§gai 

    A helyi®rt®k-t§bl§zat szerkezete 

    Helyi ®rt®k, alaki ®rt®k, val·di ®rt®k 

    Viszony²t§s 

    Sz§mok bont§sa t²zesek ®s egyesek ºsszeg®re matematikai eszkºzºkkel. 

   Bont§sok lejegyz®se. 

    R·mai sz§mok I, V, X, L, C 
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Sz§msorok 
 

 
 

 MŤveletek: 71 ·ra 

¥sszead§s, kivon§s 100-as sz§mkºrben t²zes§tl®p®ssel 

¥sszead§s, kivon§s sz§zas sz§mkºrben: teljes k®tjegyŤ sz§mokhoz teljes k®tjegyŤ 

sz§mok hozz§ad§sa, elv®tele t²zes§tl®p®s n®lk¿l, teljes k®tjegyŤ sz§mokhoz egyjegyŤ 

sz§mok hozz§ad§sa, elv®tele t²zes§tl®p®ssel, teljes k®tjegyŤ sz§mokhoz teles k®tjegyŤ 

sz§mok ozz§ad§sa, elv®tele t²zes§tl®p®ssel 

Szorz§s, bennfoglal§s, r®szekre oszt§s : A 4-es, 3-as, 6-os szorz· ®s bennfoglal· t§bl§k 

A matematikai jelek: (+ ï : < > =) MŤveleti tulajdons§gok: a tagok ®s t®nyezŖk 

felcser®lhetŖs®ge 

EgyszerŤ szºveges feladatok ®rtelmez®se, megjelen²t®s¿k lej§tsz§ssal, kirak§ssal, 

rajzban. Ismert ®s ismeretlen adatok meg§llap²t§sa, az adatok kºzti ºsszef¿gg®sek 

megfigyel®se, megfogalmaz§sa. Mennyis®gi kºvetkeztet®sek. A megfelelŖ 

matematikai mŤvelet kiv§laszt§sa, a v§rhat· eredm®ny becsl®se, a mŤvelet 

kisz§m²t§sa, ellenŖrz®se sz§mol·g®ppel. 
 

 Sz§melm®leti ismeretek: 10 ·ra 

A p§ros, p§ratlan sz§mok fogalm§nak kiterjeszt®se a 

100-as sz§mkºr sz§maira. 

Tapasztalatok gyŤjt®se matematikai elemek p§ros²t§s§val, a tapasztalatok 

megfogalmaz§sa. 
 

 
 

Fogalmak: Sz§m neve, jele; alaki, helyi-, val·di ®rt®k; egyes, t²zes, sz§zas; egyjegyŤ, 

k®tjegyŤ, h§romjegyŤ sz§m; kerek t²zes, kerek sz§zas; ºsszead§s, ºsszeadand·, ºsszeg; 

kivon§s, kisebb²tendŖ, kivonand·, marad®k, k¿lºnbs®g; szorz§s, bennfoglal§s, oszt§s. 

 
Geometria ï m®r®s 47 ·ra 

A t®makºr nevel®si-fejleszt®si c®ljai: 

 A figyelem terjedelm®nek ®s tart·ss§g§nak nºvel®se. 

 £rz®kel®s pontoss§g§nak fejleszt®se. 

 T§j®koz·d§s s²kban, t®rben, idŖben ®s a mennyis®gi viszonyokban. 

 Kreativit§s fejleszt®se, konstru§l§si kedv felkelt®se. 

 ¥sszehasonl²t§s, azonos²t§s, megk¿lºnbºztet®s, azonoss§gok meg§llap²t§sa (vonalak, 

s²kidomok, testek). 

 K®pi eml®kezet fejleszt®se (geometriai alakzatok, m®rŖeszkºzºk, m®rt®kegys®gek 

nagys§ga). 

 M®rŖ- ®s szerkesztŖeszkºzºk c®lszerŤ haszn§lata, becsl®s, m®r®s gyakoroltat§sa. 
¥sszef¿gg®s meg®rt®se, mennyis®gi kºvetkeztet®sek. 

 Szenzomotoros ®s fogalomalkot· gondolkod§s fejleszt®se. 

 
Fejleszt®si ismeretek, tev®kenys®gek: 

 S²kbeli alakzatok: 4 ·ra 
S²kidomok felismer®se a kºrnyezetben, megnevez®s¿k. 
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S²kidomok elŖ§ll²t§sa t®p®ssel, v§g§ssal; rajzol§suk szabad k®zzel ®s a szerkesztŖ 

eszkºzºkkel. 

S²kidomok jellemzŖinek megfigyel®se, megfogalmaz§sa. 
 

 Transzform§ci·k: 7 ·ra 

T¿krºs alakzatok megfigyel®se a kºrnyezetben. 

T¿krºs alakzatok vizsg§lata s²kt¿kºrrel. 

T¿krºs alakzatok elŖ§ll²t§sa t®p®ssel, v§g§ssal, hajtogat§ssal. 

T¿krºs alakzatok elŖ§ll²t§sa t®rben. 

Alakzatok t¿krºz®se t®rben, s²kban s²kt¿kºrrel. 

Alakzatok ®s t¿kºrk®p¿k ºsszehasonl²t§sa, az azonoss§g ®s a k¿lºnbs®g 

megfogalmaz§sa. 
 

 M®r®s: 11 ·ra 

    Hossz¼s§g, Ťrtartalom, tºmeg 

Szabv§nym®rt®kegys®gek 

hossz¼s§g (m, dm, cm) 

Ťrtartalom (hl, l, dl) 

tºmeg (kg, dkg) 

IdŖ m®rt®kegys®gei: ®v, ®vszak, h·nap, h®t, nap, ·ra, perc 

P®nz, forint 
 

 Ker¿let: 10 ·ra 

 N®gyzet, t®glalap ker¿lete 

 Ker¿let fogalm§nak alapoz§sa kºr¿lj§r§ssal, m®r®ssel. 

 N®gyzet ®s a t®glalap ker¿let®nek sz§m²t§sa m®rt vagy adott adatok alapj§n. 
 

 N®gyzet, t®glalap ter¿lete: 15 ·ra 

Ter¿let fogalm§nak elŖk®sz²t®se lefed®ssel. 
 
 
 
 

Fogalmak: S²kbeli alakzat, transzform§ci·, m®rt®kegys®g, p®nz, ker¿let. 

 
F¿ggv®nyek, az anal²zis elemei 20 ·ra 

A t®makºr nevel®si-fejleszt®si c®ljai: 

 ¥sszehasonl²t§s, ºsszef¿gg®s felfog§sa, megfogalmaz§sa, jelºl®se, rendez®s, 

kieg®sz²t®s. 

 Indukt²v-dedukt²v kºvetkeztet®sek gyakoroltat§sa. 

 Rel§ci·k, sorozatok, f¿ggv®nyek, t§bl§zatok meg®rt®se. Logikus gondolkod§s 

fejleszt®se. 

 Rel§ci·s sz·kincs haszn§lata. 

Fejleszt®si ismeretek, tev®kenys®gek:  

 ¥sszef¿gg®sek: 4 ·ra 
    Kapcsolatok felfedez®se a kºrnyezetben, t§rgyhalmazok, sz§mok, mŤveletek, 

mennyis®gek, m®rt®kegys®gek ®s geometriai alakzatok kºr®ben. 

mailto:igazgato@sarkanysuli.hu


Bakonys§rk§nyi Fekete Istv§nĆltal§nos Is a 
2861 Bakonys§rk§ny B®ke ¼t 54. 

Telefon: 06-34-377-122 
                  Email :  igazgato@  

226 

  

 

 

¥sszef¿gg®sek meg®rt®se, megfogalmaz§sa, jelºl®se vonallal, ny²llal, rel§ci·s 

jelekkel, nyitott mondatokkal. 

Egyenes helyzete (f¿ggŖleges, v²zszintes, ferde egyenesek) 

P§rhuzamos, merŖleges, metszŖ egyenesek 

Pont ®s vonal helyzete 
 

 Sorozatok: 8 ·ra 

Szab§lyfelismer®s, szab§lykºvet®s 

NºvekvŖ ®s csºkkenŖ sz§msorok 
 

 F¿ggv®nyek megad§sa, §br§zol§sa: 8 ·ra 

T§bl§zat olvas§sa 

A mindennapi ®letbŖl megfigyelt, gyŤjtºtt, sz§ml§lt, m®rt adatok lejegyz®se, 

t§bl§zatba rendez®s¿k. 

    T§bl§zat adatainak ®rtelmez®se, kitºlt®s¿k adott ®s felismert szab§ly alapj§n. 

Fogalmak: Kapcsolat, k¿lºnbs®g, azonoss§g, szab§ly, t§bl§zat, sorozat, f¿ggv®ny. 

Szabadon tervezhetŖ: t®mah®ten megval·s²tand· feladatok: 10 ·ra 

 
Min imum kºvetelm®nyek: 

 Halmaz elemeinek adott, ill etve v§lasztott szempont szerinti v§logat§sa, 

csoportos²t§sa. 

 K®sz halmazr·l igaz, nem igaz §ll²t§sok megfogalmaz§sa. 

 Ćll²t§sok igazs§g§nak eldºnt®se. 

 Sz§mok ²r§sa, olvas§sa, ®rtelmez®se 100-as sz§mkºrben. 

 Sz§mok ºsszehasonl²t§sa, hely¿k a sz§msorban, sz§mszomsz®dok. 

 ¥sszead§s, kivon§s 20-as sz§mkºrben k®szs®gszinten. 

 ¥sszead§s, kivon§s 100-as sz§mkºrben t²zes§tl®p®s n®lk¿l anal·gia ®s eszkºzºk 

seg²ts®g®vel. 

 Gyakorlotts§g a tanult szorz·- ®s bennfoglal· t§bl§kban. (2, 5, 10) 

 A n®gyzet, t®glalap, h§romszºg, kºr felismer®se, megnevez®se. 

 A n®gyzet ®s a t®glalap tulajdons§gainak ismerete. 

 A n®gyzet ®s a t®glalap ker¿let®nek m®r®se, sz§m²t§sa m®rt adatok alapj§n (sz¿ks®g 

eset®n seg²ts®ggel). 

 A tanult m®rt®kegys®gek ismerete, haszn§lata. 

 Nem matematikai ®s matematikai rel§ci·k felismer®se, jelºl®se. 

 Szab§ly felismer®se, megfogalmaz§sa egyszerŤbb esetekben. 
 

 

A tov§bbhalad§s felt®tele a minimum kºvetelm®nyek teljes²t®se. 
 
 

3. Digit§lis kult¼ra 4. ®vfolyam 
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3.1. T®makºrºk ·rasz§mai 

 

T®makºr črasz§m 

Digit§lis eszkºzºk haszn§lata 

 K®szs®gfejlesztŖ, j§t®k-, didaktikai c®l¼ szoftverek: 4 ·ra 

 

4 

Alkalmaz·i ismeretek 

 Adatkezel®s, adatfeldolgoz§s, inform§ci·megjelen²t®s: 7 ·ra 

 

7 

Probl®mamegold§s digit§lis eszkºzºkkel ®s m·dszerekkel 

 Algoritmiz§l§s: 14 ·ra 

 

14 

Infokommunik§ci·, inform§ci·s t§rsadalom 

 Az inform§ci·s technol·gi§n alapul· kommunik§ci·s form§k: 3 

·ra 

 Az e-szolg§ltat§sok szerepe ®s haszn§lata: 3 ·ra 

 
 

6 

Kºnyvt§ri technik§k 

 Kºnyvt§r fogalma, szerkezete ï fel®p²t®se, szolg§ltat§sai: 1 ·ra 
 

 A kºnyvt§rhaszn§lat szab§lyai: 2 ·ra 

 
 

3 

 

 

Szabadon tervezett: T®mah®t 

 

2 

 

£VES čRASZĆM  

 

36 

3.2. Tant§rgyi bont§s 

 
Digit§lis eszkºzºk haszn§lata 4 ·ra 

A t®makºr nevel®si-fejleszt®si c®ljai: 

 £rdeklŖd®s felkelt®se a tant§rgy ir§nt. 

 A haszn§lt alkalmaz§sok kezel®s®nek megismertet®se. 

 AlapszintŤ j§rtass§g kialak²t§sa az adott informatikai eszkºzºk kezel®s®ben. 

 A tanul·k informatikai szeml®let®nek alapoz§sa. 

 £letkornak megfelelŖ j§t®kok, oktat· ®s fejlesztŖ programok haszn§lata. Szem- ®s 

k®zkoordin§ci·, ir§nytart§s, finommotorika, taktili s, vizu§lis, akusztikus ®szlel®s, 

percept²v, fogalomalkot·-, anal·gi§s gondolkod§s, kommunik§ci·s k®szs®g, 

sz§nd®kos figyelem fejleszt®se. 

 
Fejleszt®si ismeretek, tev®kenys®gek: 

 K®szs®gfejlesztŖ, j§t®k-, didaktikai c®l¼ szoftverek: 4 ·ra 
    Ismerked®s a sz§m²t·g®pek haszn§lat§nak balesetv®delmi ®s eg®szs®g¿gyi 

elŖ²r§saival, a sz§m²t·g®pek ¿zemeltet®si rendj®vel. 

    Inform§ci· befogad§sa, fogalmak megjegyz®se. 

   Eg®r haszn§lata: h¼z§s ®s kattint§s. 

    Ismerked®s a betŤ- ®s sz§mbill entyŤkkel. 

    Funkci·bill entyŤk megismer®se: enter ®s ir§nybill entyŤk (kurzorvez®rlŖk) haszn§lata. 

   Adott informatikai eszkºzºk kezel®se. 
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A megismert alkalmaz§sok ind²t§sa ®s futtat§sa. 
 

 
 

Fogalmak: Sz§m²t·g®p, g®ph§z, k®pernyŖ, bill entyŤzet, eg®r, program, h¼z§s, kattint§s, 

enter, ir§ny. 

 
Alkalmaz·i ismeretek 7 ·ra 

A t®makºr nevel®si-fejleszt®si c®ljai: 

 EgyszerŤ rajzol· ®s szºvegszerkesztŖ program megismertet®se ®s haszn§lata. 

 Vizu§lis, akusztikus ®szlel®s, ®rz®kel®s ®s a finommotorikai k®pess®g 

tov§bbfejleszt®se. 

 Percept²v fogalomalkot·, anal·gi§s gondolkod§si k®pess®g fejleszt®se (mint§k 

lekºvet®se). 

 
Fejleszt®si ismeretek, tev®kenys®gek: 

 Adatkezel®s, adatfeldolgoz§s, inform§ci·megjelen²t®s: 7 ·ra 
AdatgyŤjt®s, -®rtelmez®s. 

Kºzhaszn¼ inform§ci·k. 

Adatok gyŤjt®se, ®rtelmez®se. 

Kºzvetlen kºrnyezetben tal§lhat· kºzhaszn¼ inform§ci·forr§sok felfedez®se, 

megismer®se. 

 
Fogalmak: Rajzol·program, szºvegszerkesztŖ program, rajzeszkºz, szºveg, §bra, inform§ci·, 

adat, ir§ny. 

 
Probl®mamegold§s digit§lis eszkºzºkkel ®s m·dszerekkel 14 ·ra 

A t®makºr nevel®si-fejleszt®si c®ljai: 

 Az idŖbeli t§j®koz·d§s fejleszt®se a mindennapi ®letben elŖfordul· helyzetek 

sorrendis®g®nek megfigyel®se sor§n. 

 Jelek, szimb·lumok ®rtelmez®se. 

 Kognit²v elj§r§sok kipr·b§l§sa a c®l el®r®s®hez, probl®mamegold· k®pess®g 

fejleszt®se. 

 
Fejleszt®si ismeretek, tev®kenys®gek: 

 Algoritmiz§l§s: 14 ·ra 
    Algoritmusok adatai. 

   Adatb§zisok 

    EgyszerŤ algoritmusok haszn§lata informatikai kºrnyezetben sz§m²t·g®pen. 

   Ir§nyok, ¼tvonalak kºvet®se 

    EgyszerŤ algoritmusok felismer®se, megfogalmaz§sa, v®grehajt§sa. 

   Adatok gyŤjt®se, ®rtelmez®se, feldolgoz§sa seg²ts®ggel. 

    N®h§ny mindennapi adatb§zis megismer®se. 

 
Fogalmak: Szimb·lum, jel, napirend, sorrend, adatb§zis. 
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Infokommunik§ci·, inform§ci·s t§rsadalom 6 ·ra 

A t®makºr nevel®si-fejleszt®si c®ljai: 

 Az infokommunik§ci·t seg²tŖ k¿lºnf®le eszkºzºk bemutat§sa ®s lehetŖs®geik 

megismertet®se. 

 Informatikai szeml®let form§z§sa. Gyermeki alkot· fant§zia, t§j®kozotts§g fejleszt®se. 

 
Fejleszt®si ismeretek, tev®kenys®gek: 

 Az inform§ci·s technol·gi§n alapul· kommunik§ci·s form§k: 3 ·ra 
LehetŖs®gek ®s kock§zatok az infokommunik§ci· sor§n 

Az alapvetŖ eszkºzºk haszn§lat§nak gyakorl§sa. 

Eligazod§s a logikai rendben megl®vŖ inform§ci·forr§sok kºzºtt, haszn§latuk 

megtanul§sa, szok§sok elsaj§t²t§sa. 
 

 Az e-szolg§ltat§sok szerepe ®s haszn§lata: 3 ·ra 

    Gyerekeknek sz·l·, legelterjedtebb elektronikus szolg§ltat§sok. 

Gyerekeknek sz·l·, legelterjedtebb elektronikus szolg§ltat§sok megismer®se 

egyszervolt.hu weboldal, sulinet.hu weboldal megkeres®se, mes®k, zene, j§t®kok 

ind²t§sa, futtat§sa. 

 
Fogalmak: M®dia, elektronikus m®dia, inform§ci·forr§s, weblap (www), weboldal, blog, 

szem®lyes adat, e-szolg§ltat§s, internet 

 
Kºnyvt§ri technik§k 3 ·ra 

A t®makºr nevel®si-fejleszt®si c®ljai: 

 A kºnyvt§r mint inform§ci·forr§s megismertet®se. 

 Kºnyvt§rhaszn§lati mŤvelts®g ir§nti ig®ny felkelt®se. Anal·gi§s gondolkod§s 

fejleszt®se, szabadpolc haszn§lat§ra ºsztºnz®s. 

 
Fejleszt®si ismeretek, tev®kenys®gek: 

 Kºnyvt§r fogalma, szerkezete ï fel®p²t®se, szolg§ltat§sai (hagyom§nyos): 1 ·ra 
 

K®pes¼js§gok, k®peskºnyvek n®zeget®se. 

Kºnyvespolc rendez®se az oszt§lyban tan§ri seg²ts®ggel (²r·k, c²mek). 

Tartalomjegyz®k ®rtelmez®se, haszn§lata tan§ri ¼tmutat§s alapj§n. 
 

 A kºnyvt§rhaszn§lat szab§lyai: 2 ·ra 

    £rdeklŖd®snek, ®letkori saj§toss§gnak megfelelŖ kºnyv kiv§laszt§sa. 

   T§j®koz·d§s a betŤrendben tan§ri seg²ts®ggel. 

    Kºnyvt§ri viselked®s alapszab§lyainak megismer®se, tºrekv®s a betart§s§ra. 
 

 
 

Fogalmak: Kºnyvt§r, tartalomjegyz®k, szabadpolc, szerzŖ, ²r·, kºnyvc²m, §b®c®, betŤrend, 

betŤrendes keres®s. 
 

 
 

Szabadon tervezhetŖ: t®mah®ten megval·s²tand· feladatok: 2 ·ra 

Min imum kºvetelm®nyek: 
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 A sz§m²t·g®p fŖ r®szeinek ismerete, a bill entyŤzet ®s az eg®r tanult funkci·inak 

haszn§lata, Ăkommunik§l§sò a sz§m²t·g®ppel. 

 A tanult informatikai alapfogalmak ®rt®se, haszn§lata. 

 Pr·b§lkoz§s a grafikus ºnkifejez®sben. 

 A sz®ps®g ®s ºsszhang megfigyel®se a rajzos modellekben. 

 Motiv§ci· erŖsºd®se a kºzhaszn¼ inform§ci·k gyŤjt®s®ben. 

 Cselekv®sek sorrendis®g®nek felismer®se, kifejez®se, rendez®se k¿lºnf®le form§kban 

tan§ri seg²ts®ggel. 

 Tºbb digit§lis seg²tŖ eszkºz felismer®se, haszn§lata seg²ts®ggel. 

 £letkornak megfelelŖ, ismert elektronikus m®dia eszkºzeinek haszn§lata ºn§ll·an 

vagy seg²ts®ggel. 

 J§t®kos oktat·programok tudatos haszn§lata. Az itt szerzett ismeret felhaszn§l§sa m§s 

tant§rgyakban. 

 Tan§r, felnŖtt seg²ts®g®vel, ir§ny²tott keres®ssel az ®letkor§nak, fejletts®g®nek, 

®rdeklŖd®si kºr®nek megfelelŖ kºnyv, ¼js§g kiv§laszt§sa. 

 Az oszt§ly szabadpolcos kºnyvt§r§nak haszn§lata, v§logat§s az ®rdeklŖd®snek 

megfelelŖen. 

 T§j®koz·d§s az iskola kºnyvt§r§ban seg²ts®ggel. 

 Kºnyvt§ri viselked®s alapvetŖ szab§lyainak ismerete, gyakorl§sa, betart§sa. 
 

 

A tov§bbhalad§s felt®tele a minimum kºvetelm®nyek teljes²t®se. 
 
 

4. Kºrnyezetismeret 4. ®vfolyam 
 

A term®szettudom§nyos mŤvelts®g alapoz§sa a mindennapi gyakorlatban szerzett j§t®kos 

tapasztalatszerz®ssel tºrt®nik. Saj§t ®lm®nyŤ tev®kenys®gek form§j§ban gyakorolva 

biztos²that· a beilleszked®s, az egy¿ttmŤkºd®s, a kapcsolatteremt®s k®pess®g®nek fejlŖd®se, a 

m§ss§g, a s®r¿lt t§rsak elfogad§sa. Fontos c®l, hogy a tanul· tudja elfogadni m§sok seg²ts®g®t, 

k®pess®geinek, ®letkor§nak megfelelŖen tudjon seg²ts®get adni. 

 
A kºrnyezetismeret tan²t§sa sor§n felkeltj¿k a tanul·k ®rdeklŖd®s®t kºzvetlen kºrnyezet¿k, 

t§rsaik ®s ºnmaguk ir§nt. Az ®letkori saj§toss§guknak ®s egyedi k®pess®geikhez igazod· 

j§t®kokon kereszt¿l lehets®ges csak a tant§rgy megszerettet®se. A j§t®kok szolg§lj§k az akt²v 

figyelem- ®s eml®kezetfejleszt®st. A j§t®kos gyakorl§son kereszt¿l alak²tj§k ki a legfontosabb 

k®pzeteket, alapvetŖ fogalmakat, ezek megjelen²t®s®t rajzban, form§z§ssal, mint§z§ssal. 

BŖv²ts®k sz·kincs¿ket, alkalmazz§k helyesen a tanult fogalmakat. A kºzvetlen kºrnyezet 

felfedez®s®n, ºnmaga megismer®s®n kereszt¿l fokozatosan bŖv²tj¿k a megismer®s kºr®t. A 

val·s§g megfigyel®s®t kºvesse annak k®pi megjelen²t®se, rajzon,  fot·n, maketten, 

terepasztalon tºrt®nŖ §br§zol§sa, amely alkalmas a j§t®kos gyakorl§sra, majd sz·beli 

megerŖs²t®sre. A t®ri, idŖbeli t§j®koz·d§s kezdetben csak tanteremben tºrt®njen, konkr®t 

t§rgyhoz, val·s§gos tºrt®n®sekhez kºtºtten. Ezeken a fejleszt®si szinteken haladva lesznek 

k®pesek elsaj§t²tani a tanul·k azokat az alapokat, amelyekre a kºvetkezŖ ®vek tanul§si 

folyamatait, a tanul· gondolkod§si k®pess®g®nek, ®rzelemvil§g§nak a fejleszt®s®t ®p²thetj¿k. 

Az elsŖdleges a k²v§ncsis§g, az ®rdeklŖd®s, a motiv§ci· felkelt®se ®s fenntart§sa, a 

szab§lytudat, feladattudat kialak²t§sa. 
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4.1. T®makºrºk ·rasz§mai 

Szabadon tervezhetŖ ·rakeret jelºl®se. 
 

 
 

T®makºr črasz§m 

T§j®koz·d§s t®rben, idŖben 

 Rendszer, rendszer ®s kºrnyezete: 4 ·ra 

 

4 

Megfigyel®s, m®r®s 

 M®r®s: 1 ·ra 

 Az ®lettelen kºrnyezet megfigyel®se: 1 ·ra 

 Az ®lŖ kºrnyezet megfigyel®se: 2 ·ra 

 
 

4 

Az ®lettelen kºrnyezet kºlcsºnhat§sai 

 Energia: 1 ·ra 

 K®miai v§ltoz§sok: 2 ·ra 

 
 

3 

£letkºzºss®gek lak·hely¿nk kºrnyezet®ben 

 £lŖ ®s ®lettelen kºrnyezeti t®nyezŖk: 2 ·ra 

 Term®szetv®delem: 1 ·ra 

 Kºrnyezetszennyez®s: 1 ·ra 

 Energiatakar®koss§g: 1 ·ra 

 A Fºld sz®ps®ge, egyedis®ge: 3 ·ra 

 V§ltozatos ®lŖvil§g: 12 ·ra 

 

 
 
 
 

11+9 

Haz§nk, Magyarorsz§g 

 Kºzvetlen ®s t§gabb telep¿l®si kºrnyezet¿nk. 8 ·ra 

 T®rk®p®szeti gyakorlatok: 12 ·ra 

 
 

8+12 

Test¿nk, eg®szs®g¿nk 

 A test, az ®rz®kszervek v®delme: 10 ·ra 

 Szaporod§s, egyedfejlŖd®s: 4 ·ra 

 ¥rºklŖd®s: 3 ·ra 

 
 

10+7 
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4.2. Tant§rgyi bont§s 

 
T§j®koz·d§s t®rben, idŖben 4 ·ra 

A t®makºr nevel®si-fejleszt®si c®ljai: 

 T®r, idŖ orient§ci·s k®pess®g fejleszt®se. 

 Kommunik§ci·s k®pess®g fejleszt®se. 

 Analiz§l·, szintetiz§l· k®pess®g fejleszt®se. 

 MegfigyelŖk®pess®g fejleszt®se. 

 Feladattudat, szab§lytudat erŖs²t®se. 
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 Szoci§lis, egy¿ttmŤkºdŖ k®pess®g fejleszt®se. 

 Kooperat²v technik§k elsaj§t²t§sa, gyakorl§sa. 

 Elemi t®rk®polvas§s gyakorl§sa. 

 
Fejleszt®si ismeretek, tev®kenys®gek: 

 Rendszer, rendszer ®s kºrnyezete: 4 ·ra 
R®sz, eg®sz, ºsszetetts®g, funkci· (®lŖl®nyek, ®p¿letek, t§rgyak, eszkºzºk 

Ir§ny²tott megfigyel®sek, elemz®sek alapj§n j§t®kos szerel®si, ®p²t®si gyakorlatok. 

A nºv®nyek, §llatok ®s r®szeik csoportos²t§sa adott szempontok alapj§n. 

Tanulm§nyi s®t§k, kir§ndul§sok, megfigyel®sek, tapasztalatok megfogalmaz§sa sz·ban ®s 

²r§sban, rajzok, tabl·k k®sz²t®se. 

 
Fogalmak: M®rt®kegys®g, t®rk®p, ®lŖhely, r®sz, eg®sz. 

 

 
 

Megfigyel®s, m®r®s 4 ·ra 

A t®makºr nevel®si-fejleszt®si c®ljai: 

 Megfigyel®s, ºsszehasonl²t§s, vizsg§l·d§s k®pess®g®nek fejleszt®se. 

 Kommunik§ci·s k®pess®g fejleszt®se. 

 Az analiz§l·, szintetiz§l· k®szs®g fejleszt®se. 

 £rdeklŖd®s, motiv§lts§g folyamatos fenntart§sa. 

 Szoci§lis k®pess®g fejleszt®se. 

 A kooperat²v technik§k alkalmaz§sa. 

 Inform§ci·szerzŖ eszkºzºk haszn§lata. 

 
Fejleszt®si ismeretek, tev®kenys®gek: 

 M®r®s: 1 ·ra 
M®rŖeszkºzºk haszn§lat§nak gyakorl§sa. 

 
 Az ®lettelen kºrnyezet megfigyel®se: 1 ·ra 

A v²z szerepe. 

A v²z elŖfordul§sa a term®szetben. 

EsŖ, h·, j®gesŖ, foly·v²z, t·. 

Az iv·v²z. 

    V²zben old·d· ®s nem old·d· anyagok 
 

 Az ®lŖ kºrnyezet megfigyel®se: 2 ·ra 

    Termesztett nºv®nyek. 

    Nºv®nytermeszt®s, §llatteny®szt®s. 

    £letjelens®gek: t§pl§lkoz§s, l®gz®s, nºveked®s, fejlŖd®s, mozg§s, szaporod§s. 

   £letfelt®telek (levegŖ, v²z, t§panyag, napf®ny, hŖm®rs®klet). 

    A nºv®ny ®lete az ¿ltet®stŖl a term®shozatalig. 
 

 
 

Fogalmak: M®rŖeszkºz, becsl®s, m®r®s, ®letjelens®g, a v²z k¿lºnbºzŖ halmaz§llapotai ®s 

elŖfordul§sa, oldhat·s§g, nºv®nytermeszt®s, §llatteny®szt®s, nŖv®nyek, §llatok, ®letjelens®gek. 
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Az ®lettelen kºrnyezet kºlcsºnhat§sai 3 ·ra 

A t®makºr nevel®si-fejleszt®si c®ljai: 

 A megismer®s m·dszereinek bŖv²t®se. 

 A szoci§lis, egy¿ttmŤkºdŖ k®pess®g fejleszt®se. 

 Csoportmunka, kooperat²v technik§k alkalmaz§sa. 

 Kauz§lis gondolkod§s fejleszt®se. 

 Tapasztalatok szerz®se a kºzvetlen kºrnyezetben ®s az ®lettelen term®szetben 

elŖfordul· anyagokr·l, kºlcsºnhat§sokr·l, az ismeretek bŖv²t®se. 

 A tapasztalatok feldolgoz§sa sz·ban, ²r§sban, rajzban. 

 
Fejleszt®si ismeretek, tev®kenys®gek: 

 Energia: 1 ·ra 
    Energiaforr§sok. 

Energia felhaszn§l§sa. 

Energi§t felhaszn§l· berendez®sek, fŤtŖ, hŤtŖ h§ztart§si eszkºzºk. 

Energiafajt§k (nap, sz®l, v²z, elektromos, f®ny). 
 

 K®miai v§ltoz§sok: 2 ·ra 

Az ®g®s, tŤz, tŤzv®delem, tŤzolt§s eszkºzei. 

A tŤzolt·k munk§ja. 

 
Fogalmak: Halmaz§llapot, halmaz§llapot-v§ltoz§s, m§gneses kºlcsºnhat§s, ®vszak. 

 
£letkºzºss®gek lak·hely¿nk kºrnyezet®ben 20 ·ra 

A t®makºr nevel®si-fejleszt®si c®ljai: 

 A megfigyelŖk®pess®g fejleszt®se. 

 Pozit²v attitŤd kialak²t§sa a term®szet sz®ps®g®nek meg·v§s§ra, term®szetszeretetre. 
Kommunik§ci·s k®szs®g fejleszt®se. 

 Ok-okozati ºsszef¿gg®sek felismer®se k®pess®g®nek fejleszt®se. 

 Probl®mamegold· k®pess®g fejleszt®se. 

 Kooperat²v technik§k alkalmaz§sa. 

 A kauz§lis gondolkod§s ®s az ®rt®kelŖ ®rz®k fejleszt®se. Kºrnyezetv®delem, 

energiatakar®koss§g. 

 
Fejleszt®si ismeretek, tev®kenys®gek: 

 £lŖ ®s ®lettelen kºrnyezeti t®nyezŖk: 2 ·ra 
    £lŖ ®s ®lettelen megk¿lºnbºztet®se konkr®t p®ld§k alapj§n a kºzvetlen kºrnyezetben. 

 
 Term®szetv®delem: 1 ·ra 

    Nºv®ny- ®s §llatgondoz§s a tanul· kºzvetlen kºrnyezet®ben. 

   A term®szet meg·v§sa. 
 

 Kºrnyezetszennyez®s: 1 ·ra 

    LevegŖ-, talaj-, v²zszennyez®s. 
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Szelekt²v hullad®kgyŤjt®s. 
 

 Energiatakar®koss§g: 1 ·ra 

Takar®koss§g az §rammal, a v²zzel. 

FŤt®s, szellŖztet®s. 
 

 A Fºld sz®ps®ge, egyedis®ge: 3 ·ra 

A lak·hely kºzvetlen kºrnyezet®ben elŖfordul· term®szeti nevezetess®g 

Nemzeti parkok, t§jv®delmi kºrzetek ï inform§ci·s jelek. 
 

 V§ltozatos ®lŖvil§g: 12 ·ra 

A kºzvetlen kºrnyezet nºv®nyvil§ga (f§k, bokrok, vir§gos nºv®nyek). 

A zºlds®geskert, gy¿mºlcsºskert nºv®nyei. 

A nºv®ny r®szei. 

    A vir§g r®sze, a term®s ®s r®szei. 

N®h§ny l§gysz§r¼, f§s sz§r¼ nºv®ny. 

A gomb§k. 

FŖbb §llatcsoportok. 

A vadon ®lŖ §llatok ®s a h§zi ®s h§z kºr¿l ®lŖ §llatok. 

Az ®lŖl®nyek csoportjai (nºv®ny, §llat, ember). 

Mad§r, emlŖs, rovar. 

 
Fogalmak: Szelekt²v hullad®kgyŤjt®s, term®szetv®delem, energiatakar®koss§g, 

v²ztakar®koss§g, kºrnyezetszennyez®s, nºv®ny-, §llatgondoz§s, felelŖss®g, park, ®lŖhely. 
 

 
 

Haz§nk, Magyarorsz§g 20 ·ra 

A t®makºr nevel®si-fejleszt®si c®ljai: 

 A megfigyelŖk®pess®g fejleszt®se. 

 Pozit²v attitŤd kialak²t§sa a term®szet sz®ps®g®nek meg·v§s§ra, hazaszeretetre, 

term®szetszeretetre. 

 Kommunik§ci·s k®szs®g fejleszt®se. 

 Kooperat²v technik§k alkalmaz§sa. 

 A kauz§lis gondolkod§s ®s az ®rt®kelŖ ®rz®k fejleszt®se. 

 
Fejleszt®si ismeretek, tev®kenys®gek: 

 Kºzvetlen ®s t§gabb telep¿l®si kºrnyezet¿nk. 8 ·ra 
    Lak·hely, megy®k, fŖv§ros. 

   Lak·hely¿nk ®rt®kei. 

    T®rk®phaszn§lat. 

    Lak·helyhez kºzeli telep¿l®sek keres®se, megnevez®se t®rk®p seg²ts®g®vel. 

    Saj§t lak·hely, a lak·hely kultur§lis ®s term®szeti ®rt®keinek bemutat§sa tabl·n vagy 

bemutat· form§j§ban. 

    FŖv§rosunk n®h§ny jellegzetes nevezetess®g®nek, ®p¿leteinek, h²djainak, 

kºzleked®s®nek megismer®se tanulm§nyi kir§ndul§s alkalm§val, vagy k®peken, 

multim®di§n kereszt¿l. 
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 T®rk®p®szeti gyakorlatok: 12 ·ra 

Fºldrajzi elhelyezked®s. 

Felsz²nform§k. Magyarorsz§g elhelyezked®s®nek megfigyel®se fºldgºmb, Eur·pa- 

t®rk®p. 

Magyarorsz§g §llamhat§rainak, szomsz®dos orsz§gainak megkeres®se, megnevez®se a 

t®rk®pen. 

Haz§nk felsz²nform§inak, vizeinek azonos²t§sa domborzati t®rk®pen 

Ir§nyok. 

Fogalmak: T®rk®p, domborzati t®rk®p, kºzigazgat§si t®rk®p, felsz²nforma, megye, 

megyesz®khely, telep¿l®s, fŖv§ros. 
 

 
 

Test¿nk, eg®szs®g¿nk 17 ·ra 

A t®makºr nevel®si-fejleszt®si c®ljai: 

 Megismer®si m·dszerek, tart·s figyelem, eml®kezet fejleszt®se, a szoci§lis k®pess®g, 

interperszon§lis k®pess®g fejleszt®se, emp§tiak®szs®g fejleszt®se, helyes magatart§si 

szok§sok megerŖs²t®se, pozit²v attitŤd kialak²t§sa a m§ss§ggal kapcsolatban, ill etve a 

m§sok elfogad§s§ra, megseg²t®s®re; az eg®szs®ges ®letm·d alapvetŖ szab§lyai 

betart§s§nak erŖs²t®se. 

 Kommunik§ci·s k®pess®g fejleszt®se. 

 A motoros k®pess®gek fejleszt®se. 

 A kauz§lis gondolkod§s fejleszt®se, dºnt®si k®pess®g fejleszt®se, az idŖbeli 

t§j®koz·d§s k®pess®ge, az ºsszehasonl²t§s, viszony²t§s k®pess®g®nek fejleszt®se, az 

elemi ²t®letalkot§s k®pess®g®nek fejleszt®se. Egy¿ttmŤkºd®si form§k mŤkºdtet®se, 

probl®ma®rz®kenys®g fejleszt®se. 

 
Fejleszt®si ismeretek, tev®kenys®gek: 

 A test, az ®rz®kszervek v®delme: 10 ·ra 
Eg®szs®ges ®letm·d. 

Eg®szs®ges t§pl§lkoz§s. 

Helyes fog§pol§s. 

Eg®szs®g ®s betegs®g (n®h§ny fertŖzŖ gyermekkori betegs®g) 

A k§ros ®lvezeti szerek. 
 

 Szaporod§s, egyedfejlŖd®s: 4 ·ra 

    Az ®letkori szakaszok idŖbelis®ge a sz¿let®stŖl a hal§lig. 
 

 ¥rºklŖd®s: 3 ·ra 

    A csal§d. 

    K¿lºnbºzŖ emberi k¿lsŖ ®s belsŖ tulajdons§gok (il yen vagyok). 
 

 
 

Fogalmak: Az emberi test r®szei, tiszt§lkod§s, tiszt§lkod§si eszkºz, gyermekbetegs®g, 

v®dŖolt§s, fertŖz®s ®s j§rv§ny, orvos, gy·gyszer, helyes t§pl§lkoz§s, fog§pol§s, mozg§s, sport, 

testedz®s, ®letmŤkºd®s, nºveked®s, v§ltoz§s, ºnismeret. 
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Szabadon tervezhetŖ: t®mah®ten megval·s²tand· feladatok: 4 ·ra 
 
 
 
 

Min imum kºvetelm®nyek: 
 Tapasztalatok, megfigyel®sek, ismeretek szerz®se a kºrnyezetben elŖfordul· 

legismertebb t§rgyak, anyagok tulajdons§gair·l, az ®lŖl®nyekrŖl, term®szeti form§kr·l, 

jelens®gekrŖl. 

 Akt²v r®szv®tel egyszerŤ k²s®rletek, m®r®sek v®gz®sekor. 

 Tapasztalatok megfogalmaz§sa sz·ban, rajzos form§ban. 

 Adott szempontok szerint csoportos²t§s. 

 EgyszerŤ ºsszef¿gg®sek felismer®se. 

 T§j®koz·d§s t®rben, idŖben a tanul· saj§t lak·hely®n. 

 Ir§nyok, ir§nytŤ haszn§lata. 

 Az idŖ m®r®se, m®rt®kegys®ge. 

 Elemi szintŤ t®rk®pismeret. A m§ss§g elfogad§sa. 

 A s®r¿lt embert§rsak seg²t®se. 

 T§rsainak ®s saj§t test®nek v®delme. 

 Akt²v r®szv®tel a kºrnyezet ·v§s§ban. 

 Energiatakar®koss§gra tºrekv®s. 

A tov§bbhalad§s felt®tele a minimum kºvetelm®nyek teljes²t®se. 
 
 

5. £nek-zene 4. ®vfolyam 
A 3ï4. ®vfolyam kiemelt c®lja a tanul§si k®pess®gek intenz²v fejleszt®se. E szakasz feladatai a 

kreativit§sra, a tev®kenys®gre val· ºsztºnz®s, a tanul·k szem®lyis®g®nek ®r®se, ºnismeret¿k 

fejlŖd®se a tanul§si, viselked®si szok§sok kialak²t§s§val, magatart§si norm§k kºzvet²t®s®vel. 

 
Az ®nek·rai munk§nak seg²tenie kell a tanul·kat a kapcsolatrendszer¿k ®p²t®s®ben, az 

ºnmegval·s²t§s, ºnkifejez®s gyakorl§s§ban, a megfelelŖ ºn®rt®kel®s erŖs²t®s®ben. A fokoz·d· 

kitart§ssal tºrt®nŖ egy¿ttmŤkºd®s, a csal§di ®s iskolai szerepek megismer®se erŖs²ti a t§rsas 

kult¼ra ®rz®s®t. 

 
A differenci§l§s fontos szerepet j§tszik ®nek·rai feladatok megval·s²t§s§ban is, kiemelt 

figyelmet  ford²tva  az  anyanyelvi  kommunik§ci·  seg²t®s®re  a  besz®d®rt®s  ®s 

besz®dcentrikuss§g elŖt®rbe helyez®s®vel a tanul·k egy®ni saj§toss§gaihoz val· igazod§s 

mellett. A gondolkod§si mŤveletek ®s a funkcion§lis k®pess®gek, a konkr®t cselekv®ssel 

ºsszekapcsolt tapasztalatszerz®s, a  szab§lytudat kialak²t§sa fejlŖdik az  ®nek-zene tan²t§sa 

§ltal. 
 

 
 

5.1. T®makºrºk ·rasz§mai 
 

 

T®makºr črasz§m 
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Zenei reprodukci· 

 £NEKL£S 24 ·ra 

 GENERATĉV KREATĉV ZENEI TEV£KENYS£G 8 ·ra 

 FELISMERŕ KOTTAOLVASĆS 6 ·ra 

 
 

 

38 

Zenei befogad§s 

 BEFOGADčI KOMPETENCIĆK FEJLESZT£SE 15 ·ra 

 ZENEHALLGATĆS 15 ·ra 

 
 

30 
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5.2. Tant§rgyi bont§s 

 
Zenei reprodukci· 38 ·ra 

A t®makºr nevel®si-fejleszt®si c®ljai: 

 Az ®nekl®si kult¼ra fejleszt®se, dalok tanul§sa, kºzºs ®s egy®ni ®nekl®se. 

 Szºveg ï dallam ï ritmus pontos p§ros²t§sa. 

 Az ®lm®nyekbŖl fakad· ®nekl®si kedv fejleszt®se. 

 Az ®rtelmi ®s ®rzelmi kifejez®s gazdags§g§nak erŖs²t®se. 

 Dalok felismer®se jellemzŖ mot²vumaik alapj§n. 

 Tapasztalatok szerz®se a k§non®nekl®s ter®n. 

 Szem®lyis®gfejleszt®s, kºzºss®g®p²t®s az ®nekl®s seg²ts®g®vel. 

 A ritmus- ®s dallamhangszeres improviz§ci· k®szs®g®nek fejleszt®se, a tanult zenei 

szerkezetek, temp·k, dinamikai §rnyalatok, valamint az elt®rŖ karakterek 

felhaszn§l§s§val. 

 A mozg§sos rºgtºnz®sek fejleszt®se a fant§zia szabads§g§val. 

 A kreativit§s fejleszt®se, az ºrºmteli zen®l®s k®pess®g®nek §t®l®se. 

 A zenei fant§zia fejleszt®se. 

 A ritmikai ®s dallami ismeretek bŖv²t®se, erŖs²t®se. 

 A kotta²r§s- ®s olvas§s elemi szintj®nek megerŖs²t®se. 

 A relat²v szolmiz§ci· haszn§lata, a d· hang hely®nek v§ltoz§sai. 

 Ritmusok ®s dallamok felismer®se kotta alapj§n, a belsŖ hall§s erŖs²t®se. 

 £rzelmi §t®l®s, r§hangol·d§s seg²t®se, odafordul§s, bele®l®s el®r®se. 

 Cselekv®ses, percept²v, fogalomalkot·, anal·gi§s ®s logikus gondolkod§s fejleszt®se. 

 Koncentr§ci·-, kreativit§s- ®s figyelemfejleszt®s, 

 ®rzelmi-akarati be§ll²t·d§s. 

 R§ismer®s, felismer®s, besorol§s, megk¿lºnbºztet®s, ºsszehasonl²t§s k®pess®g®nek 

fejleszt®se. 

 Audit²v ®s t®ri t§j®koz·d§s fejleszt®se. 

 £szlel®s, megismer®s, meg®rt®s, rºgz²t®s, azonos²t§s, bev®s®s folyamat§nak erŖs²t®se. 

 ¥sszef¿gg®sek felismer®se. 

 Hangz§s ï n®v ï jel kapcsolat erŖs²t®se. 

 Audit²v ®s motoros kapcsolat fejleszt®se. 
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Fejleszt®si ismeretek, tev®kenys®gek: 

 £NEKL£S: 24 ·ra 
Gyermekdalok, kºrj§t®kok 

Dalok az §llatokr·l, ®vszakokr·l, ¿nnepekrŖl 

P§ros²t· dalok 

Vir§g®nekek 

R®gi st²lus¼ magyar n®pdalok 

Đj st²lus¼ magyar n®pdalok 

M§s n®pek dalai 

K§nonok 
 

 GENERATĉV KREATĉV ZENEI TEV£KENYS£G: 8 ·ra 

£nekes rºgtºnz®sek 

    Hangszeres rºgtºnz®sek 

Hangulatok, ®rzelmi §llapotok kifejez®se hangszeres ®s ®nekes form§kban 
 

 FELISMERŕ KOTTAOLVASĆS: 6 ·ra 

A n®gyes ¿tem A 

h§rmas ¿tem Đjabb 

ritmus®rt®kek 

Tov§bbi szolmiz§ci·s hangok, a teljes h®tfok¼ hangsor 

Sz§mkotta 

¥tvonalas kotta ²r§sa-olvas§sa, v§ndorl· d·-hell yel 
 

 
 

Fogalmak: Ritmus, dallam, szºveg, tartalom ®s hangulat. Sz·magyar§zat. 

P§ros²t· dal, vir§g®nek. R®gi st²lus, ¼j st²lus. Dalkezd®s ®s -z§r§s. Lass¼, kºzepes ®s gyors 

temp·, lass²t§s, gyors²t§s. Halk ®s hangos ®nekl®s, halk²t§s, hangos²t§s. Ritmuszenekar, 

ellenritmus, r§kritmus. Ritmusosztinat·. Ritmus®rt®k. Zenei k®rd®s-v§lasz. Zene ®s mozg§s. 

Dallamrºgtºnz®s. ¥tfok¼ hangsor, h®tfok¼ hangsor. Sz§m ®s hang. V§ndorl· d·-hang. BelsŖ 

hall§s. 

 
Zenei befogad§s 30 ·ra 

A t®makºr nevel®si-fejleszt®si c®ljai: 

 A zenei befogad§st elŖseg²tŖ k®pess®gek erŖs²t®se. 

 A koncentr§ci·, a zenei mem·ria, a zenei fant§zia, a zenei tºrt®n®seket megelŖlegezŖ 

k®pess®gek alak²t§sa, fejleszt®se. 

 A belsŖ hall§s tudatos²t§sa, erŖs²t®se. 

 Ritmusok felismer®se kottak®p alapj§n. 

 A dallamhall§s k®pess®g®nek erŖs²t®se. 

 A zenei hall§s fejleszt®se, az ir§ny²tott figyelem alkalmaz§s§nak gyakorl§sa. 

 Az ir§ny²tott figyelmŤ zenehallgat§s kialak²t§sa, megfigyel®si szempontok 

seg²ts®g®vel a zenemŤvek elemz®se. 

 Egyre hosszabb zenei r®szletek hallgat§sa. 
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 Az emocion§lis ®rz®kenys®g fejleszt®se, differenci§l§s a zenei hangok, hangz§sok 

kºzºtt. Vok§lis ®s instrument§lis hangsz²nek felismer®se, a hangsz²nhall§s fejleszt®se. 

 A zenei mem·ria fejleszt®se. 

 A figyelem ir§nyults§g§nak ®s intenzit§s§nak fejleszt®se. 

 ¥sszehasonl²t§s, azonos²t§s, megk¿lºnbºztet®s, ºsszef¿gg®sek felismer®se 

k®pess®g®nek fejleszt®se. 

 Hangz§s ï n®v ï jel kapcsolat felismer®se. 

 Audit²v ®s motoros kapcsolat erŖs²t®se. 

 
Fejleszt®si ismeretek, tev®kenys®gek:  

 BEFOGADčI KOMPETENCIĆK FEJLESZT£SE 15 ·ra 
Hangok, hangz§sok 

J§t®kok, gyakorlatok a zenei fant§zia erŖs²t®s®re 

Tºrt®netek, ®rz®sek, ®lm®nyek, hangulatok 

    Hangok, hangz§sok 

J§t®kok, gyakorlatok a zenei fant§zia erŖs²t®s®re 

Tºrt®netek, ®rz®sek, ®lm®nyek, hangulatok 
 

 
 

 ZENEHALLGATĆS 15 ·ra 

Kºrnyezet¿nk hangjai 

Hangszerek hangz§sa, zenei hangok 

EgyidejŤ hangz§sok 

K·rusok hangz§sa 

A tanult dalok k¿lºnbºzŖ st²lus¼ (klasszikus, n®pzenei, kºnnyŤzenei) feldolgoz§sai 

R®szletek zen®s mes®kbŖl, cselekm®nyes zenemŤvekbŖl, klasszikus zenei mŤvekbŖl 
 

 
 

Fogalmak: Ritmussor, dallamsor. Dallamp§r. Kellemes ®s kellemetlen hangz§s. Hangszer, 

k·rus. Zen®s mese. Megfigyel®si szempont. 

 
Szabadon tervezhetŖ: t®mah®ten megval·s²tand· feladatok: 4 ·ra 

 
 
 
 

Min imum kºvetelm®nyek: 
 Kultur§lt, eszt®tikus kºzºs ®s egy®ni ®nekl®s. 

 Az ®nekl®si kedv ®s ®nekb§tors§g erŖsºd®se. 

 £nekhang, ®nekl®si kedv fejlŖd®se, r®szv®tel a k¿lºnf®le ®nekl®si j§t®kokban, 

gyakorlatokban. 

 Ismeretek a tanult dalok kapcs§n (tartalom, hangulat, szerkezet). 

 Dalcsokor ºssze§ll²t§sa, kedvenc dalok v§laszt§sa. 

 K®pess®g a hall§s ut§ni daltanul§sra. 

 R®szv®tel k§non®nekl®sben. 

 Muzikalit§s, zenei hall§s fejlŖd®se. 

 A zenei kreativit§s fejlŖd®se. 
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 Akt²v r®szv®tel a ritmikai, dallami ®s mozg§sos improviz§ci·kban. 

 Az ºrºmteli zen®l®s k®pess®g®nek §t®l®se. 

 NºvekvŖ j§t®kb§tors§g a zenei folyamatok mozg§sos §br§zol§sa ter®n. 

 Ritmusok felismer®se, ²r§sa-olvas§sa, pontos megsz·laltat§sa. 

 A ritmus®rz®k fejlŖd®se, akt²v r®szv®tel a ritmikus j§t®kokban, gyakorlatokban. 

 A tanult kott§k felismer®se, olvas§sa, dallamok ®nekl®se kott§k seg²ts®g®vel. 

 Az ²r§sbeli feladatok pontos kivitelez®se tan§ri seg²ts®gny¼jt§s mellett. 

 Egyre nagyobb fok¼ ºn§ll·s§g a zenei ²r§s-olvas§s ter®n. 

 A zenei hall§s, a zenei mem·ria, a muzikalit§s fejlŖd®se. 

 A tºbbszºr hallott hangok, hangz§sok felismer®se. 

 Dalok felismer®se jellemzŖ r®szleteik alapj§n. 

 A   tanult hangszerek,   k·rusok   hangj§nak, hangz§s§nak felismer®se, tºbbszºri 

meghallgat§s ut§n. 

 Zenei r®szletek ir§ny²tott figyelmŤ hallgat§sa. 

 Akt²v befogad§s, ®rzelmi §t®l®s. 
 

 

A tov§bbhalad§s felt®tele a minimum kºvetelm®nyek teljes²t®se. 
 
 
 
 
 
 

6. Vizu§lis kult¼ra 4. ®vfolyam 
A tant§rgy saj§tos fejleszt®si c®lja, hogy a vizu§lis kult¼ra tant§rgy ®lm®nyt ad·an j§ruljon 

hozz§ a tanul§si k®pess®gek intenz²v fejleszt®s®hez, a s®r¿l®sbŖl eredŖ h§tr§nyok 

lek¿zd®s®hez,  kreativit§sra,  aktivit§sra  ºsztºnºzve  az  enyhe  ®rtelmi  fogyat®kos 

kisiskol§sokat. Az egy®ni vagy kºzºs alkot·tev®kenys®g elŖseg²ti a kisgyermekek 

szem®lyis®g®nek pozit²v v§ltoz§sait, ®nk®p¿k pozit²v megerŖs²t®s®t, kiv§ltk®pp az ºnismeret 

®s a t§rsas kult¼ra, valamint az eszt®tikai-mŤv®szeti tudatoss§g kialak²t§sa tekintet®ben. 

 
A vizu§lis kult¼ra tant§rgy term®szetes m·don k²n§l alkalmakat az individualiz§ci·s 

elj§r§soknak ak§r ter§pi§s, ak§r tehets®ggondoz§si c®lzattal. 

 
A tant§rgy szerepe a fejleszt®si ter¿letekben ®s a kulcskompetenci§kban, hogy megval·suljon 

az erkºlcsi nevel®s, a saj§t munk§®rt, a kºzºs alkot§s®rt v§llalt felelŖss®g, valamint az 

ºnfegyelem gyakorl§sa sor§n. 

 
Az ºnismeret ®s a t§rsas kult¼ra fejleszt®s®t, az ºnbizalom erŖs²t®s®t szolg§lhatj§k a tanul·i 

alkot§sok ºn- ®s t§rs®rt®kelŖ mozzanatai. 

 
A tanul·i alkot§sok kivitelez®se sor§n az anyagokkal val· kºrnyezettudatos gazd§lkod§sra ®s 

a szŤkebb kºrnyezet eszt®tikus, rendezett kialak²t§s§ra ®s fenntart§s§ra ny²lhat alkalom. 

 
6.1. T®makºrºk ·rasz§mai 

 

 

T®makºr črasz§m 
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Vizu§lis nyelv ®s technik§k 

 Reprodukci·, sokszoros²t§s: 4 ·ra 

 S²kforma, t®rforma: 5 ·ra 

 

9 

Kifejez®s, k®pzŖmŤv®szet 

 Alkot·tev®kenys®g: 3 ·ra 

 Befogad§s ï alkot§s: 5 ·ra 

 

8 

Vizu§lis kommunik§ci· 

 Vizu§lis jelek befogad§sa, ®rtelmez®se: 3 ·ra 

 Vizu§lis kommunik§ci· szerepe a kifejez®sben: 5 ·ra 

 Befogad·-alkot· tev®kenys®g: 5 ·ra 

 
 

13 

T§rgy- ®s kºrnyezetkult¼ra 

 T§rgyak k®sz²t®se: 4 ·ra 

 

4 
 

 

Szabadon tervezett: T®mah®t 

 

2 

 

£VES čRASZĆM  

 

36 

6.2. Tant§rgyi bont§s 

 
Vizu§lis nyelv ®s technik§k 9 ·ra 

A t®makºr nevel®si-fejleszt®si c®ljai: 

 A vizu§lis nyelv alapelemeinek ï sz²n, forma, tºmeg ï megismer®se, kºrnyezeti 

rel§ci·kban val· biztos ®rt®se, felhaszn§l§suk az alkot·tev®kenys®g sor§n. 

 A tanul·i szem®lyis®g ®rzelmi ®s ment§lis gazdag²t§sa a rajz tant§rgy 

eszkºzrendszer®vel. 

 A kooperativit§s fejleszt®se ®s mŤkºdtet®se a kºzºs tanul·i alkot§si folyamatban. 

 K®pess®gfejleszt®si f·kuszok: ®rzelmek (egyszerŤ kivitelez®sŤ) grafikus kifejez®s®nek 

k®pess®ge; elhagy§s ®s kiemel®s k®pess®ge; forma- ®s sz²nkompoz²ci·s k®pess®g; 

vizu§lis ritmus l®trehoz§s§nak k®pess®ge; alak²t§si k®szs®g; forma®rz®k; alak-h§tt®r, 

gestalt-l§t§s; t®ralak²t§s k®pess®ge. 

 
Fejleszt®si ismeretek, tev®kenys®gek: 

 Reprodukci·, sokszoros²t§s: 4 ·ra 
Sokszoros²t§s nyomtat§ssal. 

    A nyomtat§s dekorat²v felhaszn§l§sa. 

    Term®szeti anyagok felhaszn§l§s§val vizu§lis ritmusok l®trehoz§sa. 
 

 S²kforma, t®rforma: 5 ·ra 

    A vonal mint a s²kforma kºrvonala. 

   A folt mint a t®rforma §rny®ka. 

    Pozit²v-negat²v forma. 

    Kompoz²ci·k forg§sform§kb·l. 

V§ltozatos ritmikus t®rfel¿letek l®trehoz§sa k¿lºnf®le anyagokkal ®s technik§kkal. 

   EgyszerŤ t®r kialak²t§sa ï pl. dobozb·l bababh§z. 
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Fogalmak: L§gy, kem®ny, kellemes, erŖteljes, rajzsz®n, folthat§r, elv§laszt§s, ºsszekºt®s, 

§tfest®s, alapsz²n, §tm§sol§s, §tl§tsz·, eg®sz forma, r®szforma, krumplinyom§s, dug·nyom§s, 

szerkezet, lev®lerezet, kerek, gºmbºlyŤ, gºmbºlyded, §rny®k, henger, fel¿let, f®nyforr§s, 

megvil§g²t§s, h§tt®r, szerkezet. 

 
Kifejez®s, k®pzŖmŤv®szet 8 ·ra 

A t®makºr nevel®si-fejleszt®si c®ljai: 

 A pszichikus funkci·k fejleszt®se, az ®lm®nyek, hangulatok kifejez®se elemi 

k®pzŖmŤv®szeti eszkºzºkkel. 

 K®pzŖmŤv®szeti alkot§sok hangulati ®rt®kel®se, ®rtelmez®se k®pess®g®nek fejleszt®se. 

 K®pess®gfejleszt®si f·kuszok: k®palkot· k®pess®g; kompoz²ci·s k®pess®g; 

k®szs®gszintŤ eszkºzhaszn§lat; k®polvas§si k®pess®g; jelz®sszintŤ t®r§br§zol· 

k®pess®g; ember§br§zol§s k®pess®ge. 

 
Fejleszt®si ismeretek, tev®kenys®gek: 

 Alkot·tev®kenys®g: 3 ·ra 
£vszakok hangulat§nak kifejez®se. 

Sz²nhangulat kifejez®se ï az ®vszakok jellemzŖ sz²nei. 

Vonal felhaszn§l§sa ®lm®ny kifejez®s®hez. 

Sz²nhangulat kifejez®se foltk®pz®ssel. 

£lm®ny, hangulat kifejez®se sz²nnel ®s form§val. 

D²szletfest®s b§belŖad§shoz. 

Fekete-feh®r sz²nek alkalmaz§sa a hangulatfest®sben. 
 

 
 

 Befogad§s ï alkot§s: 5 ·ra 

Saj§t ®lm®nyek interpret§ci·i 

K®pzŖmŤv®szeti alkot§s hat§s§ra hangulat kifejez®se mozg§ssal, dallammal, 

gesztusokkal, verb§lisan. 

K®pzŖmŤv®szeti alkot§s hat§s§ra hangulat kifejez®se fest®ssel, mont§zzsal. 

£rzelmek kifejez®se fant§ziak®p ®s b§bfigur§k k®sz²t®s®vel h§ztart§si hullad®kokb·l. 

Emberi kapcsolatok kifejez®se vizu§lis eszkºzºkkel. 

£rzelmek kifejez®se sz²nekkel ï vizes alap¼ fest®ssel. 

 
Fogalmak: Hegy, domb, vºlgy, kocsi, vonat, szeretet, testv®ri szeretet, csecsemŖ, kapcsolat, 

mozdulat, ºrºm, boldogs§g, kºdºs, elmos·dott, hideg sz²n, meleg sz²n. 

 
Vizu§lis kommunik§ci· 13 ·ra 

A t®makºr nevel®si-fejleszt®si c®ljai: 

 EgyszerŤ k®pi kºzl®sek megalkot§si k®pess®g®nek kialak²t§sa. 

 Jelens®gek, k®pek, magyar§z· §br§k elemi szintŤ ®rtelmez®si k®pess®g®nek 

kialak²t§sa. 

 Szabadk®zi rajzos ®s mont§zstechnikai j§rtass§g kialak²t§sa. 

 T®rl§t§s fejleszt®se. 

 Rekonstrukci·s k®pess®g fejleszt®se. 

 Anal²zis-szint®zis gondolkod§si mŤveleteinek fejleszt®se. 
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 K®pess®gfejleszt®si f·kuszok: §braolvas§s ®s tulajdons§gok felismer®s®nek k®pess®ge; 

k®polvas§si k®pess®g, k®pi jelek meg®rt®se; rekl§mok kriti kus szeml®lete. 

 
Fejleszt®si ismeretek, tev®kenys®gek: 

 Vizu§lis jelek befogad§sa, ®rtelmez®se: 3 ·ra 

Vizu§lis jelek ®rtelmez®se, Ăolvas§saò 

K®polvas§s. 

M®rtani t§rgyak egy n®zete (pl. kocka ï n®gyzet). 

M®rtani t§rgyak k®t n®zete (pl: has§b, henger). 

EgyszerŤ jelz®sek, piktogramok plak§tok. 
 

 Vizu§lis kommunik§ci· szerepe a kifejez®sben: 5 ·ra 

T§rgyas napirend. 

Rajzos naprend. 

    EgyszerŤ piktogramok. 

Fot·k. 
 

 Befogad·-alkot· tev®kenys®g: 5 ·ra 

Megfigyel®s ut§ni alkot§s, formaredukci· 

T§rgyak n®zetei. 

 
Fogalmak: Alaprajz, plak§t, felismerhetŖ, n®zet (fel¿ln®zet, oldaln®zet), sorrend, ¿zenet, 

rekl§m, l®nyeg, meggyŖz®s, r§besz®l®s. 

 
T§rgy- ®s kºrnyezetkult¼ra 4 ·ra 

A t®makºr nevel®si-fejleszt®si c®ljai: 

 J§rtass§g kialak²t§sa egyszerŤ t§rgyak k®sz²t®s®ben. 

 T§j®kozotts§g kialak²t§sa a kºzvetlen kºrnyezet t§rgyainak forma ï funkci· ï anyag 

ºsszef¿gg®seinek rendszer®ben. 

 N®h§ny egyszerŤ k®zmŤves technika alapfog§sainak elsaj§t²ttat§sa. 

 Kºrnyezettudatoss§g lehetŖs®geinek felismertet®se a vizu§lis kult¼r§ban. 

 A n®pi t§rgykult¼ra legjellemzŖbb t§rgyainak megismertet®se. 

 K®pess®gfejleszt®si f·kuszok: vizu§lis ritmus k®pz®s®nek k®pess®ge; manualit§s, 

finommotorika; t§rgyk®sz²t®si k®pess®g; forma®szlel®s ï nagys§g ®s minŖs®g 

megl§t§sa; plasztikus formaalak²t§s k®pess®ge. 

 
Fejleszt®si ismeretek, tev®kenys®gek: 

 Alkot·tev®kenys®g, T§rgyak k®sz²t®se: 4 ·ra 
    EgyszerŤ t§rgyak k®sz²t®se. 

   T§rgyk®sz²t®s agyagb·l. 

    Gºmbºlyded ®s szºgletes t§rgyak k®sz²t®se. 

   Sablonhaszn§lat. 
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Fogalmak: FŤz®s, damil, c®rna, csom·, agyag, ki®get®s, gy¼rhat·, gºmbºly²t®s, goly·, 

gyºngy, sp§rga, bŖrsz²j, kisebb-nagyobb, egyforma, teknŖs, s¿ni, sodr§s, agyaghurka, ¿nnep, 

n®vnap, sz¿let®snap, Any§k Napja, csomagol§s, selyempap²r. 

 
Szabadon tervezhetŖ: t®mah®ten megval·s²tand· feladatok: 2 ·ra 

 
 
 
 

Min imum kºvetelm®nyek: 
A tanul· k®pes: 

 az elemi balesetmegelŖz®si szab§lyok betart§s§ra, 

 a lend¿letes k®zmozg§s kivitelez®s®re, 

 a tant§rgy sor§n haszn§latos eszkºzºk megnevez®s®re ®s adekv§t haszn§lat§ra, 

 a form§k megfigyel®s®re, azok nagys§g szerinti rendez®s®re, 

 egyszerŤ eszt®tikus alkot§s elk®sz²t®s®re, 

 b§tor k²s®rletez®sre az eg®sz rajzfel¿let befest®s®hez, kitºlt®s®hez, 

 a tanult vonalak alkalmaz§s§val felismerhetŖ §bra, rajz k®sz²t®s®re, 

 a m§r begyakorolt technik§kkal, kevert technik§val alkot§s l®trehoz§s§ra, 

 t§rsaival val· kooper§ci·ra a kºzºs alkot§s sor§n, 

 csal§d§br§zol§s ®rtelmez®s®re, 

 egyszerŤ gesztusok meg®rt®s®re ®s reprodukci·j§ra, 

 t®rbelis®gre vonatkoz· ir§nyok k®zmozdulattal val· jelz®s®re, ill etve felismer®s®re, 

 munkater¿let®t tiszt§n tartva, haszn§lhat· t§rgyat k®sz²teni, 

 tudatosan v§ltoztatni az alkot§s nagys§g§t, 

 ut§nz§ssal egyszerŤ form§kat k®sz²teni, 

 eszt®tikusan becsomagolni egy egyszerŤ form§j¼ t§rgyat, 

 saj§t alkot§sa feletti ºrºmre. 

A tov§bbhalad§s felt®tele a minimum kºvetelm®nyek teljes²t®se. 
 
 
 

7. Technika ®s tervez®s 4. ®vfolyam 
A tant§rgy az erkºlcsi nevel®s ter®n kiemelt figyelmet ford²t az alkot· munka 

megszerettet®s®re, a munkav®gz®s elemi szab§lyrendszereinek megismertet®s®re ®s m§sok 

munk§j§nak megbecs¿l®s®re. MegfelelŖ m·don v§lik k®pess® a seg²ts®g k®r®s®re ®s 

elfogad§s§ra kºrnyezet®tŖl. 

 
A nemzeti ºntudat ®s hazafias nevel®s ter®n az ¿nnepekre k®sz¿lŖd®s ®s az ¿nnepi hangulat 

elk¿lºn²t®se a h®tkºznapokt·l a kºrnyezet rendj®ben ®s a megjelen®sben. A tant§rgy seg²ti az 

ºnismeret ®s t§rsas kapcsolati kult¼ra elveit a tev®kenys®gek sor§n kialakul· v§laszt§ssal a 

kedvelt alapanyagok ®s megmunk§l§si m·dok kºzºtt. 

 
A csal§di ®letre nevel®sben nagy szerepet j§tszik a tant§rgy az eszt®tikus kºrnyezet 

kialak²t§s§ban.  Nagy  hangs¼lyt  helyez  a  csal§di  ®letben  val·  munkamegoszt§s 

megismer®s®re, a tanul· k®pess®geinek f¿ggv®ny®ben az egyszerŤ ºnell§t§si ®s h§ztart§si 
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munka elv®gz®s®re.  Felismerteti a kºrnyezetv®delem lehetŖs®geit a mindennapi ®letben ®s a 

h®tkºznapi tev®kenys®gek idŖ ®s energiatakar®kos elv®gz®s®nek lehetŖs®g®re figyelmeztet. 

 
A tanul· a p§lyaorient§ci· megalapoz§s§nak ®rdek®ben megismeri az ®rdeklŖd®s®t felkeltŖ 

elemi munk§kat. A tant§rgy tanul§sa sor§n a tanul· megismeri a kºrnyezet technikai 

berendez®seit, funkci·j§t, m®ly¿lnek ismeretei az anyagok tulajdons§gair·l ®s 

alak²that·s§gukr·l, a c®lszerŤ haszn§latr·l. Bel§tja a kºrnyezeti k§rokoz§s megelŖz®s®nek 

fontoss§g§t, felismeri a vesz®lyekre felh²v· jelz®seket. 

 
Az eszt®tikai-mŤv®szeti tudatoss§g a mindennapi ®let ®s kºrnyezet eszt®tikum§nak 

kialakul§s§ban, az ²zl®s®nek alakul§s§ban t§mogatja. 

 
7.1. T®makºrºk ·rasz§mai 

T®makºr črasz§m 

SzŜƳŞlyes ǎȊǸƪǎŞglett el kapcsolatos teendǃk 

 Kºzleked®s: 2·ra 

 £tkez®s: 3 ·ra 

 Kºzºss®gi t®r gondoz§sa: 5 ·ra 

 
 

10 

Anyagok alak²t§sa, modellez®s 

 Fa megmunk§l§sa: 3 ·ra 

 Varr§s, v§g§s: 3 ·ra 

 Modellez®s: 4 ·ra 

 
 

10 

H§ztart§s, gazd§lkod§s, ®letm·d 

 Munkamegoszt§s a csal§dban: 7 ·ra 

 Takar®koss§g:7 ·ra 

 

14 

 

 

Szabadon tervezett: T®mah®t 

 

2 

 

£VES čRASZĆM  

 

36 

7.2. Tant§rgyi bont§s 

 
Szem®lyes sz¿ks®glettel kapcsolatos teendŖk 10 ·ra 

A t®makºr nevel®si-fejleszt®si c®ljai: 

 A rendszeres ®s kºvetkezetes testi higi®n® megteremt®s®hez sz¿ks®ges tev®kenys®gek 

elsaj§t²ttat§sa. 

 A tev®kenys®gek sor§n elŖfordul· vesz®lyek tudatos²t§sa, ®s azok kiv®d®s®nek 

megismertet®se. 

 A tºmegkºzleked®s sor§n a kultur§lt kºzleked®s ill emszab§lyainak megismertet®se ®s 

gyakoroltat§sa. 

 A legfontosabb kºzleked®si jelzŖt§bl§kra vonatkoz· tudnival·k elsaj§t²ttat§sa. 

 
Fejleszt®si ismeretek, tev®kenys®gek: 

 Kºzleked®s: 2·ra 
    Tºmegkºzleked®s 

    Tºmegkºzleked®si ill emszab§lyok 
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 £tkez®s: 3 ·ra 

Az ®tkez®shez kapcsol·d· tev®kenys®gek egyre ºn§ll·bb v®gz®se, a tanult 

tev®kenys®gek spont§n elv®gz®se (gy¿mºlcs megmos§sa, ®tez®shez kapcsol·d· helyi 

szok§sok spont§n gyakorl§sa). 
 

 Kºzºss®gi t®r gondoz§sa: 5 ·ra 

Sºpr®s, szem®tgyŤjt®s, portalan²t§s. 

Takar²t·eszkºzºk ismerete, c®lszerŤ, rendszeres haszn§lata. 
 

 
 

Fogalmak: Napszak, alkalom, ¿nnepi ruha, sportruh§zat, §polts§g, aktu§lisan haszn§lt 

konyhai eszkºzºk ®s tev®kenys®gek, §ram¿t®s, takar²t·eszkºzºk, vesz®lyes anyagok, 

piktogramok ®s jelent®s¿k, tºmegkºzleked®si eszkºzºk. 

 
Anyagok alak²t§sa, modellez®s 10 ·ra 

A t®makºr nevel®si-fejleszt®si c®ljai: 

 A kºrnyezet anyagaival kapcsolatos ismeretek bŖv²t®se. A tervez®shez sz¿ks®ges 

k®pess®gek fejleszt®se egyszerŤ t§rgy k®sz²t®se sor§n. 

 Finommozg§sok fejleszt®se. 

 M®r®sek pontos elv®gz®se. 

 Modellez®s menet®nek megtervez®se, algoritmuskºvet®s fejleszt®se. 

 
Fejleszt®si ismeretek, tev®kenys®gek: 

 Fa megmunk§l§sa: 3 ·ra 
Fa tulajdons§gai, megmunk§l§s§nak eszkºzei. 

Fa haszn§lat§nak ter¿letei (®p¿let, b¼tor, t¿zel®s, pap²r) 
 

 Varr§s, v§g§s: 3 ·ra 

TŤ balesetmentes haszn§lat§nak szab§lyai 

V§g·eszkºzºk balesetmentes haszn§lata 

Term®szetes anyagok felhaszn§l§s§val alkot§sok k®sz²t®se 
 

 Modellez®s: 4 ·ra 

    Terepasztalon, homokoz·ban t®rbeli alakzatok k®sz²t®se tervek, minta alapj§n (v§r, 

aut·p§lya, vas¼tvonal). 

    Kock§kb·l, ®p²tŖelemekbŖl h§z, h§zsor, utcak®p ®p²t®se (seg²ts®ggel) l§tszati rajz 

alapj§n. 

 
Fogalmak: Szalma, n§d, mag, term®s, fonal, alaklemez, befŤz®s, puhafa, kem®nyfa, szeg, 

kalap§cs, harap·fog·, m®r®s, m®rŖeszkºz, pontoss§g, tervrajz, s²k, t®r. 

 
H§ztart§s, gazd§lkod§s, ®letm·d 14 ·ra 

A t®makºr nevel®si-fejleszt®si c®ljai: 

 TeendŖk sz§mbav®tele a gy·gyul§s ®s az eg®szs®g megŖrz®s®nek ®rdek®ben. 

 Az eg®szs®ges ®letm·d ir§nti ig®ny felkelt®se. 
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Fejleszt®si ismeretek, tev®kenys®gek: 

 Munkamegoszt§s a csal§dban: 7 ·ra 
Saj§t kºrnyezet rendben tart§sa 

Nºv®ny§pol§s, kis§llat gondoz§sa a tanul· kºrnyezet®ben. 
 

 Takar®koss§g: 7 ·ra 

A szem®lyes teendŖk sz§mbav®tele a takar®koss§g kºr®ben (v²z, vill any, fŤt®s, ruh§k 

megk²m®l®se, zsebp®nz beoszt§sa) 

 
Fogalmak: Vesz®lyforr§s, seg²ts®gk®r®s helysz²nei, form§ja, eg®szs®ges ®letm·d, dºnt®s, 

v§laszt§s, k§ros szok§s, felelŖss®g, gondoz§si feladat, rendszeress®g, megb²zhat·s§g, 

takar®koss§g, pazarl§s. 

 
Szabadon tervezhetŖ: t®mah®ten megval·s²tand· feladatok: 2 ·ra 

 
 
 
 

Min imum kºvetelm®nyek: 
 A test ®s a ruh§zat gondoz§sa, a kapcsol·d· alapvetŖ tev®kenys®gek, szok§sok 

ismerete ®s rendszeres elv®gz®se. 

 A tanul· kºrnyezet®ben megl®vŖ vesz®lyforr§sok ismerete ®s elker¿l®se. 

 Takar²t·eszkºzºk ismerete, c®lszerŤ haszn§lata. 

 N®h§ny famegmunk§l§si, alak²t§si eszkºz ®s technika elsaj§t²t§sa, ir§ny²t§ssal 

haszn§lati t§rgy k®sz²t®se. 

 Varr·eszkºzºk haszn§lata, egyszerŤ ºlt®sekkel varr§s. 

 Eszt®tikus alkot§sok k®sz²t®se term®szetes anyagokb·l. 

 Makettek, modellek k®sz²t®se tervrajz alapj§n, v§ltozatos anyagfelhaszn§l§ssal. 

 Az eg®szs®ges ®letm·d ®rdek®ben sz¿ks®ges tennival·k megismer®se. 

 £letkor§nak ®s k®pess®geinek megfelelŖen ismeretek az energiatakar®koss§gr·l, a 

szelekt²v hullad®kgyŤjt®srŖl. 

 
A tov§bbhalad§s felt®tele a minimum kºvetelm®nyek teljes²t®se. 

 
 
 

8. Testnevel®s ®s sport 4. ®vfolyam 
A 3ï4. ®vfolyamon a testnevel®s tant§rgy fŖ c®lja a mozg§sform§k elsaj§t²ttat§sa, a mozg§s 

ºrºm®nek meg®l®se, az eg®szs®ges ®letm·dra nevel®s. Az erŖ, az §ll·k®pess®g, a gyorsas§g ®s 

az ¿gyess®g nºvel®se, a motoros, a kondicion§lis ®s a koordin§ci·s k®pess®gek fejleszt®se az 

ismeretek koncentrikus bŖv²t®s®vel egy¿tt tºrt®nik. 

 
Fokozott figyelmet kell ford²tani az esetleges testtart§sbeli rendelleness®gek ®s a mozg§sos 

¿gyetlens®g korrekci·j§ra. A kºzºss®gi mozg§sform§k sor§n a kooper§ci·, a sportszerŤs®g 

alapjainak megteremt®se, a gyermek ®s szoci§lis kºrnyezete sz§m§ra egyar§nt kedvezŖ 

attitŤdºk kialak²t§sa a feladat. 
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8.1. T®makºrºk ·rasz§mai 

 

T®makºr črasz§m 

Motoros k®pess®gfejleszt®s ï edzetts®g, fitts®g 

 Torna: 35 ·ra 

 

35 

Motoros k®szs®gfejleszt®s ï mozg§stanul§s 

 Szenzomotoros koordin§ci·: 2 ·ra 

 Rendgyakorlatok: 5 ·ra 

 Torna: 3 ·ra 

 Atl®tika: 7 ·ra 

 Đsz§s: 18 ·ra 

 
 
 
 

35 

J§t®k 
 

 Labd§s j§t®kok: 20 ·ra 

 Fut§son alapul· j§t®kok: 15 ·ra 

 N®pi gyermekj§t®kok: 2 ·ra 

 K¿zdŖsportok elemei: 3 ·ra 

 
 
 

40 

Versenyz®s 
 

 Fut·, ugr· ®s akad§lyversenyek: 10 ·ra 

 Labd§s versenyek: 10 ·ra 

 A sport§gi versenyek alapjai: 10 ·ra 

 
 
 

30 

Prevenci·, ®letvezet®s, eg®szs®gfejleszt®s 

 Testi-lelki higi®n®: 5 ·ra 

 Term®szetben ŤzhetŖ sportok: 10 ·ra 

 Kºnny²tett testnevel®s, tart§skorrekci·: 5 ·ra 

 

 
 

20 

T§nc 

 N®pi gyermekj§t®kok, a n®pi t§nc elemei: 5 ·ra 

 Tematikus mozg§sok: 5 ·ra 

 

10 

 

 

Szabadon tervezett: T®mah®t 
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8.2. Tant§rgyi bont§s 

 
Motoros k®pess®gfejleszt®s ï edzetts®g, fitts®g 35 ·ra 

A t®makºr nevel®si-fejleszt®si c®ljai: 
 

 A tanul·k mozg§sk®pess®g®nek ®s fitts®g®nek nºvel®se (eszkºzºkkel ®s azok n®lk¿l). 

 A v§zizomzat erŖs²t®se ®s ny¼jt§sa egyszerŤ, gimnasztikai gyakorlatokkal. 

 Biomechanikailag helyes testtart§s kialak²t§sa ®s fenntart§sa. 

 Elemi, ritmikus mozg§sform§kkal az ideg-, l®gz®si, kering®si ®s mozgat·rendszer 

fejlŖd®s®nek elŖseg²t®se. 
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 Eg®szs®ges testi fejlŖd®s t§mogat§sa. 

 Mozg§smŤvelts®g kialak²t§sa ®s fejleszt®se. 

 Motorikus k®pess®gek fejleszt®se. 

 Mozg§sig®ny felkelt®se ®s fenntart§sa. 

 A motoros k®pess®gek fejleszt®se. 

 K®pess®gfejleszt®si f·kuszok: felismerŖ, r§ismerŖ ®s eszkºzhaszn§lati k®szs®gek; 

gyors, pontos mozg§si ®s testhelyzet-v§ltoztat§si k®pess®g; megfigyel®si ®s dºnt®si 

k®pess®g; test®rz®kel®s, a mozg§s hat§rainak tudatos²t§sa; t®ri t§j®koz·d§s; a mozg§s 

ºrºm®nek §t®l®se; transzfer hat§sok a kºzismereti tant§rgyakra. 

 
Fejleszt®si ismeretek, tev®kenys®gek: 

 Torna: 35 ·ra 
 

EgyszerŤ fej-, nyak-, v§ll -, tºrzs-, kar-, l§bgyakorlatok ¿temes v®gz®se 2 ®s 4 

¿temben. 

    Ny¼jt§s, hajl²t§s, ford²t§s, dºnt®s. 

Tart§sos helyzetek: ujjtart§s, ny¼jtott, z§rt kartart§s ï elŖre, oldalt ®s magas tart§sban; 

Hajl²tott tart§sok: cs²pŖhºz, mellkashoz, v§llhoz, t®rdhez. 

Fog§sm·dok: als·-®s felsŖfog§s, mad§rfog§s. 

Ćll§sok: alap, terpesz, oldalt ®s har§nt. 

MellsŖ fekvŖt§masz. 

EgyszerŤ t§rsas ®s k®ziszer- (labda, kºt®l) gyakorlatok 

Szergyakorlatok: pad, zs§moly, bord§sfal. 

Bord§sfalgyakorlatok. 

Mozg§sos alapform§k: t®rdel®s, ¿l®s, fekv®s, emel®s, leenged®s, hajl²t§s, kºrz®sek, 

szºkdel®sek, ugr§sok, rug·z§sok, ºsszetett tºrzsmozg§sok. 

N®gy-nyolc ¿temŤ szabadgyakorlatok. 

 
Fogalmak: Als·, felsŖ, magas, m®ly, ¿tem, fekvŖt§masz, ny¼jtott ¿l®s, tºrzsemel®s ®s - dºnt®s, 

bokafog§s, hint§z§s (bºlcsŖ), malomkºrz®s, tºlcs®rkºrz®s, ugr·kºt®l, s¼lyz·, tornabot, 

buzog§ny, tornapad, zs§moly. 

 
Motoros k®szs®gfejleszt®s ï mozg§stanul§s 35 ·ra 

A t®makºr nevel®si-fejleszt®si c®ljai: 
 

 Hely- ®s helyzetv§ltoztat· mozg§sform§k kialak²t§sa. 

 A pszichikus funkci·k (figyelem, eml®kezet, gondolkod§s) ®s gondolkod§si mŤveletek 
(ºsszehasonl²t§s, konkretiz§l§s, differenci§l§s) fejleszt®se. 

 Koordin§ci·s k®pess®g, mozg§stanul§si, mozg§sszab§lyoz·, mozg§salkalmazkod·, 

egyens¼lyoz· k®pess®g, valamint az adekv§t reakci·k, a ritmus ®s a t®ri t§j®koz·d· 

k®pess®g fejleszt®se. 

 Term®szetes mozg§sform§k alkalmaz§sa, gyakorl§sa, tov§bbfejleszt®se a torna, az 

atl®tika, a sport§g jellegŤ feladatokban, a gyermekt§ncban. 

 V²zi biztons§g megteremt®se. 

 K®pess®gfejleszt®si f·kuszok: pontos reakci·k sz·beli instrukci·kra; dºnt®sk®pess®g; 
szoci§lis k®pess®gek; testhelyzet-®rz®kel®si k®pess®g. 
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Fejleszt®si ismeretek, tev®kenys®gek: 
 

 Szenzomotoros koordin§ci·: 2 ·ra 
 

Szem-k®z koordin§ci·s j§t®kok, versenyfeladatok ï pl. szappanbubor®k elkap§sa. 
 

 
 

 Rendgyakorlatok: 5 ·ra 
 

T®rkºz, t§vkºz, takar§s, igazod§s tart§sa, testfordulatok adott ir§nyokba. 

Nyit·d§s, felz§rk·z§s. 

Testfordulatok helyben, ugr§ssal. 

Menetel®s ¿tem-, l®p®s- ®s t§vkºztart§ssal, temp·v§lt§sokkal; a l®p®sv§lt§s 

megk²s®rl®se. 
 

Soralkot§sok egyes ®s tºbbes vonalban, oszlopban. 
 
 

 Torna: 3 ·ra 
 

T§maszgyakorlatok talajon, padon, tornaszekr®nyen. 

Gurul· §tfordul§s elŖre-h§tra. 
 
 

 Atl®tika: 7 ·ra 

Kºt®lugr§s k¿lºnf®le fajt§i 

Magasugr§s ®s t§volugr§s elemei 

K¿lºnf®le m®retŤ ®s s¼ly¼ labd§k c®lba juttat§s§nak m·dozatai 
 

 Đsz§s: 18 ·ra 

L®gzŖgyakorlatok, sikl§s, lebeg®s, v²zbe ugr§s, mer¿l®s ïfel¿gyelettel. 
 

 
 

Fogalmak: Vonal, oszlop, menetel®s, l®p®sv§lt§s, t®rkºz, t§vkºz, teny®r, oldals· kºz®ptart§s, 

fej§ll§s, k®z§ll§s, h²d, f¿gg®s, tigrisbukfenc, tark·§ll§s, szekr®nyugr§s, fut·- ®s ugr·iskola, 

v§lt·fut§s, haj²t§s, keresztl®p®s, dobbant§s, bel®gz®s-kil®gz®s, uszoda, medence, higi®n®, 

zuhany, strand. 

 
J§t®k 40 ·ra 

A t®makºr nevel®si-fejleszt®si c®ljai: 
 

 Az eg®szs®ges ®letm·d ®s a rendszeres fizikai aktivit§s ir§nti ig®ny megalapoz§sa. 

 Fizikai erŖnl®t, §ll·k®pess®g kialak²t§sa / fenntart§sa. 

 J§t®kszab§lyok §ltal az elemi dºnt®sk®pess®g ®s szab§lytudat kialak²t§sa. 

 Csapatszellemre, sportszerŤs®gre nevel®s. 

 Egy¿ttmŤkºd®s, kooper§ci· elŖseg²t®se. 

 Siker ®s kudarc elvisel®se k®pess®g®nek fejleszt®se. 

 Versenyszellem kialak²t§sa ®s fenntart§sa. 

 K®pess®gfejleszt®si f·kuszok: t§rsakra figyel®s; egy¿ttmŤkºd®s; szab§lykºvet®s, 

szab§lytart§s; ºnellenŖrz®s; Ăbesz®dòïmozg§s koordin§ci·; t®ri orient§ci·; 

kudarctŤr®s; gyŖzelem sportszerŤ 
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Fejleszt®si ismeretek, tev®kenys®gek:  
 

 Labd§s j§t®kok: 20 ·ra 

Dob· ®s elfog· j§t®kok 

Labdavezet®s k®zzel, l§bbal, cselez®s v®dŖvel szemben 

Ćtad§sok helyben ®s mozg§s kºzben 

C®lba r¼g· ®s c®lba dob· j§t®kok 

Zsin·rlabda ®s labdar¼g§s elemei 
 

 Fut§son alapul· j§t®kok: 15 ·ra 

Fut·- ®s fog·j§t®kok taktikai elemekkel 

Sor- ®s v§lt·versenyek 
 

 N®pi gyermekj§t®kok: 2 ·ra 

N®pi gyermekj§t®kok ®rt®se ®s reprodukci·ja. 
 

 K¿zdŖsportok elemei: 3 ·ra 

Szem®lyes ®s t§rsas folyamatok meg®l®se. 

A konfliktuskezel®s elemi szintŤ ismerete ®s gyakorlata 

 
Fogalmak: J§t®kok neve, szab§ly, v®dekez®s, t§mad§s, v®dŖ, t§mad·, cselez®s, c®lba dob§s, 

labdavezet®s, kiker¿l®s, §tv®tel. 

 
Versenyz®s 30 ·ra 

A t®makºr nevel®si-fejleszt®si c®ljai: 
 

 A tanul·k k®pess® t®tele egyszerŤs²tett szab§lyokkal zajl· versenyz®sre sor- ®s 

v§lt·versenyek ®s egyszerŤs²tett sport§gi versenyek eset®ben. 

 A sportol· mint p®ldak®p megjelen²t®se. 

 K®pess®gfejleszt®si f·kuszok: szab§lykºvet®s, szab§lytart§s; ºnellenŖrz®s; 

kudarctŤr®s; gyŖzelem sportszerŤ meg®l®se; eg®szs®ges versenyszellem; szoci§lis 

kompetenci§k; kooper§ci·; koordin§ci·; dºnt®si ®s reag§l· k®pess®g. 

 
Fejleszt®si ismeretek, tev®kenys®gek:  

 Fut·, ugr· ®s akad§lyversenyek: 10 ·ra 
    Sorversenyek 

    V§lt·versenyek 

    Fut·verseny 
 

 Labd§s versenyek: 10 ·ra 

    Labdavezet®si verseny 

    Kidob·j§t®k 

    K®zi ®s rºplabda alapmozg§saib·l ºssze§ll²tott versenyek 

Labdar¼g§s alapjai ï kapura r¼g· verseny 
 

 A sport§gi versenyek alapjai: 10 ·ra 
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A versenyfeladatok, labda ®s labda n®lk¿li sport§gi versenyek egyre nehez²tettebb 

form§i, kºzel²tve a val·di sport§gi versenyekhez. 
 

 
 

Fogalmak: P§ros fog·, sorverseny, v§lt·verseny, sport§g, labda, gur²t§s, dob§s, pattint§s, 

megfog§s, elkap§s, k®tkezes, egykezes, felsŖfog§s, als· fog§s, p§ros, §tad§s, elkap§s, 

labdavezet®s, adogat§s, gyŖztes, ellenf®l, vesztes, tisztelet, sportszerŤs®g, kidob·s, 

zsin·rlabda, kos§rlabda, futball , kºt®lugr· verseny. 

 
Prevenci·, ®letvezet®s, eg®szs®gfejleszt®s 20 ·ra 

A t®makºr nevel®si-fejleszt®si c®ljai: 
 

 Eg®szs®gfejlesztŖ mozg§sos tev®kenys®gform§k kialak²t§sa. 

 Relax§ci·s gyakorlatok mint az ºnseg²t®s eszkºzeinek tudatos²t§sa. 

 Higi®n®s ismeretek tudatos alkalmaz§sa, k®pess®g®nek ®s ig®ny®nek erŖs²t®se. 

 A szabad levegŖn v®gzett sportok eg®szs®gmegŖrzŖ szerep®nek tudatos²t§sa ®s 

szok§ss§ v§l§s§nak t§mogat§sa. 

 A kºnny²tett testnevel®s individu§lis lehetŖs®g®nek megteremt®se. 

 A tanul·k betegs®gtudat§nak, f®l®nks®g®nek, esetleges g§tl§sainak m®rs®kl®se, old§sa 

egy®ni sikerhez juttat§ssal. 

 A tanul·k meggyŖz®se a baleset-megelŖz®s fontoss§g§r·l, a bekºvetkezett baleset 

eset®n a teendŖk tudatos²t§sa. 

 K®pess®gfejleszt®si f·kuszok: eg®szs®gtudatoss§g; mozg§sig®ny; rendszeres mozg§s a 

szabadban, ĂlevegŖz®sò ig®nye ®s ®lvezete; dºnt®sk®pess®g; gyors reag§l§s; a 

kºr¿lm®nyekhez val· alkalmazkod§s; a term®szet szeretete, meg·v§sa a gyermekek 

szintj®n. 

 
Fejleszt®si ismeretek, tev®kenys®gek: 

 

 Testi-lelki higi®n®: 5 ·ra 

Testi-lelki higi®n® 

Eg®szs®ges ®letm·d alapelemei ï ®tkez®s, ruh§zat, pihen®s, mozg§s, a k§ros anyagok 

ker¿l®se 
 
 

 Term®szetben ŤzhetŖ sportok: 10 ·ra 

    Labdaj§t®kok, fut·versenyek stb. ï a torna kiv®tel®vel valamennyi 

    Kocog§s 

    T¼ra ï balesetv®delem: kullancsvesz®ly 
 
 

 Kºnny²tett testnevel®s, tart§skorrekci·: 5 ·ra 

    Testtart§sjav²t· gyakorlatok. 

    Prevent²v ®s korrig§l· feladatok megold§sa 

 
Fogalmak: Higi®n®, relax§ci·, edzetts®g, eg®szs®ges ®letm·d, t§pl§l· ®tel, hizlal· ®tel, 

eg®szs®gre k§ros anyag, szabad t®r, term®szet, idŖj§r§s, t¼ra, gy·gytorna, korrekci·, 

korrig§l§s, k®pess®g, betegs®g, §llapot, javul§s, k§ros napsug§rz§s, kullancs. 
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T§nc 10 ·ra 

A t®makºr nevel®si-fejleszt®si c®ljai: 

 A mozg§snyelv megalapoz§sa. 

 Testtudat, mozg§s, mozdulatlans§g ®rz®kel®s®nek fejleszt®se. 

 T®rbeli alkalmazkod§s jav²t§sa. 

 Lateralit§s ®s szeriali t§s kialak²t§sa, ill etve fejleszt®se. 

 A fizikai k®pess®gek fejleszt®s®vel a koordin§ci· ®s koncentr§ci· fejleszt®se. 

 Metrum, temp·, ritmus ®rz®kel®se k®pess®g®nek fejleszt®se. 

 Helyes testtart§s kialak²t§sa ®s automatiz§l§sa. 

 Az egy¿ttmozg§s ®lm®ny®nek megtapasztaltat§sa. 

 Tºrekv®s az egyens¼lyi viszonyokon kereszt¿l a kontaktusteremt®s lehetŖs®g®nek 

kialak²t§s§ra. 

 A pozit²v ºn®rt®kel®s ®s reakci·k®pess®g nºvel®se. 

 N®pi mozg§sos gyermekj§t®kok megismertet®se. 

 Csoportos j§t®k- ®s megjelen²tŖk®pess®g fejleszt®se. 

 Rºgtºnz®s ®s egy¿ttmŤkºd®s k®pess®g®nek kialak²t§sa. 

 Muzikalit§s fejleszt®se. 

 K®pess®gfejleszt®si f·kuszok: testhelyzet ®s v§ltoz§sai; pontos megfigyel®sre 

tºrekv®s; j§r§s, ugr§s egyens¼ly§nak megtart§sa; mozg§s sebess®g®nek ®s ir§ny§nak 

®rz®kel®se. 

 
Fejleszt®si ismeretek, tev®kenys®gek: 

 Tematikus mozg§sok: 5 ·ra 
Indul·, meg§ll·, gyors²t·, lass²t· gyakorlatok v®gz®se. 

 
 N®pi gyermekj§t®kok, a n®pi t§nc elemei: 5 ·ra 

EgyszerŤ l®p®sekbŖl §ll· karik§z·k, kºrt§ncok. 
 

 
 

Fogalmak: T®rir§ny, hanyattfekv®s, h§ton, hason, oldalt, j§r§s, t§vols§g, fut§s, test, k®z, l§b, 

has, h§t, fej, szem, orr, f¿l, s®ta, forg§s, sebess®g, ritmus, temp·, j§t®k, dal, n®pt§nc, cs§rd§s, 

rida, gyermekdal, n®pdal, hegedŤ, citera, forg§s, ut§nl®p®s, keresztl®p®s. 

 
Szabadon tervezhetŖ: t®mah®ten megval·s²tand· feladatok: 10 ·ra 

 

 
 

Min imum kºvetelm®nyek: 
 

A tanul· k®pes 

 felismerni ®s haszn§lni a legfontosabb k®zi- ®s tornaszereket, 

 vez®nysz·ra egyszerŤ mozg§s(sor)v®grehajt§s§ra, 

 tart§shelyzetek felv®tel®re, 

 ir§ny, ¿tem tart§s§ra, 

 labd§val ir§ny²tott dob§sok, r¼g§sok kivitelez®s®re, 

 a j§t®kszab§lyok betart§s§ra, 

 akt²v r®szv®telre a kºzºs j§t®kokban, 
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 a gyakorolt mozg§selemek, sport§gak szabad t®rben, m§s kºr¿lm®nyek kºzºtti 

alkalmaz§s§ra, 

 teste ®s ruh§zata tiszt§n tart§s§ra, 

 a minŖs®gi ®telek felismer®s®re, 

 egyszerŤ relax§ci·s gyakorlatok ir§ny²t§s melletti elv®gz®s®re, 

 egyszerŤ t§ncl®p®s ut§nz§s§ra bemutat§s ut§n ®s/vagy sz·beli instrukci· alapj§n, 

 gyors indul§sokra, ir§ny- ®s iramv§lt§sokra j§t®k ®s kºrt§nc sor§n. 

 
A tov§bbhalad§s felt®tele a minimum kºvetelm®nyek teljes²t®se. 

 
 
 

9. Etika 3. ®vfolyam 
Az enyhe ®rtelmi fogyat®kos tanul· kºzvetlen kºrnyezet®be val· beilleszked®s®nek, sikeres, 

egyben ºn§ll· ®letvezet®s®nek kulcsa az erkºlcsi norm§k §ltal meghat§rozott ®rt®kekhez val· 

alkalmazkod§s. Az elfogad§s, a seg²tŖk®szs®g elveinek megismer®se elŖseg²ti a kºzºss®gbe 

val· hat®kony beill eszked®st. A 3ï4. ®vfolyamos tanul·nak is lehetŖs®get kell biztos²tani, 

hogy §t®lje a kºzºss®ghez, sz¿lŖfºldhºz, nemzethez tartoz§s ºrºm®t. 

 
A 3ï4. ®vfolyamon az ºnfegyelem, az ºnkontroll , a szoci§lis magatart§s kialakul§s§nak, a 

konfliktusok kezel®s®nek seg²t®se a c®l. Kiemelt szerepet kap a szoci§lis ®rz®kenys®g 

erŖs²t®se, a tºbbf®le kºzºss®ghez tartoz§s felismertet®se; az ºsszetartoz§s, a szab§lyok 

szerep®nek meg®rt®se. 

 
A tant§rgy lehetŖs®g k²n§l a csal§di ®letre nevel®s, a hazafias nevel®s k¿lºnf®le t®m§inak 

feldolgoz§s§hoz, amit ºssze lehet hangolni a kommunik§ci·s kompetenci§k aktu§lis 

fejleszt®si c®ljaival. Az ®rz®sek, gondolatok kifejez®s®re a rajzol§s, fest®s, mint§z§s 

ºnkifejez®si form§i mellett egyre hangs¼lyosabb szerepet kapnak a szabad, oldott hangulat¼ 

besz®lget®sek. 

 
Tºrekedni kell a szŤkebb ®s a t§gabb kºrnyezetben jelen levŖ kultur§lis ºrºks®g bemutat§s§ra, 

annak felt§r§s§ra, a n®phagyom§nyok ®s helyi trad²ci·k megismer®s®re, elsŖsorban a 

kºzvetlen tapasztal§s ¼tj§n. 

 
9.1. T®makºrºk ·rasz§mai 

T®makºr črasz§m 

Milyen vagyok, milyennek l§tnak m§sok 

 Az igazi bar§t: 3 ·ra 

 Elfogadva ®s elutas²tva: 3 ·ra 

 

6 

Kºzºss®gben ®s egyed¿l ï a t§rsaim ®s ®n 

 P§rbesz®d: 3 ·ra 

 B®k®ben ®s haragban: 3 ·ra 

 

6 

Az oszt§ly ®s az iskola 

 A mi oszt§lyunk: 2 ·ra 

 Az oszt§ly mŤkºd®se: 2 ·ra 

 A mi iskol§nk: 2 ·ra 

 

 

6 
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Kultur§lis nemzeti kºzºss®g 

 ¦nnepek: 4 ·ra 

 M§s kult¼r§k, m§s szok§sok, m§s ¿nnepek: 5 ·ra 

 

9 

A kºrnyezetem ®s ®n ï Az ®p²tett ®s a t§rgyi vil§g 

 T§rgyaink vil§ga 1 ·ra 

 A vil§g ºrºks®ge: 2 ·ra 

 

3 

A mindens®g ®s ®n ï sz¿let®s ®s elm¼l§s 

 A vil§g megismer®se: 4 ·ra 

 

4 
 

 

Szabadon tervezett: T®mah®t 

 

2 

 

£VES čRASZĆM  

 

36 

9.2. Tant§rgyi bont§s 

 
Milyen vagyok, milyennek l§tnak m§sok 6 ·ra 

A t®makºr nevel®si-fejleszt®si c®ljai: 

 ¥nismeret, ºnelfogad§s seg²t®se, p®ldak®p keres®se. 

 ¥nfegyelem, ºnkontroll , szoci§lis magatart§s kialakul§s§nak seg²t®se. 

Fejleszt®si ismeretek, tev®kenys®gek: 

 Az igazi bar§t: 3 ·ra 

hogyan v§lasztok bar§tot; 

ki az igazi bar§tom, milyen tulajdons§gai vannak. 
 

 Elfogadva ®s elutas²tva: 3 ·ra 

®rz®seim, ha mag§nyos vagyok; 

hogyan fogadnak el t§rsaim. 

 
Fogalmak: K¿lsŖ, belsŖ tulajdons§g, ºnismeret, szok§s, ®rzelem, indulat, ºrºm, b§nat, d¿h, 

szomor¼s§g, ºnz®s, ºnzetlens®g, seg²tŖk®szs®g, p®ldak®p, mesehŖs. 

 
Kºzºss®gben ®s egyed¿l ï a t§rsaim ®s ®n: 6 ·ra 

A t®makºr nevel®si-fejleszt®si c®ljai: 

 Hat®kony kommunik§ci· felt®teleinek tudatos²t§sa. 

 A bar§ti kapcsolatok l®trehoz§s§hoz, megtart§s§hoz ®s az esetleges konfliktusok 

kezel®s®hez sz¿ks®ges k®szs®gek fejleszt®se. 

 Szoci§lis ®rz®kenys®g erŖs²t®se. 

 
Fejleszt®si ismeretek, tev®kenys®gek: 

 P§rbesz®d: 3 ·ra 
    besz®lget®s helyzetei, besz®lgetŖ partnereim; 

    a testbesz®d szerepe (testtart§s, arcj§t®k); 

    besz®lgetŖ partnerek figyelembe v®tele (gyerek-felnŖtt, csal§d-iskola). 
 

 B®k®ben ®s haragban: 3 ·ra 

   helyes viselked®si form§k; 

    veszeked®s, vereked®s elker¿l®se, kib®k¿l®s. 
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Fogalmak: P§rbesz®d, odafigyel®s, testbesz®d, arcj§t®k, testtart§s, hanglejt®s, bar§ts§g, ºrºm, 

b§nat, harag, veszeked®s, kib®k¿l®s, mag§nyoss§g, elfogad§s. 

 
Az oszt§ly ®s az iskola 6 ·ra 

A t®makºr nevel®si-fejleszt®si c®ljai: 

 A tºbbf®le kºzºss®ghez tartoz§s felismertet®se. 

 Az oszt§lyon bel¿li ºsszetartoz§s ®rz®s®nek megerŖs²t®se. 

 Szab§lyok szerep®nek ®s fontoss§g§nak meg®rt®se a kºzºss®g ®let®ben. 

 A saj§t iskol§hoz val· kºtŖd®s ®rz®s®nek erŖs²t®se. 

 
Fejleszt®si ismeretek, tev®kenys®gek: 

 A mi oszt§lyunk: 2 ·ra 

kapcsolataim az oszt§lyban, 

    kºzºs ®s k¿lºnbºzŖ tulajdons§gaink, 

kºzºs szok§saink, 

egym§s seg²t®se, ºsszetart§sunk. 
 

 Az oszt§ly mŤkºd®se: 2 ·ra 

kºzºs szab§lyaink tan·r§n, sz¿netben, egy®b helyzetekben, 

hogyan ®s mi®rt tartjuk be a szab§lyainkat. 
 

 A mi iskol§nk: 2 ·ra 

iskol§nk n®vad·ja, 

iskolai szok§sok ®s hagyom§nyok. 

 
Fogalmak: Csoport, kºzºss®g, oszt§ly, ºsszetartoz§s, hagyom§ny, szab§ly, szab§lyalkot§s. 

 
Kultur§lis nemzeti kºzºss®g 9 ·ra 

A t®makºr nevel®si-fejleszt®si c®ljai: 

 Annak meg®rtet®se, hogy a magyar nemzeti kºzºss®g sz§m§ra fontos ºsszekºtŖ 

kapocs a kºzºs nyelv, a jelk®pek, a ciklikusan visszat®rŖ szok§sok ®s ¿nnepek; az 

ezekkel val· azonosul§s elŖseg²t®se. 

 Ismerked®s Magyarorsz§gon ®lŖ m§s n®pcsoportok kultur§lis hagyom§nyaival. 

 
Fejleszt®si ismeretek, tev®kenys®gek: 

 ¦nnepek: 4 ·ra 

   csal§di ¿nnepek; 

    nemzeti ®s §llami ¿nnepeink. 
 

 M§s kult¼r§k, m§s szok§sok, m§s ¿nnepek: 5 ·ra 

    Magyarorsz§g m§sfajta kultur§lis kºzºss®gei; szok§saik, ¿nnepeik. 

 
Fogalmak: Anyanyelv, jelk®p, nemzeti jelk®p, n®pszok§s, csal§di ¿nnep, nemzeti ®s §llami 

¿nnep. 
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A kºrnyezetem ®s ®n ï Az ®p²tett ®s a t§rgyi vil§g 3 ·ra 

A t®makºr nevel®si-fejleszt®si c®ljai: 

 A m¼lt ®rt®keinek megŖrz®se, tov§bbºrºk²t®se. 

 A helyes fogyaszt·i magatart§s alapoz§sa. 

 
Fejleszt®si ismeretek, tev®kenys®gek: 

 T§rgyaink vil§ga 1 ·ra 
a m¼lt t§rgyi eml®kei a csal§dban ®s a m¼zeumokban; 

a r®gi vil§g ®s napjaink t§rgyainak ºsszehasonl²t§sa. 
 

 A vil§g ºrºks®ge: 2 ·ra 

a vil§g legszebb, legk¿lºnlegesebb helyei, ®p²tm®nyei, vil§gºrºks®g. 

 
Fogalmak: £p²tett ºrºks®g, m¼zeum, vil§gºrºks®g 

 
A mindens®g ®s ®n ï sz¿let®s ®s elm¼l§s 4 ·ra 

A t®makºr nevel®si-fejleszt®si c®ljai: 

 A kezdet ®s a v®g elvont fogalm§nak megismertet®se a gyerekek ®letkor§nak 

megfelelŖ szinten. 

 
Fejleszt®si ismeretek, tev®kenys®gek: 

 A vil§g megismer®se: 4 ·ra 
k²v§ncsis§g ®s inform§ci·szerz®s vil§gunkr·l; 

szem®lyes kºzvetlen ®s kºzvetett tapasztalatszerz®s; elk®pzel®seim a vil§gr·l. 

 
Fogalmak: Sz¿let®s, elm¼l§s, kezdet, v®g, ®let, hal§l, t¼lvil§g, k®pzelet. 

 
Szabadon tervezhetŖ: t®mah®ten megval·s²tand· feladatok: 2 ·ra 

 
 
 
 

Min imum kºvetelm®nyek: 
 A tanul· ®letkor§nak ®s k®pess®g®nek megfelelŖ szinten k®pe van saj§t k¿lsŖ ®s belsŖ 

tulajdons§gair·l. 

 Figyel m§sokra, egyszerŤen ki tudja fejezni ®rz®seit, gondolatait. Bekapcsol·dik 

csoportos besz®lget®sbe. 

 Kialakul szab§lytudata, k®pes a szab§lyok betart§s§ra. 

 K®pes m§sokkal kapcsolatot kialak²tani, felnŖtt seg²ts®g®vel konfliktusokat feloldani. 

 £rzelmileg kºtŖdik a magyar kult¼r§hoz. 

 Elemi szinten megismeri m§s n®pek hagyom§nyait, kultur§lis jelens®geit. 

 A m¼lt ®rt®keinek megismer®s®re ®s azok meg·v§s§ra tºrekszik. 

 
A tov§bbhalad§s felt®tele a minimum kºvetelm®nyek teljes²t®se. 
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AlapŦƻƪǵ nevelŞǎ-oktatłs szakasza, felǎǃ tagozat, 
5ς8. ŞǾfolyam 
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1. KºtelezŖ tant§rgyak ®s ·rasz§mok az 5ï8. ®vfolyamon 
 
 
 
 

Helyi ·rah§l· a NAT 2020 alapj§n, felmenŖ redszerŤ bevezet®ssel 2020/21-es tan®vtŖl 

 
 
Tant§rgyak 

5. 

®vfolyam 

6. 

®vfolyam 

2 tan®ves 

·rasz§m 

7. 

®vfolyam 

8. 

®vfolyam 

2 tan®ves 

·rasz§m 

Heti ·rasz§m Heti ·rasz§m 

Magyar nyelv ®s irodalom 4 4 288 4 4 288 

Idegen nyelv - - - 2 2 144 

Matematika 4 4 288 4 4 288 

Etika 1 1 72 1 1 72 

Tºrt®nelem 2 2 144 2 1 108 

Hon- ®s n®pismeret 1 - 36 - - - 

Term®szettudom§ny 2 3 180 5 5 360 

Ćllampolg§ri ismeretek - - - - 1 36 

£nek-zene 2 2 144 1 1 72 

Vizu§lis kult¼ra 2 2 144 1 1 72 

Digit§lis kult¼ra 1 1 72 1 1 72 

Technika ®s tervez®s 1 1 72 1 1 72 

Testnevel®s 5 5 360 5 5 360 

Oszt§lyfŖnºki ·ra 

(kºzºss®gi nevel®s) 

1 1 72 1 1 72 

Szabadon tervezhetŖ ·rakeret 2 2 144 2 2 144 

Heti ·rakeret 28 28  30 30  
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+ 1 ·ra a §nyosan 

e osz va   z ka 

 
 

           A szabadon tervezhetŖ ·rakeret felhaszn§l§sa: 

¶ matematika 5-6. ®vfolyamon heti +1 ·ra 

¶ magyar nyelv ®s irodalom 5-6. ®vfolyamon heti + 1 ·ra 

¶ idegen nyelv 7. ®vfolyamon heti + 1 ·ra 

¶ tºrt®nelem 8. ®vfolyamon heti +1 ·ra 

¶ fizika-k®mia, illetve fºldrajz-biol·gia ·r§kra ar§nyosan elosztva +1 ·ra 

 

A megnºvelt ·rasz§mot a tananyag gyakorl§s§ra ford²tjuk. 

A tanul· sz¿lŖje k®rheti a gyermek nemzetis®gi oktat§sban val· r®szv®tel®t, ebben az esetben a 

nemzetis®gi helyi tanterv r§ is vonatkozik. 

 

A SNI ï enyhe fokban ®rtelmi fogyat®kos tanul·k tant§rgyi ·rasz§mai elt®rnek a 

norm§l tantervŤ ·rasz§mokt·l. 

 

Ezek ºsszehangol§s§t elsŖsorban differenci§lt ·ravezet®ssel, ill. az egy®ni fejleszt®s 

tan·r§ival ®rj¿k el.  
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2. Magyar nyelv ®s irodalom tant§rgy szerepe 5-8. ®vfolyamon 
Az egy®ni, a kºzºss®gi, a t§rsadalmi kommunik§ci· alapja a magyar nyelv ismerete ®s 

haszn§lata. A nyelv kult¼r§t form§l, Ŗriz ®s kºzvet²t. A nyelv az emberi kommunik§ci·, a 

gondolkod§s,  a  tanul§s,  az  ºnismeret  kibontakoz§s§nak  kºzege,  elŖfelt®tele  ®s  legfŖbb 

eszkºze. Kulcsszerepe van a kultur§lis ºnazonoss§g, tudatoss§g ®s kifejezŖk®pess®g, az 

erkºlcsi,  az  eszt®tikai,  a  tºrt®neti  ®s  a  m®rlegelŖ  ®rz®k  kialak²t§s§ban.  Az  anyanyelvi 

k®szs®gek birtokl§sa seg²ti a t§rsadalom kºzºss®geiben val· akt²v r®szv®telt. A magyar nyelv 

®s irodalom mŤvelts®gi ter¿letnek meghat§roz· szerepe van az ºn§ll· tanul§s kialak²t§s§ban, 

az ºnmŤvel®shez sz¿ks®ges k®pess®gek fejleszt®s®ben. 

 
A magyar nyelv ®s irodalom tant§rgy legalapvetŖbb c®lja az anyanyelvi kommunik§ci·hoz 

sz¿ks®ges k®pess®gek kialak²t§sa, ill etve fejleszt®se, valamint az ehhez elengedhetetlen 

ismeretek elsaj§t²ttat§sa. 

 
A magyar nyelv a tanul§s c®lja ®s az ismeretszerz®s eszkºze is. C®lja ®s feladata a 

sz·kincsfejleszt®s ®s -gazdag²t§s, a nºvekvŖ ig®nyŤ helyes nyelvhaszn§lat erŖs²t®se, a nyelvi 

h§tr§nyok csºkkent®se, a jºvendŖ tanulm§nyokhoz sz¿ks®ges ®s a felnŖtt ®letben, az 

®lethosszig tart· tanul§s sor§n haszn§lhat· olvasni ®s ²rni tud§s (szºveg®rt®s ®s szºvegalkot§s) 

gondoz§sa ®s tov§bbfejleszt®se. A kult¼r§hoz hozz§seg²tŖ, valamint a nemzeti hovatartoz§s 

®rz®s®t nºvelŖ anyanyelvi k®pess®geknek, k®szs®geknek a tov§bbfejleszt®se. 

 
Az irodalmi nevel®s feladata az olvas§s megszerettet®se, az olvas§si kedv felkelt®se ®s 

megerŖs²t®se.  Az  irodalmi  mŤvelts®g  megalapoz§s§hoz  felsŖ  tagozatban  a  tant§rgy  az 

irodalmi ®lm®ny ny¼jt§sa mellett az anyanyelvi kompetencia fejleszt®s®nek legfontosabb 

eszkºze. AlapvetŖ feladata, hogy a tanul·k szºvegalkot§si tud§s§nak gyarap²t§s§val k®pess® 

v§ljanak a t§rsadalmi kommunik§ci·ra, az ºnkifejez®sre. 

 
Az alapoz§sban ®p²teni kell a tanul·k tapasztalatszerz®s®re, a fogalmak tartalm§nak lass¼ 

®rlel®s®re, az ®rtelmes ®s fejlesztŖ c®l¼ gyakoroltat§sra. A pedag·gus felt®rk®pezi a tanul·k 

egy®ni fejleszt®si sz¿ks®gleteit. KellŖ idŖt enged a tanul§si feladatok pszichol·giai 

felt®teleinek be®r®s®hez, ®s szem®lyre sz·l· fejleszt®ssel ®s ®rt®kel®ssel es®lyt teremt a sikeres 

iskolai p§lyafut§s, valamint az ®lethosszig tart· tanul§s biztons§gos megalapoz§s§hoz. Az 

eszkºzszintŤ olvas§s elsaj§t²ttat§sa, az ºnkifejezŖ ²r§s megszerettet®se, a sz·beli ®s ²r§sbeli 

kommunik§ci· eszkºzt§r§nak megismertet®se, haszn§lat§nak megerŖs²t®se szint®n a tant§rgy 

tan²t§s§nak c®lja ®s feladata. 

 
A tant§rgy feladatai kºz® tartozik a vizu§lis ®szlel®s ®s differenci§l§s, audit²v ®szlel®s ®s 

differenci§l§s, fonematikus ®szlel®s, ®rz®kel®s, figyelem, gondolkod§s, eml®kezŖk®pess®g, 

analiz§l·-szintetiz§l· k®pess®g, ritmus, mozg§s, finommotorika ®s a szem-k®z koordin§ci· 

fejleszt®se. A kommunik§ci·s k®pess®gek fejleszt®se, k¿lºnf®le ®lethelyzetekben az akt²v ®s 

passz²v sz·kincs-gazdag²t§s, a kommunik§ci·s helyzetnek megfelelŖ kultur§lt nyelvi 

magatart§s, viselked®s gyakorl§sa, tov§bb§ a tanult nyelvi fordulatok alkalmaz§sa tanul§si 

helyzetben ®s a spont§n besz®dben is. Mindezek sor§n megval·sul az ºnkorrekci·s k®pess®g 

fejleszt®se, a hibakeres®s, -jav²t§s, a helyes²r§si probl®mahelyzetek felismertet®se. 
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Kiemelt feladat az ºnismeret erŖs²t®se, lehetŖs®get teremtve a v®lem®nynyilv§n²t§sra, m§sok 

v®lem®ny®nek meghallgat§s§ra. A szºvegtartalom visszaad§s§nak gyakorl§sa k¿lºnf®le 

kommunik§ci·s eszkºzºkkel tºrt®nik, fokoz·d· ºn§ll·s§ggal val·sul meg. 

Az ²r§s eszkºzszintŤ haszn§lata, a helyes²r§si k®szs®g fejleszt®se, tov§bb§ a rendezett ²r§sk®p 

kialak²t§sa az egy®ni adotts§gok figyelembe v®tel®vel val·sul meg. 

 
Az iskolai oktat§s, nevel®s a s®r¿l®sbŖl, a fogyat®koss§gb·l eredŖ tanul§si neh®zs®gek 

lek¿zd®s®t, a j·l mŤkºdŖ funkci·k tov§bbfejlŖd®s®t individualiz§lt programok, ter§pi§k, 

differenci§l· pedag·giai elj§r§sok alkalmaz§s§val t§mogatja. 

 
A magyar nyelv ®s irodalom tant§rgyban az ismeretek ®s a fejleszt®si kºvetelm®nyek 

felhaszn§l§s§n§l, tov§bb§ az irodalmi mŤvek feldolgoz§s§n§l aj§nlott figyelembe venni a 

tanul·kºzºss®g ºsszet®tel®t, az ²r§s, olvas§s technik§j§nak elsaj§t²t§s§ban megjelenŖ egy®ni 

k¿lºnbs®geket, a kommunik§ci·s k®szs®g elt®rŖ saj§toss§gait. 

 
Az enyhe ®rtelmi fogyat®kos tanul·k vonatkoz§s§ban az ismeretszerz®si folyamatban a saj§t 

olvas§si  ®lm®ny,  a  hall§s  ut§ni  szºveg®rt®s  differenci§lt  alkalmaz§sa  is  lehets®ges.  Az 

irodalmi kult¼ra, az irodalmi mŤvek ®rtelmez®se a Nemzeti alaptanterv alapj§n ker¿ltek 

meghat§roz§sra, figyelembe v®ve a kerettantervvel megc®lzott tanul·kat. Elsaj§t²t§suk, az 

adott  mŤvekkel  val·  ismerked®s  tan§ri  seg²ts®ggel,  r®szletek  feldolgoz§s§val  is 

megval·s²that·. 

 
A szºveghŤ felid®z®sre aj§nlott mŤvek a t§bl§zatokban dŖlt szed®ssel l§that·k. Ezek 

kiv§laszt§s§n§l is alkalmazhat· a differenci§lt kºvetelm®ny. 
 

 
 

3. Idegen nyelv tant§rgy szerepe 7-8. ®vfolyamon 
Az idegen nyelv tanul§sa t§rsadalmi ig®ny. Az enyhe ®rtelmi fogyat®kos tanul·kt·l nagy 

erŖfesz²t®st kºvetel, ez®rt az idegen nyelv tan²t§s§nak ®s tanul§s§nak c®ljait a tanul·k val·s 

sz¿ks®gletei, ig®nyei ®s egy®ni fejletts®ge hat§rozza meg. Az idegen nyelv tan²t§sa enyhe 

®rtelmi fogyat®kos tanul·k r®sz®re tan·rai keretben, az §ltal§nos iskola 7. ®vfolyam§t·l 

javasolt, de az idegennyelv-tud§s ir§nti t§rsadalmi ig®nyek nºveked®se miatt ï  a sz¿lŖk 

ig®nye szerint ï szakkºr vagy egy®b nem kºtelezŖ jellegŤ foglalkoz§s keret®ben kor§bban is 

megkezdhetŖ az iskola dºnt®se alapj§n, de szigor¼an a tanul·k egy®ni ig®nyeihez ®s 

k®pess®geihez igazodva. 

 
Az §ltal§nos iskola felsŖ tagozat§n a c®l az, hogy az idegen nyelv tan²t§sa j§ruljon hozz§ a 

m§s tant§rgyakn§l megszerzett alapk®szs®gek megerŖsºd®s®hez a tanul·i tev®kenys®gek 

kºz®ppontba §ll²t§s§val, a rendszeres ism®tl®s ®s gyakorl§s megteremt®s®vel. Az ¼j ismeretek 

elsaj§t²ttat§sa   konkr®t   tapasztal§sra,   cselekv®sre   alapozva,   a   gondolkod§si   funkci·k 

k¿lºnbºzŖ  s®r¿l®seit,  elt®rŖ  ¿temŤ  fejlŖd®s®t  figyelembe  v®ve  tºrt®nik.  A  tananyagot  a 

fejlŖd®s egy®ni ¿tem®hez, a m·dosult tanul§si k®pess®gekhez kell igaz²tani. 

 
A tanul·kat bevezetve egy idegen nyelv tanul§s§ba, fel kell kelteni az ®rdeklŖd®s¿ket, 

fenntartani a motiv§ci·jukat a nyelvtanul§s ir§nt; meg kell alapozni a nyelvtanul§sukat, il y 

m·don is elŖseg²teni t§rsadalmi beilleszked®s¿ket, nºvelni es®lyeiket. 
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A tant§rgyak kºzºtti integr§ci· el®r®s®ben nagy szerepe van az idegen nyelv tan²t§s§nak ®s 

tanul§s§nak. Az idegen nyelv tanul§sa nemcsak tov§bbi lehetŖs®get ny¼jt a tanul·knak a m§s 

tant§rgyakban kor§bban megszerzett tud§s feleleven²t®s®re, gyakorl§s§ra, ¼j kapcsol·d§si 

pontok kialak²t§s§ra, hanem ¼jabb nyelvi, kultur§lis, interkultur§lis, fºldrajzi ®s tºrt®nelmi 

ismeretekkel gazdag²thatja a tanul·kat, melyeket m§s tant§rgyak tanul§sa sor§n is 

felhaszn§lhatnak. 

 
Az idegen nyelv tanul§sa teret biztos²t a csoportos ®s kooperat²v tanul§si form§k 

alkalmaz§s§nak, egy®nre szabott m·dszerek ®s az ºnmŤvel®s ig®nye kialak²t§s§nak, valamint 

v§ltozatos nevel®si lehetŖs®gek kihaszn§l§s§nak, tov§bb§ elŖseg²ti a tanul·k ºnismeret®nek ®s 

ºnbizalm§nak fejleszt®s®t az egy®ni adotts§gok ®s k®pess®gek megismer®s®n kereszt¿l. 

 
A differenci§l§s a tan²t§s minden r®sz®ben megjelenik, s ez§ltal tekintettel vagyunk az egy®ni 

saj§toss§gokra, k®pess®gekre. Az ®rt®kel®s sor§n elsŖsorban a tanul· egy®ni fejlŖd®s®t, 

motiv§ci·j§t, a nyelvtanul§sra ir§nyul· akarat§t kell ®rt®keln¿nk, s az ®rt®kel®ssel a tov§bbi 

nyelvtanul§sukat kell seg²ten¿nk. 

 
Az enyhe ®rtelmi fogyat®kos tanul·k eset®ben a nyelvtani anyag tºbbs®g®nek elsaj§t²t§sa 

implicit m·don tºrt®nik, azaz nem mag§t a nyelvtani szab§lyt tan²tjuk, hanem a nyelvtani 

szerkezetet haszn§ltatjuk szºvegkºrnyezetben. Az idegen nyelvi kommunik§ci· sor§n ï a 

nagysz§m¼ ism®tl®s r®v®n ï a tanul· automatikusan elsaj§t²tja, majd alkalmazza a nyelvet 

vez®rlŖ k¿lºnbºzŖ szintŤ szab§lyokat. A nyelvi kompetencia kialak²t§sa ®rdek®ben v§ltozatos 

interakci·kban  folyamatosan  fejlesztj¿k  a  tanul·k  hall§si  ®szlel®s®t,  hall§s  ut§ni 

szºveg®rt®s®t, c®lzott ®s tart·s figyelm®t, elsŖsorban verb§lis eml®kezet®t ®s besz®dk®szs®g®t. 

A sikeres kommunik§ci· ®rdek®ben hosszabb idŖkeretre, folyamatos ism®tl®sre, gyakorl§sra, 

j§t®kos keretek kºzºtt tºrt®nŖ, cselekv®shez kºtºtt megval·s²t§sra, egy®ni megerŖs²t®sre, 

helyzetgyakorlatokra van sz¿ks®g. 

 
Az idegen nyelv olvas§s§nak ®s ²r§s§nak tan²t§sa enyhe ®rtelmi fogyat®kos tanul·k eset®ben 

csak egy®ni fejletts®ghez igazodva, a tanul·kban erŖsºdŖ ig®ny alapj§n javasolt. Az olvasott 

szºveg ®rt®se ®s az ²r§sk®szs®g fejleszt®se csup§n m§sodlagosan, ill etve harmadlagosan 

t§mogatja a hall§s ut§ni ®rt®st ®s a besz®d¿ket. 

 
Idegen nyelvi szempontb·l a 7ï8. ®vfolyam a bevezetŖ, alapoz· szakasz, melynek sor§n a 

tanul· megismerkedik egy idegen nyelv tanul§s§val, felismeri, hogy anyanyelv®n k²v¿l m§s 

nyelven  is  kifejezheti  mag§t;  megpr·b§lja  felfedezni  ®s  meg®rteni  a  nyelvet  vez®rlŖ 

k¿lºnbºzŖ, alapszintŤ szab§lyokat, melyeknek seg²ts®g®vel a k®sŖbbiekben egyre tudatosabb§ 

teheti nyelvtanul§s§t. Felfedezi a nyelvtanul§s ®s a c®lnyelvi kult¼ra fontoss§g§t, mely egyben 

erŖs²ti magyars§gtudat§t, hazafias ®rz®seit, kºzºss®ghez tartoz§s§t. Az idegen nyelv tanul§sa 

sor§n fejlŖdik erkºlcsi ®rz®ke, javul kºteless®gtudata, egy¿tt®rz®se, emp§ti§ja, seg²tŖk®szs®ge, 

tisztelete m§sok ir§nt. Megtapasztalja ®s megpr·b§lja meg®rteni, hogy cselekedetei®rt, 

mondatai®rt felelŖss®ggel tartozik. A helyzetgyakorlatok sor§n igyekszik betartani a 

szab§lyokat, ®s tiszteli t§rsait. 
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A szakasz alapvetŖ feladata, hogy a tanul·k m§s mŤvelts®gi ter¿leteken megszerzett 

ismereteire t§maszkodva, olyan alapvetŖ nyelvi fordulatokkal ismertesse meg a tanul·kat, 

melyeket a mindennapi ®lethelyzet¿kben felismerhetnek ®s alkalmazhatnak, s amelyek 

megalapozz§k motiv§ci·jukat a k®sŖbbi (szakiskolai ®s eg®sz ®leten §t tart·) nyelvtanul§sra. 

 
Az  idegen  nyelv  tanul§sa  sor§n  fokozatosan  fejlŖdik  ºnismeret¿k,  kifejezŖ  ®s 

kapcsolatteremtŖ k®szs®g¿k (v®lem®ny, akarat, ®rzelem), a szem®lyes tapasztalatok 

tudatos²t§s§n kereszt¿l pedig bŖv¿lnek ismereteik, form§l·dik szeml®letm·djuk, a vil§gr·l 

alkotott k®p¿k. 

 
Az ®tkez®s, ®telek, sport t®makºrºk lehetŖs®get adnak az eg®szs®ges ®letm·d tudatos²t§s§ra, a 

prevent²v szeml®let kialak²t§s§ra, a betegs®gek megelŖz®s®re. 

 
M§r a nyelvtan²t§s bevezet®sekor tudatos²tani kell a tanul·kban az idegen nyelv tanul§s§nak 

jelentŖs®g®t a k®sŖbbi ®let¿kre, p§lyav§laszt§sukra, munkav§llal§si es®lyeikre n®zve. 

 
Enyhe  ®rtelmi  fogyat®kos  tanul·k  idegennyelv-oktat§sa  sor§n  nem  besz®lhet¿nk  a(z) 

(eur·pai) nyelvi szintek meghat§roz§s§r·l, mivel az idegen nyelv tanul§s§t az egy®ni 

k®pess®gek nagym®rt®kben befoly§solj§k. Ennek ellen®re igyekezn¿nk kell a lehetŖ legtºbbet 

elsaj§t²ttatni a tanul·kkal, az egy®ni lehetŖs®gek f¿ggv®ny®ben. 

 
AlapvetŖ c®l, hogy a tanul· pr·b§lja meg meg®rteni ®s haszn§lni a gyakoribb mindennapi 

kifejez®seket ®s a legelemibb alapvetŖ fordulatokat, amelyek c®lja a mindennapi sz¿ks®gletek 

konkr®t kiel®g²t®se, tov§bb§ a tanul·k hall§s ut§ni figyelm®nek, fonetikai kifejez®s®nek, 

sz§nd®kos figyelm®nek, verb§lis eml®kezet®nek, idegen nyelvi gondolkod§s§nak fejleszt®se. 

A cselekv®shez kºtºtt besz®dfejleszt®s nºvelheti az idegen nyelvi megnyilv§nul§sok sz§m§t, 

de a magyar nyelvet sem z§rhatjuk ki a tan²t§si ·r§kb·l. Fontos ï egy®ni ig®nyeikhez ®s 

k®pess®geikhez m®rten ï megismertetn¿nk vel¿k olyan strat®gi§kat, melyek seg²thetik Ŗket a 

k®sŖbbiekben nyelvtud§suk megŖrz®s®ben, tov§bbi fejleszt®s®ben. 

 
A nyelvtan²t§s siker®ben fontos szerepet j§tszik a nyelvtanul·k ismereteinek, ®rdeklŖd®s®nek, 

ig®nyeinek, nyelvi ®s nem nyelvi k®szs®geinek a tanul§si folyamatba tºrt®nŖ bekapcsol§sa. A 

nyelvtanul§s alkalmas a szem®lyis®g kibontakoz§s§nak t§mogat§s§ra. A siker m§sik kulcsa a 

folyamatos pozit²v megerŖs²t®s, a tanul·k ºnmagukhoz m®rt fejlŖd®s®nek elismer®se. 

 
A lenti kerettantervi t§bl§zatokban szereplŖ fejleszt®si egys®gek a Kºzºs eur·pai 

referenciakeretben szereplŖ k®szs®gekre ®p¿lnek, ezek ker¿ltek adapt§l§sra az enyhe ®rtelmi 

fogyat®kos tanul·k nyelvtanul§si ig®nyeire. A    jelen    kerettanterv   nem    nyelv-specifikus. 

Jelenlegi form§j§ban kiz§r·lag angol nyelvi p®ld§kat tartalmaz, az egy®b nyelvekre tºrt®nŖ 

felhaszn§l§st is ezek seg²tik. 

 
4. Matematika tant§rgy szerepe 5-8. ®vfolyamon 
A matematikatan²t§s c®lja, hogy lehetŖv® tegye a tanul·k sz§m§ra a kºrnyezŖ vil§g 

t®rform§inak,  mennyis®gi  viszonyainak,  ºsszef¿gg®seinek  meg®rt®s®t,  a  val·s§g 

megismer®s®t.   Feladata   felkelteni   a   tanul·k   ®rdeklŖd®s®t,   seg²teni   a   pozit²v   attitŤd 

kialakul§s§t a tant§rgy tanul§sa ir§nt, tapasztalati ¼ton megalapozva a tanul·k matematikai 
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ismereteit, v§ltozatos tev®kenys®gekkel alak²tva ki a matematikai fogalmakat. Fejlesztenie 

kell a tanul·k matematikai k®szs®geit (sz§ml§l§s, sz§mol§s, mennyis®gi kºvetkeztet®sek, 

becsl®s, m®r®s, m®rt®kegys®gv§lt§s, szºveges feladatok megold§sa) ®s  matematikai 

k®pess®geit (rendszerez®s, kombinativit§s, indukt²v-, dedukt²v- ®s val·sz²nŤs®gi 

kºvetkeztet®sek), ez§ltal lehetŖv® tenni a tanul·k gondolkod§s§nak fejlŖd®s®t. 

 
A pontos matematikai nyelv haszn§lat§ra val· tºrekv®s, a gondolatok szabatos 

megfogalmaz§sa tev®kenys®gek sor§n alakul a matematikatanul§s szok§srendj®nek 

gyakorl§s§val, a pontos, fegyelmezett munkav®gz®s ®s az ºnellenŖrz®s ig®ny®nek 

kialak²t§s§val egy¿tt. 

 
A matematikai, gondolkod§si kompetencia fejleszt®se a tºbbi kulcskompetenci§val egy¿tt, 

egym§ssal ºsszhangban, egym§st felerŖs²tve val·s²that· meg. A matematika·r§kon 

megszerzett k®szs®gek, k®pess®gek, ismeretek birtok§ban a tanul·k alkalmass§ v§lnak az 

ºn§ll· tanul§sra, eszkºzk®nt haszn§lj§k azokat m§s kompetenciater¿letek elsaj§t²t§s§ra, 

k¿lºnbºzŖ kontextusokban (tov§bbtanul§s, otthon, munkahely) val· alkalmaz§sra. A 

matematikai nevel®s hozz§j§rul a term®szettudom§nyos ®s technikai nevel®shez. 

 
A matematikatanul§s hat®konys§g§nak egyik fontos felt®tele a m·dszerek megv§laszt§sa. A 

kisiskol§sok  legfontosabb  tev®kenys®ge  a  j§t®k.  Ez®rt  kezdetben  j§t®kos  tev®kenys®gek 

megszervez®s®vel biztos²tunk lehetŖs®get a gyerekeknek a kºzvetlen tapasztalatszerz®sre. Az 

enyhe  ®rtelmi  fogyat®kos  gyerekeknek  hosszabb  ideig  (tºbb  ®ven  §t)  lehetŖs®get  kell 

teremteni  a  matematikai  probl®m§k  cselekv®ses  tapasztalatra  alapoz·  megold§s§ra.  A 

motiv§l·  hat§s¼  tanul§si  kºrnyezet,  a  j§t®kok,  a  k¿lºnbºzŖ  matematikai  eszkºzºk, 

IKT-eszkºzºk,  digit§lis  tananyagok  felkelti k  a  tanul·k  ®rdeklŖd®s®t,  ig®ny®t  a  vil§g 

megismer®s®re,  saj§t  ismereteik,  k®pess®geik  fejleszt®s®re,  az  ®rdeklŖd®s  ®brentart§s§ra, 

pozit²v attitŤd kialakul§s§ra a tant§rgy, a tanul§s ir§nt, mindez biztos²t®ka a sikeres egy¿tt- 

tanul§snak. 

 
Az egy ®vfolyamba ker¿lŖ gyermekek pszich®s funkci·i, k®pess®gei, ismeretei, az eg®sz 

szem®lyis®g¿k nagyon k¿lºnbºzŖek. Az enyhe ®rtelmi fogyat®kos tanul·k k®pess®gprofilj a 

jelentŖsebb  elt®r®st  mutat,  mint  ®p  t§rsaik®.  Ez®rt  nagyon  fontos  minden  tanul·  egy®ni 

fejlŖd®si folyamat§nak a megismer®se ®s az ehhez igazod· differenci§lt nevel®s, oktat§s, 

fejleszt®s.   A   pedag·gusnak   fel   kell   t®rk®peznie   az   ®vfolyam   tanul·inak   ismereteit, 

k®pess®geit, ®rdeklŖd®s¿ket, motiv§lts§gukat, tanul§si st²lusukat, szok§saikat, temp·jukat. Fel 

kell t§rni t§rsas kapcsolataikat, fizikai ®s pszich®s §llapotukat. Sz¿ks®ges ®s lehets®ges 

differenci§lni a tartalmak ®s tev®kenys®gek szintj®n egyar§nt. A tartalmi differenci§l§s 

megnyilv§nulhat a feladatok mennyis®g®ben, a feladatok minŖs®g®ben ®s a kivitelez®s 

m·dj§ban. A tev®kenys®gek szintje is k¿lºnbºzŖ lehet. Lehet elvontan, verb§lis szinten 

megoldani a feladatokat, de ugyanazok a feladatok megoldhat·k eszkºzºkkel, a cselekv®s 

szintj®n. Differenci§lni lehet seg²t®sny¼jt§ssal is. Seg²thetj¿k a tanul§st eszkºzºk 

biztos²t§s§val, az eszkºzºk haszn§lat§nak seg²t®s®vel, a feladat megism®tl®s®vel, a feladatok 

algoritmiz§l§s§val, mintaad§ssal, anal·gia alkalmaz§s§val ®s c®lir§nyos k®rd®sekkel. 
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5. Etika tant§rgy szerepe 5-8. ®vfolyamon 
Az etika alapvetŖ feladata az erkºlcsi nevel®s, ahogy az ®p, ¼gy az enyhe ®rtelmi fogyat®kos 

gyermekek kºzºss®ghez val· viszony§nak, ®rt®krendj¿knek, normarendszer¿knek, 

gondolkod§s- ®s viselked®sm·djuknak a fejleszt®se, alak²t§sa. A multidiszciplin§ris jellegŤ 

tant§rgy legfontosabb pedag·giai jellemzŖje ez®rt az ®rt®kek kºzvet²t®se, valamint az, hogy 

t§rsadalmunk kºzºs alapvetŖ norm§i egyre ink§bb a saj§tos nevel®si ig®nyŤ tanul·k 

®rt®krendszer®be is be®p¿ljenek, belsŖ ig®nny® v§ljanak. 

 
A tant§rgy kºz®ppontj§ban a form§l·d· gyermeki szem®lyis®g §ll ï testi, szellemi ®s lelki 

®rtelemben. Ez hat§rozza meg a tanul§s-tan²t§s folyamat§t, ill etve a tartalmi szerkezetet.  Az 

Emberi Jogok Egyetemes Nyilatkozata, valamint haz§nk Alaptºrv®nye rºgz²ti az ember 

elidegen²thetetlen jog§t az ®lethez ®s a szabads§ghoz, kºvetkez®sk®ppen az etika a szem®ly 

egyedis®g®t ®s m®lt·s§g§t helyezi kºz®ppontba, annak k®pess®geitŖl f¿ggetlen¿l.  Erre az 

alapelvre kell ®p¿lnie minden t§rsas kapcsolatnak ®s kºzºss®gi szervezŖd®snek. Az etika 

mag§ba foglalja az ember minden fontos viszonyul§s§t ï ºnmag§hoz, t§rsaihoz ®s 

kºzºss®geihez, kºrnyezet®hez ®s a vil§ghoz ï, mert ezek alapozz§k meg azt az ®rt®krendet, 

amelyre az ember dºnt®sei sor§n t§maszkodhat. Az enyhe ®rtelmi fogyat®kos gyermekek 

nevel®s®nek kiemelt c®lja, hogy a foglalkoz§sok azonos erŖvel hassanak a k¿lºnbºzŖ ®rtelmi 

k®pess®gekkel rendelkezŖ, elt®rŖ szoci§lis kºr¿lm®nyek kºzºtt ®lŖ, kultur§lis ®s etnikai 

szempontb·l heterog®n csoportot k®pezŖ tanul·k fejlŖd®s®re. 

 
Az erkºlcsi nevel®s fŖ c®lja a tanul·k erkºlcsi ®rz®k®nek kialak²t§sa ®s fejleszt®se, az eur·pai 

civili z§ci·ban §ltal§nosan elfogadott erkºlcsi ®rt®kek tanulm§nyoz§sa ®s ezek alkalmaz§sa a 

mindennapokban ï azzal a sz§nd®kkal, hogy mindez seg²ts®g¿kre legyen a megfelelŖ 

®letvezet®s ®s ®rt®krend kialak²t§s§ban, az ºn§ll· v®lem®nyform§l§sban, erkºlcsi probl®m§ik 

tudatos²t§s§ban ®s a felelŖs dºnt®shozatalban. Az etika tanul§sa sor§n ï az enyhe ®rtelmi 

fogyat®kos tanul·k sz§m§ra is ï az elemi ®rt®kek fokozatosan ®rt®krendd®, tºbb®-kev®sb® 

koherens, folyamatosan form§l·d· meggyŖzŖd®sekk® §llnak ºssze, amelyek k®sŖbb 

meghat§roz· m·don befoly§solj§k a felnŖttkori ®letm·dot, ®letfelfog§st ®s ®letminŖs®get. A 

saj§tos nevel®si ig®nyŤ tanul·k egyedi k®pess®gstrukt¼r§j§nak t¿kr®ben az erkºlcstani 

alapoz§s,  az  erkºlcshºz  kapcsol·d·  kvalit§sok  fejleszt®se,  valamint  az  elsaj§t²tott  tud§s 

szinten tart§sa a felnŖtt® v§l§s folyamata sor§n, ®letminŖs®get befoly§sol· tart·pill®r® v§lik. 

 
Az   etika   tant§rgy   azoknak   az   alap®rt®keknek   a   megerŖs²t®s®re   tºrekszik,   amelyek 

ºsszhangban §llnak az egyetemes ®s eur·pai emberi ®rt®krenddel, amely az Alaptºrv®nybŖl is 

kiolvashat·. 

 
Az enyhe ®rtelmi fogyat®kos tanul·k nevel®se sor§n tºrekedni kell a norma®rtelmez®s 

egyszerŤ volt§ra, az ehhez kapcsol·d· kºvetelm®nyek konkr®t megfogalmaz§s§ra. 

 
A magatart§st befoly§sol· ®rt®kek/er®nyek egy r®sze szem®lyes jellegŤ, mivel az ®nnel ®s az 

identit§ssal §ll kapcsolatban. Ezeket az ®rt®keket, ill etve er®nyeket az etika ·r§kon erŖs²teni 

kell . 
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Az erkºlcsi ®rz®k, a lelkiismeret fejleszt®se lehetŖv® teszi, hogy gyermekeink olyan ®rt®keket 

erŖs²tsenek meg magukban, amelyek egyszerre igazodnak az alapvetŖ erkºlcsi ®rt®kekhez, 

valamint saj§t ®s kºzºss®geik ®rdekeihez. 

 
Az erkºlcsi nevel®s c®lja a felelŖs gondolkod§s, valamint a tudatos cselekv®s kialakul§s§nak 

elŖseg²t®se. C®l tov§bb§ az emp§tia, a szolidarit§s k®pess®g®nek erŖs²t®se is. Az erkºlcsi 

nevel®s fŖ feladata az igazs§goss§g ®s a m®lt§nyoss§g elv®nek meg®rtet®se ®s elfogadtat§sa a 

gyerekekkel. Az enyhe ®rtelmi fogyat®kos tanul·k nevel®s®n®l k¿lºnºs tekintettel kell lenni 

az ®rzelmi intelligencia fejleszt®s®re is, amely a viselked®st l®nyegi m·don befoly§solja. 

 
Az etika tant§rgy fel®p²t®se nem elsŖsorban ismeret-, hanem ®rt®k- ®s fejleszt®skºzpont¼; ez®rt 

fontoss§ga  az  enyhe  ®rtelmi  fogyat®kos  tanul·k  nevel®s®n®l  kiemelkedŖ.  A  tananyag 

fel®p²t®se spir§lis szerkezetŤ. Az ®letkornak megfelelŖ r®szt®m§k ®s tev®kenys®gek h§tter®ben 

®vrŖl ®vre ugyanazok a nagy tematikai egys®gek t®rnek vissza ï m§s-m§s konkr®t elŖfordul§si 

szinten,   m§s-m§s   hangs¼lyokkal  ï,   ®p²tve   a   kor§bbi   tapasztalatokra,  kieg®sz²tve   ®s 

szintetiz§lva Ŗket. A k®t®ves szakaszokon bel¿l azonban sem a nagy t®makºrºk, sem pedig a 

r®szt®m§k tantervi egym§sut§nja nem jelent elŖ²rt sorrendet. Az, hogy  melyik k®rd®skºr 

mikor ker¿ljºn sorra, egy®rtelmŤen a tanul·csoportban jelen l®vŖ enyhe ®rtelmi fogyat®kos 

gyermekek ment§lis ®retts®g®nek ismeret®ben hat§rozhat· meg. 

 
A tananyag tartalm§t az enyhe ®rtelmi fogyat®kos tanul·k r®sz®re h®tkºznapi ®letbŖl mer²tett 

®s oda visszacsatolhat· tapasztalatokra ®s szem®lyes ®lm®nyekre kell fel®p²teni.   Ezeket 

term®szetes m·don eg®sz²thetik ki az ®letkornak, valamint az adott tanul· ment§lis 

k®pess®geinek megfelelŖ erkºlcsi k®rd®seket felvetŖ tºrt®netek, mes®k, mond§k, irodalmi 

vagy publicisztikai szºvegek, filmek vagy digit§lis form§ban el®rhetŖ egy®b tartalmak. Az 

etika a tanul·kra nem kºzl®sek befogad·ik®nt, hanem a tanul§si folyamat akt²v ï k®rdezŖ, 

m®rlegelŖ, pr·b§lkoz·, vitatkoz· ®s ¼tkeresŖ ï r®sztvevŖik®nt tekint. 

 
Mivel az erkºlcsi nevel®s m§r kisgyermekkorban, a csal§dban elkezdŖdik, majd az ·vod§ban 

®s egyre t§gul· kºrnyezeti hat§sok kºzºtt folytat·dik ï ide®rtve a kort§rsi csoportokat ®s a 

m®di§t is ï, a gyerekek sem az elsŖ napon, sem pedig a k®sŖbbiekben nem Ătiszta lapk®ntò 

l®pnek be az iskola kapuj§n. K¿lºnºsk®ppen igaz ez az enyhe ®rtelmi fogyat®kos tanul·kra, 

hiszen a k®szs®gek ®s k®pess®gek elt®rŖ viszonylat§ban m§s ®s m§s ºsztºnºsen kialakult 

erkºlcsi rendet hoznak magukkal. Ezzel ºsszhangban, ill etve ezt alak²tva kell megpr·b§lni 

seg²ts®get ny¼jtani az enyhe ®rtelmi fogyat®kos tanul·knak ahhoz, hogy el tudjanak igazodni 

az egym§snak sokszor ellentmond· ®rt®ktartalm¼ inform§ci·k, ¿zenetek kºzºtt, ill etve, hogy 

v§laszt§st ig®nylŖ helyzetekben lelkiismeret¿k szav§ra hallgatva, mor§lisan helyes dºnt®seket 

tudjanak hozni az ®let¿k k¿lºnbºzŖ sz²nterein. 

 
Mivel ez sohasem jºn l®tre a gyerekek szem®lyes meg®rintŖd®se ®s elhat§roz§sa n®lk¿l, a 

pedag·gus feladata a p®ldamutat§s mellett a figyelem r§ir§ny²t§sa a k¿lºnbºzŖ ®lethelyzetek 

mor§lis vonatkoz§saira, a k®rdez®s, a gondolkod§s ®s az §ll§sfoglal§s b§tor²t§sa, a szabad 

besz®lget®sek, valamint a n®zŖpontv§lt§st gyakoroltat· szerepj§t®kok ®s vit§k moder§l§sa. 

Nem  lehet  azonban  el®gg®  hangs¼lyozni ï  k¿lºnºsen  az  §ltal§nos  iskolai  koroszt§lyhoz 

tartoz· enyhe ®rtelmi fogyat®kos tanul·k eset®ben ï, hogy az eredm®ny a kºzvet²t®s m·dj§n 
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m¼lik. Egy hiteles felnŖtt, akinek ®rt®kekkel kapcsolatos n®zetei ºsszhangban vannak a 

tetteivel, p®ld§ja r®v®n hat az enyhe ®rtelmi fogyat®kos tanul·k erkºlcsi ®rt®k²t®leteire. 

 
Az erkºlcsi tanul§st sz§mos pedag·giai m·dszer ®s tev®kenys®g seg²theti, amelyek 

legfontosabb kºzºs jellemzŖje az ®lm®nyszerŤs®g, a fizikai, szellemi ®s lelki ®rtelemben vett 

cselekvŖ tanul·i r®szv®tel. Az etika·r§k kit¿ntetett munkaform§ja lehet sok egy®b mellett: a 

szabad besz®lget®s, az ºnkifejezŖ alkot§s, a vita, a szerepj§t®k, a megfigyel®s, a k®rdez®s, a 

rendszerez®s ®s az elemz®s, valamint az iskolai ®s a helyi kºzºss®g ®let®be, esetleges 

probl®m§inak megold§s§ba, a k¿lºnbºzŖ szintŤ kultur§lis ®s kºzºss®gi ®rt®kteremt®sbe val· 

tev®keny bekapcsol·d§s. Az erkºlcsi nevel®s komoly lehetŖs®geit k²n§lj§k ugyanakkor az 

olyan  tan·r§n  k²v¿li  form§k  is,  mint  p®ld§ul az  iskolai  hagyom§nyok §pol§sa,  a  t§rsak 

seg²t®se, vagy a kºzºss®g sz§m§ra v®gzett b§rmilyen hasznos tev®kenys®g. 

 
Mindezzel ºsszhangban az ®rt®kel®s m·dja is elt®r a hagyom§nyos tant§rgyi ®rt®kel®stŖl. Az 

oszt§lyoz§s n®lk¿li ®rt®kel®s fontos ter¿lete lehet a k²v§natos magatart§si ®rt®kek rendszeres 

megerŖs²t®se ï sz·ban vagy b§rmilyen egy®b form§ban ï egyr®szt a pedag·gus, m§sr®szt a 

t§rsak  ®s  a  kºzºss®g  r®sz®rŖl.  Az  il yen  t²pus¼  visszajelz®sek  befogad§s§ra  j·  keretet 

ny¼jthatna a tanul·i portf·li·. 
 

 
 

6. Tºrt®nelem tant§rgy szerepe 5-8. ®vfolyamon 
A Tºrt®nelem ®s §llampolg§ri ismeretek mŤvelts®gter¿let a felsŖ tagozatban ismerteti meg a 

tanul·kkal a m¼ltr·l val· tud§s jelentŖs®g®t; valamint a t§rsadalmi egy¿tt®l®s, a kºzºss®ghez 

tartoz§s szerep®t ®s lehetŖs®geit. A tºrt®nelem, a hon- ®s n®pismeret ®s az §llampolg§ri 

ismeretek ismeretkºreihez kapcsol·d· tev®kenys®gform§k biztos²tj§k a felt®teleket a tanul·k 

sz§m§ra a fŖ t®makºrºk megismer®s®hez ®s a tanul§si eredm®nyek el®r®s®hez. 

 
A mŤvelts®gi ter¿let tan²t§si-tanul§si folyamat§ban figyelembe kell venni a tanul§sban 

akad§lyozotts§g gy·gypedag·giai-pszichol·giai jellemzŖit, k¿lºnºs tekintettel a saj§t®lm®nyŤ 

tev®kenys®gek  f·kuszba  helyez®s®re.  A  Tºrt®nelem  ®s  §llampolg§ri  ismeretek 

mŤvelts®gter¿let fontos szerepet kap ï a tanul§sban akad§lyozotts§g krit®riumait figyelembe 

v®ve  ï  a  t®rbeli  ®s  idŖbeli  t§j®koz·d§s,  valamint  az  idŖbeli  viszony²t§s  fejleszt®s®ben. 

LehetŖv® teszi az emberis®g kultur§lis ®rt®keinek megismer®s®t; a tºrt®nelmi ®s t§rsadalmi 

ºsszef¿gg®sek meg®rt®s®t. Az ismeretek folyamatos bŖv²t®s®vel hozz§j§rul a tanul§sban 

akad§lyozott tanul·k szem®lyis®g®nek fejlŖd®s®hez, k¿lºnºs tekintettel a m®rlegelŖ 

gondolkod§sra, a kommunik§ci· kºr®hez tartoz· tev®kenys®gek hat®kony alkalmaz§s§ra, a 

nemzeti ®rz®s erŖs²t®s®re. 

 
A mŤvelts®gi ter¿leten kºz®ppontba kell §ll²tani a m¼lt re§lis megismer®s®t, a t®rben ®s 

idŖben val· pontos t§j®koz·d§st, a nemzeti identit§studat kialak²t§s§t, az ok-okozati 

ºsszef¿gg®sek l§ttat§s§t. A c®lcsoport tanul·inak k®pess® kell v§lniuk az alapvetŖ tanuls§gok 

levon§s§ra, az ²t®letalkot§sra, a tºrv®nyszerŤs®gek felismer®s®re, a v®lem®nynyilv§n²t§sra 

¼gy, hogy a pedag·gia mindv®gig figyelembe vegye a tanul·k gy·gypedag·giai-pszichol·giai 

jellemzŖit. 
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A mŤvelts®gter¿let tan²t§si-tanul§si folyamat§ban az egy®ni k®pess®gek figyelembe v®tel®vel 

kºzponti szerepet kap a differenci§l§s, a gyakorlatban alkalmazva a korszerŤ ·ravezet®si 

technik§k adapt§lt v§ltozatait; pozit²v m·don erŖs²tve a tanul·k ismeretszerz®sre ir§nyul· 

tºrekv®seit. 

 
A fejleszt®si feladatok kºz¿l f·kuszba ker¿l a cselekv®s szintj®n a megk¿lºnbºztet®s- 

azonos²t§s-ºsszehasonl²t§s k®pess®g®nek, az algoritmusok felismer®s®nek, az elvonatkoztat§s 

®s §ltal§nos²t§s k®pess®g®nek a fejleszt®se. 

 
A tant§rgy a tanul§sszervez®si elj§r§sok, m·dszerek megv§laszt§s§val t§mogatja a 

kommunik§ci·s k®szs®gek ®s k®pess®gek fejleszt®s®t, az elfogad· ®s elutas²t· attitŤd 

felismer®s®t ®s megk¿lºnbºztet®s®t, a m®rlegelŖ ®s a tºrt®nelmi gondolkod§s kialak²t§s§t, a 

t®rbeli ®s idŖbeli t§j®koz·d§s fejleszt®s®t, az ismeretszerz®shez kapcsol·d· eszkºzºk adekv§t 

haszn§lat§t. 
 

 
 

7. Hon- ®s n®pismeret tant§rgy szerepe 5. ®vfolyamon 
A Tºrt®nelem ®s §llampolg§ri ismeretek mŤvelts®gter¿let a felsŖ tagozatban ï a bevezetŖ 

peri·dusnak tekintett elsŖ n®gy ®vfolyamon meghat§rozott kºrnyezetismereti tud§sra ®p²tve ï 

ismerteti meg a tanul·kkal a m¼ltr·l val· tud§s jelentŖs®g®t; valamint a t§rsadalmi egy¿tt®l®s, 

a kºzºss®ghez tartoz§s szerep®t ®s lehetŖs®geit. A tºrt®nelem, a hon- ®s n®pismeret ®s az 

§llampolg§ri ismeretek ismeretkºreihez kapcsol·d· tev®kenys®gform§k biztos²tj§k a 

felt®teleket a tanul·k sz§m§ra fŖ t®makºrºk megismer®s®hez ®s a tanul§si eredm®nyek 

el®r®s®hez. 

 
A mŤvelts®gi ter¿let tan²t§si-tanul§si folyamat§ban figyelembe kell venni a tanul§sban 

akad§lyozotts§g gy·gypedag·giai-pszichol·giai jellemzŖit, k¿lºnºs tekintettel a saj§t®lm®nyŤ 

tev®kenys®gek  f·kuszba  helyez®s®re.  A  Tºrt®nelem  ®s  §llampolg§ri  ismeretek 

mŤvelts®gter¿let fontos szerepet kap ï a tanul§sban akad§lyozotts§g krit®riumait figyelembe 

v®ve  ï  a  t®rbeli  ®s  idŖbeli  t§j®koz·d§s,  valamint  az  idŖbeli  viszony²t§s  fejleszt®s®ben. 

LehetŖv® teszi az emberis®g kultur§lis ®rt®keinek megismer®s®t; a tºrt®nelmi ®s t§rsadalmi 

ºsszef¿gg®sek meg®rt®s®t. Az ismeretek folyamatos bŖv²t®s®vel hozz§j§rul a tanul§sban 

akad§lyozott tanul·k szem®lyis®g®nek fejlŖd®s®hez, k¿lºnºs tekintettel a m®rlegelŖ 

gondolkod§sra, a kommunik§ci· kºr®hez tartoz· tev®kenys®gek hat®kony alkalmaz§s§ra, a 

nemzeti ®rz®s erŖs²t®s®re. 

 
A mŤvelts®gter¿leten kºz®ppontba kell §ll²tani a m¼lt re§lis megismer®s®t, a t®rben ®s idŖben 

val· pontos t§j®koz·d§st, a nemzeti identit§studat kialak²t§s§t, az ok-okozati ºsszef¿gg®sek 

l§ttat§s§t. A tanul·knak k®pess® kell v§lniuk az alapvetŖ tanuls§gok levon§s§ra, az 

²t®letalkot§sra, a tºrv®nyszerŤs®gek felismer®s®re, a v®lem®nynyilv§n²t§sra ¼gy, hogy a 

pedag·gia mindv®gig figyelembe vegye a tanul§sban akad§lyozott gyermekek 

gy·gypedag·giai-pszichol·giai jellemzŖit. 

 
A mŤvelts®gter¿let tan²t§si-tanul§si folyamat§ban az egy®ni k®pess®gek figyelembe v®tel®vel 

kºzponti szerepet kap a differenci§l§s, a gyakorlatban alkalmazva a korszerŤ ·ravezet®si 

mailto:igazgato@sarkanysuli.hu


Bakonys§rk§nyi Fekete Istv§nĆltal§nos Is a 
2861 Bakonys§rk§ny B®ke ¼t 54. 

Telefon: 06-34-377-122 
                  Email :  igazgato@  

270 

  

 

 

technik§k adapt§lt v§ltozatait; pozit²v m·don erŖs²tve a tanul·k ismeretszerz®sre ir§nyul· 

tºrekv®seit. 

 
A fejleszt®si feladatok kºz¿l f·kuszba ker¿l a cselekv®s szintj®n a megk¿lºnbºztet®s- 

azonos²t§s-ºsszehasonl²t§s k®pess®g®nek, az algoritmusok felismer®s®nek, az elvonatkoztat§s 

®s §ltal§nos²t§s k®pess®g®nek a fejleszt®se. 

 
A tant§rgy a tanul§sszervez®si elj§r§sok, m·dszerek megv§laszt§s§val t§mogatja a 

kommunik§ci·s k®szs®gek ®s k®pess®gek fejleszt®s®t, az elfogad· ®s elutas²t· attitŤd 

felismer®s®t ®s megk¿lºnbºztet®s®t, a m®rlegelŖ ®s a tºrt®nelmi gondolkod§s kialak²t§s§t, a 

t®rbeli ®s idŖbeli t§j®koz·d§s fejleszt®s®t, az ismeretszerz®shez kapcsol·d· eszkºzºk adekv§t 

haszn§lat§t. A tud§s elsaj§t²t§s§ban kºzponti szerepet kapnak: az anyanyelvi kommunik§ci·; a 

digit§lis ill et®kess®g; a hat®kony, ºn§ll· tanul§s; ®s a szem®lyes ®s t§rsas kapcsolati 

kompetenci§k. 

 
A hon- ®s n®pismeret is az als· tagozatban megszerzett ismeretanyagra ®p²t. Az enyhe ®rtelmi 

fogyat®kos tanul·k a felsŖ tagozatban ismerkednek meg haz§nk fekv®s®vel, fŖv§ros§val ®s 

annak nevezetess®geivel. Megismerik Magyarorsz§g jelk®peit, a  nemzeti ®rt®keket, 

lak·hely¿k tºrt®nelmi eml®khelyeit, h²res szem®lyis®geit. A helytºrt®neti s®t§k ®s 

gyŤjtŖmunk§k seg²tik elŖ az ismeretszerz®st a gyakorlatban. 

 
8. Term®szettudom§ny tant§rgy szerepe 5-8. ®vfolyamon 
A mŤvelts®gter¿let kºz®ppontj§ban a term®szet ®s az azt megismerŖ ember §ll . A 

term®szettudom§nyos mŤvelts®g kialak²t§s§nak alapja a term®szettel val· kºzvetlen, meg®rtŖ 

®s  szeretetteljes  kapcsolat.  A  tanul·k  a  tant§rgy  elsaj§t²t§sa  sor§n  megismerkednek  a 

term®szeti ®s technikai kºrnyezettel. 

 
A kerettanterv figyelembe veszi az enyhe ®rtelmi fogyat®kos tanul·k megismer®si 

saj§toss§gait, ez®rt az olyan tanul§si helyzetek kialak²t§s§ra helyezi a hangs¼lyt, amelyben az 

akt²v  tev®kenys®g,  a  kºzvetlen  tapasztalatszerz®s,  a  cselekv®sek  sokas§ga,  a  konkr®t 

gyakorlati vonatkoz§sok ®rtelmez®se szerepel. A tanul§si folyamatban az ®rz®kel®sre, az 

®szlel®sre, a szem®lyes ®lm®nyekre, felfedez®sekre ®p²tve jut el a tanul· a bonyolultabb 

gondolkod§si mŤveletig, az elemi probl®mamegold§sig. A mŤvelts®gi anyag elsaj§t²t§s§ban 

kºzponti helyet kap a sokf®le tanul§si kºrnyezet, ²gy a gyŤjtŖmunka a term®szetben, tereps®ta, 

terepgyakorlatok, kir§ndul§sok. A kºrnyezet, a term®szet, az emberi kapcsolatok megismer®se 

nyom§n fejlŖdik ®s alakul ki a tanul·k tudatos term®szetszeretŖ- ®s v®dŖ magatart§sa, 

kapcsolatteremtŖ k®pess®ge. A tanterv elsaj§t²t§sa sor§n m§r az elsŖ ®vfolyamt·l kezdve 

tudatosan form§lja kºrnyezetv®dŖ attitŤdj¿ket, kºrnyezetk²m®lŖ magatart§sukat, ®s ez a 

magatart§s a k®sŖbbi ®letvitel¿ket meghat§roz· erkºlcsi alapelvv® v§lik. 

 
A term®szettudom§nyi mŤvelts®g az egy®n ®s a t§rsadalom sz§m§ra meghat§roz· jelentŖs®gŤ. 

Az eg®szs®g tudatos megŖrz®se, a term®szeti ®s a technikai, az ®p²tett kºrnyezet felelŖs, 

fenntarthat· §talak²t§sa, term®szettudom§nyos kutat§sok ®s azok eredm®nyeinek alkalmaz§sa 

n®lk¿l elk®pzelhetetlen. 
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Az enyhe ®rtelmi fogyat®kos tanul·knak az ismeretelsaj§t²t§si folyamat sor§n olyan 

tud§srendszerek alapjait kell ki®p²teni¿k, amely alkalmas a mindennapi tev®kenys®gben val· 

felhaszn§l§sra. A tanul·k ismeretelsaj§t²t§s§ban a term®szeti kºrnyezeti vil§g elemi 

megismer®s®nek lehetŖs®ge tŤzhetŖ ki c®lul. A folyamat sor§n kiemelt figyelmet kell ford²tani 

a kapcsolatrendszerek felt§r§s§ra, az ®lŖ ®s ®lettelen term®szet szoros kºlcsºnhat§saira, az 

ember ®s term®szet ºsszetartoz§s§ra, egym§srautalts§g§ra, az ember term®szetben betºltºtt 

hely®nek ®s szerep®nek felismer®s®re. 

 
A tanterv olyan jelens®gekkel is foglalkozik, amelyek befoly§solj§k az egy®n ®s a kºzºss®g 

®let®t, ®s hat§ssal vannak a jºvŖ alakul§s§ra. Ezek az eg®szs®gmegŖrz®ssel, term®szeti 

forr§sokkal ºsszef¿ggŖ probl®m§k. Ezeknek felt§r§sa, meg®rt®se hangs¼lyos az enyhe ®rtelmi 

fogyat®kos tanul·kn§l is. 

 
Az enyhe ®rtelmi fogyat®kos tanul·k eset®ben kiemelt c®l az ®letkoruknak ®s fejletts®g¿knek 

megfelelŖ  korszerŤ  tud§sok  elsaj§t²t§sa, a  fogalmak  folyamatos ®rlel®se,  pontos²t§sa.  Az 

ºn§ll· ismeretszerz®s k®pess®g®nek fejleszt®se akt²v tev®kenys®gek sor§n, folyamatos 

gyŤjtŖmunk§val, pozit²v megerŖs²t®ssel ®s kºvetkezetes seg²ts®gad§ssal tºrt®nik. 

 
A tanul·i aktivit§s ®s tev®kenys®gkºzpont¼s§g ®rdek®ben sz¿ks®ges a vizsg§l· 

munkaeszkºzºk, k²s®rleti eszkºzºk, egy®ni ig®nyekhez igaz²tott taneszkºzºk alkalmaz§s§ra. 

 
A tanterv c®lja a t§jhoz, a haz§hoz, a kºzºss®ghez tartoz§s ºrºm®nek, felelŖss®g®nek ®s 

®rzelmi biztons§g§nak kialak²t§sa kºzben a t®rbeli ®s idŖbeli t§j®koz·d· k®pess®g fejleszt®se. 

A kognit²v k®pess®g, a megismerŖ k®pess®g fejleszt®se, a megismer®si m·dszerek elsaj§t²t§sa, 

tapasztalatok  szerz®se  kºzben,  ®rtelmez®ssel,  pontos²t§ssal  k²s®rve  tºrt®nik.  A 

kommunik§ci·s k®pess®g fejleszt®s®ben a sz·kincsbŖv²t®s, a fogalmak ®rtelmez®se, a 

besz®dprodukci·   ker¿l   a   kºz®ppontba.   Az   ®rdeklŖd®s,   a   nyitotts§g,   a   k²v§ncsis§g 

felkelt®s®nek ®s tart·ss§g§nak fokoz§s§val megval·s²that· a cselekv®si k®pess®g gazdag²t§sa, 

az ºnkifejez®si form§k erŖs²t®se, a szoci§lis k®pess®gek fejleszt®se, egy¿ttmŤkºd®s a 

feladatokban, kapcsolatteremt®s ®s egy¿ttmŤkºd®si szok§sok kialak²t§sa, a t§rsak seg²t®se. 

 
A Term®szettudom§ny ®s fºldrajz mŤvelts®gter¿let fejleszt®si feladatai a Nat-ban 

tud§ster¿letekre tagol·dnak. A kialak²tott szerkezet egyr®szt diszciplin§ris szervezŖd®sŤ, 

m§sr®szt t§mogatja az integr§lt szeml®letet, valamint hangs¼lyozza a kiemelt fejleszt®si 

c®lokat. Seg²ti a r®szletes fejleszt®si feladatok integr§lt szeml®letŤ ®s c®lszerŤ 

megfogalmaz§s§t. Seg²ti a k®pess®gek, a gondolkod§s fejleszt®s®t, elemi szinten a 

term®szetismeret, a speci§lis technikai, gazdas§gi, t§rsadalmi, etikai alkalmaz§sok kºzºtti 

kapcsolatok, ºsszef¿gg®sek felt§r§s§t. 

 
A fejlesztendŖ k®szs®gek, k®pess®gek az elemi term®szettudom§nyos mŤvelts®g megszerz®s®t 

®s gyakorlatban val· alkalmaz§s§t teszik lehetŖv®. A tanul§si tev®kenys®gek kºz¿l kiemelt 

jelentŖs®gŤ a megfigyel®s, a kºzvetlen tapasztalatszerz®s, vizsg§l·d§s, akt²v r®szv®tel a 

k²s®rletekben ®s a k²s®rleti eszkºzºk haszn§lata, a balesetmentes k²s®rletez®s szab§lyainak 

elsaj§t²t§sa. 

 
Az  egyszerŤ,  elemi  fºldrajzi  ismeretek  §tad§sa  az  §ltal§nos  ®s  a  speci§lis  k®pess®gek 
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fejleszt®s®re, a specifikumokra figyelve tºrt®nik, egyben habili t§ci·s, rehabilit§ci·s c®lokat, 

feladatokat is hordoz. Ezek kºz¿l a legfontosabbak: a gondolkod§si funkci·k fejleszt®se, a 

rºvid ®s a hossz¼ t§v¼ figyelem ®s eml®kezet fejleszt®se, biztos t§j®koz·d§s megteremt®se a 

kºzvetlen t®rben, a s²kban, a jelek, a szimb·lumok vil§g§ban. 

 
Az egyes tudom§nyter¿letek oktat§sa az integr§lt term®szettudom§ny tant§rgy keret®ben, az 

5-6. ®vfolyamon §ltal§nosabb form§ban, a 7-8. ®vfolyamon az egyes tudom§nyter¿letek 

mark§nsabb elhat§rol§s§val val·sul meg. 
 

 
 

9. Ćllampolg§ri ismeretek tant§rgy szerepe 8. ®vfolyamon 
A tant§rgy legfontosabb c®lja a tanul·t felk®sz²teni a t§rsadalom strukt¼r§j§ban val· 

eligazod§sra, a kºzºss®gi kºrnyezet szervezeteinek, szab§lyainak megismer®s®re. A 

pedag·giai  helyzetekben  a  tanul·  tev®kenys®g  kºzben,  szimul§lt  helyzetekben 

ismeri meg a csal§di ®lethez, a munkav§llal§shoz, a szabadidŖ eltºlt®s®hez 

kapcsol·d· int®zm®nyek szerep®t, feladatait, az §llampolg§ri jogokat ®s 

kºtelezetts®geket, a demokratikus t§rsadalmi int®zm®nyrendszert, a legfontosabb 

t§rsadalmi, gazdas§gi ®s politi kai szervezeteket. 
 

 

Felismeri a felelŖss®get kºzºss®gi kºrnyezet®nek alak²t§s§ban. BŖv¿lnek ismeretei 

a mindennapi ®letvezet®shez kapcsol·d· ºn®rv®nyes²t®s lehetŖs®geirŖl, a 

seg²ts®gk®r®s form§ir·l. 
 

 

A tant§rgy seg²ts®get ny¼jt az erkºlcsi nevel®s ter®n a kºzºss®gi ®letben val· akt²v 

r®szv®telre ®s v®lem®nynyilv§n²t§sra ºsztºnz®sben, a t§rsadalmi igazs§goss§g 

felismertet®s®ben ®s az ehhez kapcsol·d· int®zm®nyrendszer ig®nybev®tel®nek 

bemutat§s§ban. 
 

 

ErŖs²ti a nemzeti azonoss§gtudatot ®s a hazafias nevel®st az orsz§g ir§ny²t§s§ban, 

v®delm®ben, a t§rsadalmi b®ke megŖrz®s®ben szerepet v§llal· int®zm®nyek 

mŤkºd®s®nek   megismertet®s®vel,   a   t§rsadalmi   tev®kenys®gekben   val·   akt²v 

r®szv®tel t§mogat§s§val. 
 

 
A  felelŖss®gv§llal§s  m§sok®rt,  ºnk®ntess®g  ter¿let®n  seg²ti  a  kºzºss®g  akt²v 

tagj§v§ v§l§st, a kºrnyezet ir§nti figyelem fontoss§g§nak, a seg²ts®gny¼jt§s ®s 

seg²ts®gk®r®s lehetŖs®g®nek felismer®s®t. A gazdas§gi ®s p®nz¿gyi nevel®s 

ter¿let®n a tanul· felk®sz¿l a p®nzkezel®ssel ®s gazd§lkod§ssal ºsszef¿ggŖ 

int®zm®nyrendszer ig®nybev®tel®re. 
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10. £nek-zene tant§rgy szerepe 5-8. ®vfolyamon 
A mŤv®szi tev®kenys®g, a mŤv®szetek hat§sa semmivel nem p·tolhat· szerepet j§tszik 

szem®lyis®g¿nk fejlŖd®s®ben, az ²zl®s, a kreativit§s, az ®rz®sek §rnyalt kifejez®s®nek 

fejleszt®s®ben. A mŤalkot§sok §ltal kºzvet²tett magatart§smint§k elsaj§t²t§sa a kultur§lis 

kºzºss®g fennmarad§s§nak biztos²t®ka, az egy®n szocializ§ci·j§nak dºntŖ mozzanata. A 

kult¼ra ®rt®keinek megismer®se kºzºs ®lm®nyanyaggal szolg§lja az ºsszetartoz§s ®rz®s®nek 

erŖs²t®s®t. A mŤv®szeti nevel®s seg²ts®get ny¼jt a tanul·knak abban, hogy felismerj®k, 

becs¿lj®k a kult¼ra ®rt®keit. Hozz§j§rul a nemzeti azonoss§gtudat kialak²t§s§hoz. 

 
Az ®nek-zenei nevel®s fŖ c®lja az ®nek megszerettet®se, a zene vil§g§nak megismertet®se ®s 

®lm®nyt ad· meg®rtet®se. Ennek eszkºze, a zenei ®lm®ny szem®lyis®g- ®s kºzºss®gform§l· 

erej®vel, pedag·giai jelentŖs®g®vel j·val t¼lmutat a zen®l®s tev®kenys®g®n. A tan²t§s c®lja a 

zene®rtŖ ®s zene®rzŖ k®pess®gek fejleszt®se, a szellemi ®s lelki tulajdons§gok gyarap²t§sa, a 

fant§zia, az ®rz®kenys®g fokoz§sa a zenei ®lm®nyek seg²ts®g®vel. A kºzºs egy¿ttes ®lm®ny 

megteremt®se seg²ts®g®vel a befogad§s ®s az ºnkifejez®s, valamint az egym§sra figyel®s 

harm·ni§ja val·sulhat meg. 

 
£nek-zenei oktat§sunk jellemzŖje az ®rt®kkºzvet²t®s ®s az ®rt®kŖrz®s, a Kod§ly-m·dszer 

seg²ts®g®vel.  E  m·dszer  teljes  embert  fejlesztŖ  pedag·gia,  melynek  kºz®ppontj§ban  az 

eur·pai mŤvelts®gŤ, a magyar nemzeti hagyom§nyt ŖrzŖ, nyitott, kreat²v, kºzºss®gi ember §ll . 

Zenei ºrºks®g¿nk bemutat§s§val, tan²t§s§val erŖs²tj¿k tanul·ink pozit²v attitŤdj®t, kºtŖd®s®t 

saj§t n®pe ®s kult¼r§ja ®rt®keihez, a sz¿lŖfºld, a haza ®s a nemzet fogalm§nak kialak²t§s§t. 

 
A zenei reprodukci· t®makºr®ben a pedag·gus feladata az ®nekl®s k¿lºnbºzŖ form§inak 

(hangszerk²s®retes ®nekl®s, egy- ®s tºbbsz·lam¼ ®nekl®s) megismertet®se, hall§s ut§ni 

daltan²t§ssal magyar ®s k¿lfºldi n®pzenei anyag bemutat§sa, akt²v ®nekl®ssel maradand· 

®lm®nyek  ny¼jt§sa,  az  ®nekes  ®s  hangszeres  improviz§ci·,  az  alkot·  ®s   ºnkifejezŖ 

tev®kenys®g fejleszt®se, valamint a felismerŖ kottaolvas§s elemeinek (relat²v szolmiz§ci·, 

k®zjelek, ritmikai ®s dallami ºsszetevŖk) tan²t§sa. A zenei befogad§s t®makºr®ben a 

zenemŤvekben val· t§j®koz·d§st seg²tŖ kompetenci§k (eml®kezet, zenei fant§zia, 

koncentr§ci·) fejleszt®se ®s a zenehallgat§s anyag§nak az ¼jszerŤ m®diatartalmak 

felhaszn§l§s§val is tºrt®nŖ bemutat§sa, ismertet®se. 

 
Az enyhe ®rtelmi fogyat®kos tanul·k sz§m§ra a tan²t§sban minden elem az ®nek-zenei 

®lm®nyekhez, tev®kenys®gekhez kapcsol·dik. A tan·r§kon kiemelt c®l az ®lŖzen®re ®p¿lŖ 

befogad·i ®lm®nyek megteremt®se. E c®l el®r®se ®rdek®ben az ®nekl®s, az akt²v zen®l®s 

v§ltozatos form§it szerepeltethetj¿k. Az akt²v zen®l®s mint csapatmunka, mint kºzºss®gi 

®lm®ny, nagy seg²ts®get ny¼jt a h§tr§nyos szociokultur§lis st§tusz lek¿zd®s®ben, az 

eredm®nyes t§rsadalmi integr§ci·ban, a fogyat®koss§gb·l eredŖ h§tr§nyok csºkkent®s®ben. A 

sikeres ®nek·rai munka seg²ti a belsŖ kontroll erŖs²t®s®t, az ºnbizalom fejleszt®s®t, a lelki 

eg®szs®g biztos²t§s§t. 

 
Az oktat§s fontos r®sz®t k®pezi a zene ®s a mozg§s ºsszekapcsol§sa, a n®pt§nc oktat§sa, 

valamint a kult¼r§t kºzvet²tŖ int®zm®nyek bevon§s§val a koncertpedag·gia lehetŖs®geinek 

kihaszn§l§sa.    Az    egy®ni    k¿lºnbs®gek    figyelembe    v®tel®nek    fontos    ter¿lete    a 
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tehets®ggondoz§s, melynek c®lja a kiemelkedŖ teljes²tm®nyre k®pes tanul·k seg²t®se, hogy 

k®pess®geiknek megfelelŖ szintŤ eredm®nyeket ®rjenek el. 
 

 
 

11. Vizu§lis kult¼ra tant§rgy szerepe 5-8. ®vfolyamon 
A vizu§lis kult¼ra tant§rgy kºzvetlen c®lja az alkot§s ºrºm®nek, az ºnmegval·s²t§snak, a 

felszabadults§gnak a kialak²t§sa a tanul·kban, a kºrnyezŖ vil§g vizu§lis sokf®les®ge ®s az 

emberi alkot§sok ir§nti ®rdeklŖd®s felkelt®s®vel, a k®zmŤves ®s mŤv®szi jellegŤ alkot§sok 

l®trehoz§s§ra, ºsztºnz®s seg²ts®g®vel. 

 
A  MŤv®szetek  mŤvelts®gter¿let, ezen  bel¿l  a  vizu§lis  kult¼ra  c®lja  egyr®szt  az  ²zl®s,  a 

k®pzelŖ-, ®s az ºnkifejez®s k®pess®g®nek kialak²t§sa a forma-, sz²n-, ritmus®rz®k 

kibontakoztat§s§val, a mozg§skoordin§ci·, a figyelem, az eml®kezet ®s a kooperativit§s 

fejleszt®s®vel, m§sr®szt az enyhe fokban ®rtelmi fogyat®kos tanul·k hozz§seg²t®se a l§that· 

vil§g ®rtelmez®s®hez, a sz®ps®g eszt®tikai ®lm®ny®nek ®lvezet®hez. 

 
A vizu§lis kult¼ra tant§rgy a Nat ®s a Saj§tos nevel®si ig®nyŤ tanul·k iskolai oktat§s§nak 

ir§nyelve §ltal megjelºlt nevel®si, fejleszt®si feladatok megval·s²t§s§ra a mŤv®szet ®s 

ºnkifejez®s eszkºzeivel indirekt m·don ®s integr§ltan k²n§l lehetŖs®get. 

 
Az erkºlcsi nevel®s ter®n kitart§sra ®s erŖfesz²t®sre tan²t a feladatok v®grehajt§s§ban, az 

alkot§sok eszmei tartalm§nak ®rtelmez®s®vel ®s kifejez®s®vel. A magyar alkot·k, n®pi 

k®zmŤves- ®s iparmŤv®szek munk§inak megismer®se ®s ®rt®kel®se r®v®n nemzeti 

azonoss§gtudatra ®breszti a tanul·kat. ¥nismeret ®s t§rsas kult¼ra fejleszt®s®re alkalmat 

k²n§lnak a gyermekmunk§kb·l alkotott (ak§r tan·rai, ak§r int®zm®nyi szinten), szervezett 

ki§ll²t§sok, amelynek sor§n lehetŖs®g ny²lik a pedag·gusi ®rt®kel®ssel p§rhuzamosan tºrt®nŖ 

ºn®rt®kel®sre ®s t§rs®rt®kel®sre. A lelki eg®szs®g megŖrz®se, ill etve annak helyre§ll²t§sa, az 

®rzelmi intelli gencia fejleszt®se k¿lºnºsen fontos az enyhe ®rtelmi fogyat®kos tanul·k 

eset®ben. Az ®rzelmi nevel®s sz§mos aspektus§t foglalja mag§ban a mŤvelŖd®si anyag a saj§t, 

a t§rsak ®s a k®pzŖmŤv®szek alkot§sainak r®v®n. A term®szeti t®m§k alkalmat adnak a 

kºrnyezettudatoss§g  erŖs²t®s®re,   a   term®szeti   ®s   az   ember   §ltal   teremtett   kºrnyezet 

meg·v§s§ra, minden ®lŖ ir§nti tiszteletre. 

 
Kiemelt  §ltal§nos  fejleszt®si  feladat  a  tanul·k  megismerŖ  ®s  befogad·  k®pess®g®nek 

fejleszt®se a kºzvetlen tapasztal§s ¼tj§n szerzett ®lm®nyek feldolgoz§s§val, az ismeretszerz®s, 

a tanul§s, a t®rbeli t§j®koz·d§s ®s a kommunik§ci·s k®pess®gek kºzvet²t®s®vel. Kreativit§suk, 

alkot·k®pess®g¿k ®s mŤv®szeti-eszt®tikai befogad· k®pess®g¿k ®l®nk²t®se sor§n fejlŖdik 

probl®mamegold· gondolkod§suk is.  Az ºnismeret, ºn®rt®kel®s, ºnszab§lyoz§s magasabb 

fejletts®gi szintre emel®s®re szint®n j· alkalmat k²n§lnak a rajz·r§k, foglalkoz§sok. 

 
Az enyhe ®rtelmi fogyat®kos tanul·k eset®ben a habilit§ci·s rehabilit§ci·s c®l¼ feladatokon 

t¼l a mŤvelts®gi ter¿let lehetŖs®geket k²n§l a tehets®g kibontakoztat§s§ra is. A gyakorlati, 

manipul§ci·s tev®kenys®gek ®lm®nyszerŤs®g¿kkel seg²tik az ismeretek elm®ly²t®s®t ®s 

serkentik a tanul·k kreativit§s§t. 

 
A    saj§tos   nevel®si   ig®nyŤ   gyermekek/tanul·k   nevel®s®nek-oktat§s§nak   valamennyi 
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momentum§t §tszºvi a habilit§ci·s-rehabili t§ci·s tev®kenys®g, ez®rt van sz¿ks®g arra, hogy a 

tant§rgy §ltal teljes²thetŖ kiemelt habilit§ci·s/rehabili t§ci·s fejleszt®si feladatokat le²rjuk. 

 
A k®pzelet, kifejezŖk®pess®g, kreativit§s fejleszt®s®re egyik legalkalmasabb sz²nt®r a 

MŤv®szetek mŤvelts®gter¿let. A rajz, a k®zmŤvess®g ®s a m®diaismeret tant§rgyk®nt ®s 

szabadidŖs foglalkoz§sk®nt egyar§nt v§ltozatos ®s sz®leskºrŤ lehetŖs®geket k²n§l a 

figyelemkoncentr§ci·, a tart·s ®s sz§nd®kos figyelem ®s eml®kezet fejleszt®s®re, a 

tev®kenys®gek kitart· v®gz®s®nek megval·s²t§s§ra, a feladattart§s erŖs²t®s®re. 

 
A   k®pzŖmŤv®szeti  alkot§sok  eszt®tikai  ®lm®nyt  ad·an  t§mogatj§k  a  megfigyelŖ-  ®s 

elemzŖk®pess®g megalapoz§s§t, valamint az eszt®tikai ®rz®kenys®g k®szs®geinek fejleszt®s®t. 

A t®ri, idŖbeli t§j®koz·d§s fejleszt®se a tanul·k mŤv®szeti befogad· ®s alkot· 

tev®kenys®geinek sor§n egyar§nt megval·sul. A kommunik§ci·s k®pess®gek, az ®lm®nyek, 

benyom§sok megfogalmaz§s§nak, kifejez®s®nek k®pess®ge sz·ban ®s §br§zol§sban egyar§nt 

fontos  rehabilit§ci·s  feladat.  A  finommotorika  ®s  a  c®lszerŤ,  tudatos  eszkºzhaszn§lat 

fejleszt®se egyben a cselekv®ses tanul§s, ismeretszerz®s eszkºz®¿l is szolg§l. 

 
A tanul·k felelŖss®g®rzet®nek kialak²t§sa, megerŖs²t®se maguk ®s kºrnyezet¿k ir§nt szoci§lis 

kompetenci§ik, erkºlcsi tart§suk egyik legfontosabb komponense, ez®rt kiemelt habilit§ci·s 

feladat.   Az   egy®ni   vagy   kºzºs   alkot§s   ºrºm®nek  felfedez®se,   meg®l®se   motiv§ci·s 

®lm®nyk®nt  seg²ti  az  ok-okozati  ºsszef¿gg®sek,  kºvetkezm®nyek  felismer®s®t, 

kºvetkeztet®sek levon§s§t. 

 
Az ºnismeret, ºn®rt®kel®s, a t§rsas kapcsolatok, a pozit²v alkalmazkod·k®pess®g, 

kapcsolatteremtŖ ®s egy¿ttmŤkºd®si k®pess®g alapj§t k®pezik a tanul§snak ®s a k®sŖbbi 

munkav®gz®snek, a harmonikus, ®lhetŖ felnŖttkor megteremt®s®nek. 
 

 
 

12. Digit§lis kult¼ra tant§rgy szerepe 5-8. ®vfolyamon 
A   21.   sz§zad   iskolarendszere  a   nevel®s-oktat§s  sor§n   az   enyhe  ®rtelmi   fogyat®kos 

gyermekeket is felk®sz²ti az inform§ci·s kor kih²v§saira. A tant§rgy c®lja a Technol·gia 

mŤvelts®gter¿let elemeinek elsaj§t²t§sa, k®szs®gek, k®pess®gek fejleszt®se, az informatikai ®s 

digit§lis tud§s alkalmaz§sa m§s mŤvelts®gi ter¿letekben. Ennek sor§n a megfelelŖ szeml®let 

kialak²t§sa annak ®rdek®ben, hogy a tanul·k ismereteiket hasznos²tani tudj§k a mindennapi 

®letben, ®s csºkkenjen a digit§lis eszkºzºk haszn§lat§val a fºldrajzi elhelyezked®sbŖl, a 

lehetŖs®gek k¿lºnbºzŖs®g®bŖl, a fogyat®koss§gb·l eredŖ h§tr§ny, nºvekedjenek a tanul·k 

es®lyei. 

 
A tant§rgy tan²t§sa sor§n a f·kusz arra helyezŖdik, hogy az enyhe ®rtelmi fogyat®kos tanul·t 

egy®ni k®pess®geinek figyelembe v®tel®vel az ®letvitele alak²t§s§hoz sz¿ks®ges 

inform§ci·khoz ®s azok alkalmaz§s§hoz tudjuk hozz§seg²teni, tov§bb§ olyan praktikus 

k®szs®gek, k®pess®gek fejleszt®s®re, amelyek a t§rgyi ismeretszerz®s mellett a tud§s 

mindenkori friss²t®s®nek, ezzel az ®lethosszig tart· tanul§snak a felt®telei. A nevel®si-oktat§si 

folyamatban a tanul·k alapvetŖ ismereteket szereznek a digit§lis technol·gi§kr·l, az 

inform§ci·szerz®s jogi ®s etikai szab§lyair·l. 
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A tant§rgy feladata a tanul·k motiv§l§sa, ®rdeklŖd®s¿k felkelt®se ®s a tant§rgy ir§nti pozit²v 

attitŤd kialak²t§sa v§ltozatos tev®kenys®gekkel, tapasztalati ¼ton. A tanul·k a kºzvetlen 

kºrnyezet jeleit, ¿zenettartalm§t ®rtelmezve ®s megjelen²tve jutnak el az inform§ci·szerz®s, - 

feldolgoz§s, -t§rol§s ®s -§tad§s technik§inak elsaj§t²t§s§hoz ï mindv®gig a gyermeki 

k²v§ncsis§gra ®p²tve. A tanul·k tev®kenys®gek ®s a tapasztalatok megoszt§sa ®s megbesz®l®se 

sor§n jutnak el a h®tkºznapi algoritmusokban elŖfordul· adatok olvas§s§hoz, rendez®s®hez. 

 
A digit§lis adatb§zis-rendszer ®s az oktat·programok c®lir§nyos haszn§lata sor§n a tanul·k 

ºn®rt®kel®si k®pess®gei fejlŖdnek, a t§rsak munk§j§nak ®rt®kel®se sor§n a kultur§lt 

v®lem®nyform§l§s gyakorl§s§ra ny²lik lehetŖs®g, a tanul·k k®szs®geket szereznek az 

egy¿ttmŤkºd®s megval·s²t§s§hoz ®s az egym§s ir§nti tolerancia kialakul§s§hoz. A tant§rgy 

f·kusz§l   a   kºnyvt§rhaszn§lat  megismertet®s®re,  a   k¿lºnbºzŖ  m®diumok   el®r®s®re,   a 

tanul§shoz ®s a kºzhaszn¼ t§j®koz·d§shoz sz¿ks®ges ismeretanyag szelekci·j§ra ®s 

feldolgoz§s§nak lehetŖs®geire. Figyelmet ford²t az ºnc®l¼ ®s t¼lzott informatikai 

eszkºzhaszn§lat eg®szs®gk§ros²t·, szem®lyis®grombol· hat§s§nak elemz®s®re, a vesz®lyek 

felismertet®s®re. 

 
A tant§rgyat tan²t·nak az enyhe ®rtelmi fogyat®kos tanul·k nevel®se sor§n a legfŖbb feladata 

az inform§ci·s ®s kommunik§ci·s kult¼ra alapjainak kºzvet²t®se a gyermekek fel®. 

 
Az IKT-eszkºzºk sz®leskºrŤ ismerete, haszn§lni tud§sa motiv§lja ®s k®pess® teszi a tanul·t az 

ºn§ll·  ismeretszerz®sre  a  kºzºs  ®s  az  egy®ni  munk§ban  egyar§nt.  Az  IKT-eszkºzºk 

haszn§lata kºzben fejlŖdik a tanul·k verb§lis, nonverb§lis ®s elektronikus kommunik§ci·s 

k®pess®ge.  Az  anyanyelvi  kommunik§ci·val  szoros  kapcsolatban  gyakorolhatja  a 

besz®d®rt®st, az Ă®lŖbesz®dò, az Ă²rott besz®dò form§it. 
 

 
 

13. Technika ®s tervez®s tant§rgy szerepe 5-8. ®vfolyamon 
A tant§rgy tan²t§s§nak c®lja a tanul·k kºzvetlen kºrnyezet®ben szerzett tapasztalataikb·l 

kiindulva kialak²tani a pontosabb, tudatosabb eligazod§sukat a technika, a t§rsadalom ®s a 

munka  vil§g§ban.  A   kerettanterv  ®p²t   a   Nat-ban  megfogalmazott  alapelvekre,  a   fŖ 

t®makºrºkre ®s tanul§si eredm®nyekre. 

 
A tant§rgy a fejleszt®si feladatok vonatkoz§s§ban szintetiz§l· tev®kenys®get tºlt be. Kiemelt 

figyelmet  ford²t  arra,  hogy  a  tanul·k  ®letm·dj§nak,  szok§sainak,  magatart§sform§inak 

alak²t§sa pr·b§k ®s gyakorl§si lehetŖs®gek sor§n tºrt®njen. A pedag·gus a tanul·k 

egyedis®g®nek, megv§ltozott tulajdons§g-egy¿tteseinek figyelembe v®tel®vel j§rul hozz§ a 

kommunik§ci·s, a kreativit§s, a kreat²v alkot§s, ºnkifejez®s ®s kultur§lis tudatoss§g ®s a 

szem®lyes ®s t§rsas kapcsolati kompetenci§k kialak²t§s§hoz. Feladata az egyszerŤbb 

technol·giai folyamatokat ®s azok kapcsolatait ism®tlŖdŖ tanul§si folyamatban, §lland· 

aktivit§sban, egyre ºn§ll·bb tev®kenys®gre k®sztet®ssel elsaj§t²ttatni. 

 
A tant§rgy kiemelt habil it§ci·s ®s rehabil it§ci·s feladatai kºz® tartozik a gondolkod§si 

funkci·k, mŤveletek fejleszt®se, a probl®mafelismerŖ, a tervezŖ, alak²t·, konstru§l· k®pess®g 

fejleszt®se, a k²v§ncsis§g, motiv§lts§g ®brentart§sa. A cselekvŖk®pess®g fejleszt®se, az 

ºnell§t§s kialak²t§sa ®rdek®ben a fejleszt®s a megfelelŖ technik§k elsaj§t²t§s§ra f·kusz§l, a 
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motorikus k®pess®gek fejleszt®s®t §ll²tva a kºz®ppontba. A munk§hoz val· helyes viszonyul§s 

kialak²t§s§hoz  sz¿ks®g  van  az  akaraterŖ,  kitart§s  tudatos  fejleszt®s®re,  a  re§lis  ®nk®p, 

ºnismeret kialak²t§s§ra. T§mogatni-seg²teni kell a tanul·kat a t§vlati lehetŖs®geik 

felismer®s®ben, az ºnfejlesztŖ magatart§s elfogad§s§ban ®s gyakorl§s§ban is. 
 

 
 

14. Testnevel®s tant§rgy szerepe 5-8. ®vfolyamon 
A testnevel®s ®s eg®szs®gfejleszt®s mŤvelts®gi ter¿let c®lja a motoros tev®kenys®geken 

kereszt¿l a gyermekkºzpont¼ szem®lyis®gfejleszt®s, az egy®ni motoros k®pess®gek, a testi ®s 

lelki kond²ci·k elt®rŖ fejlŖd®si ¿tem®nek figyelembe v®tel®vel a rendszeres fizikai aktivit§s, 

az eg®szs®gtudatos, akt²v ®letvezet®sre val· szocializ§ci· elŖseg²t®se. Ennek ®rdek®ben a 

mozg§sk®szs®g, a motoros, kondicion§lis, koordin§ci·s k®pess®gek fejleszt®se, a motiv§ci· a 

szabadidŖs sportokban val· akt²v r®szv®telre, a szoci§lis ®s emocion§lis k®pess®gek pozit²v 

megerŖs²t®se, prevent²v eg®szs®gtudatos ®letvezet®si szok§sok kialak²t§sa. E c®lt szolg§lja ï 

tºbbek kºzºtt a k¿lºn tematikai egys®gben t§rgyalt t§nc is. 

 
Az  enyhe  ®rtelmi  fogyat®kos  tanul·k  eset®ben  a  fentebb  felsorolt  c®lok  kieg®sz¿lnek  a 

gyakran t§rsul· testtart§sbeli, mozg§skoordin§ci·s ®s egy®b motoros anom§li§k kezel®s®vel, 

amelyek jav²t§sa a szomatopedag·gia eszkºzrendszer®vel a testnevel®s tant§rgy habili t§ci·s 

c®ljai kºzºtt szerepel. A tant§rgy ter§pi§s c®lja, hogy az enyhe fokban ®rtelmi fogyat®kos 

tanul· kondicion§lis, koordin§ci·s k®pess®gei ®s mozg§sos cselekv®sbiztons§ga folyamatosan 

fejlŖdj®k, hogy erŖs²tse a szocializ§ci·s, rehabilit§ci·s folyamatokat, es®lyt teremtve a munka 

vil§g§ban val· helyt§ll§sra. 

 
A motoros k®szs®gfejleszt®s-edzetts®g a fitts®gi szintnºvelŖ ®s megtart· testgyakorlatok 

v®gz®se sor§n, a motoros k®pess®gek fejleszt®s®nek ®s szerep®nek tudatos²t§sa mellett val·sul 

meg. A motoros k®szs®gfejleszt®s-mozg§stanul§s ter¿let®n a sport§gspecifikus ®s §ltal§nos 

taktikai elemek elsaj§t²t§sa egy®nileg, p§rban ®s csoportban, valamint a motoros tanul§ssal 

kognit²v, affekt²v ®s szoci§lis k®pess®gek fejleszt®se sor§n val·sul meg. 

 
A j§t®k, j§t®koss§g szerepe kisgyermekkort·l az ifj¼korig egyar§nt fontos. Ezt szolg§lhatj§k a 

j§t®kos mozg§sform§k egy®nileg, p§rban, csoportban, a sport§g-elŖk®sz²tŖ mozg§sos j§t®kok, 

az alkot· ®s kooperat²v j§t®kos feladatok, a kognit²v, affekt²v ®s szoci§lis k®pess®gek 

fejleszt®se j§t®kkal. Az egy®nileg, a p§rban, a csoportban v®gzett j§t®kos ®s sport§g-specifikus 

versenyek nagy jelentŖs®gŤek a tanul·k kognit²v, affekt²v ®s szoci§lis k®pess®geinek 

fejleszt®s®ben. 

 
Prevent²v, ®letvezet®si, eg®szs®gfejleszt®si c®lokat szolg§lnak a szabadidŖs 

sporttev®kenys®gek, az ®letm·dot, az ®letst²lust ®s az ®letminŖs®get befoly§sol· egy®ni ®s 

t§rsas tev®kenys®gek. 

 
A fentieken k²v¿l kiemelt §ltal§nos fejleszt®si feladatokat jelent a saj§tos nevel®si ig®nyŤ 

tanul·k eset®ben az erŖ, az §ll·k®pess®g, az ¿gyess®g, a gyorsas§g nºvel®se, a koordin§ci·s 

k®pess®g, mozg§stanul§si, mozg§sszab§lyoz·, mozg§salkalmazkod·, egyens¼lyoz· k®pess®g, 

valamint az adekv§t reakci·k, a ritmus ®s t®ri t§j®koz·d· k®pess®g fejleszt®se. Pozit²v 

jellemtulajdons§gok ï akaraterŖ, b§tors§g, fair play ï kialak²t§sa ®s fenntart§sa. 
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Kiemelt habilit§ci·s/rehabil it§ci·s fejleszt®si feladat a mozg§sig®ny, kezdem®nyezŖk®pess®g 

erŖs²t®se, motiv§ci· ®s b§tor²t§s a mozg§sos feladatok v®grehajt§s§ra. Mozg§sos j§t®kokban 

szab§lytart§sra, egy¿ttmŤkºd®sre nevel®s a j§t®k ºrºm®nek felfedeztet®s®vel. A mozg§sos 

alaptechnik§k elsaj§t²t§sa, a kitart§s ®s az §ll·k®pess®g fejleszt®se kiemelt feladat az §ltal§nos 

kondicion§l§s, testi hajl®konys§g, v®gtagok ¿gyess®g®nek fejleszt®se, a gyorsas§g, az ugr·, a 

dob·, az egyens¼lyoz· k®pess®g alak²t§s§val ºsszhangban, a tanul· terhelhetŖs®g®nek 

f¿ggv®ny®ben. A betegs®gekkel ®s az idŖj§r§si t®nyezŖkkel szembeni ellen§ll·-k®pess®g, 

edzetts®g biztos²t§sa a mozg§s seg²ts®g®vel. 

 
K¿lºn figyelmet kell ford²tani a saj§t testen val· biztons§gos t§j®koz·d§s kialak²t§s§ra a 

f¿ggŖleges ®s a v²zszintes z·n§kban, a t®ri viszonyok pontos felismer®s®re ®s orient§ci·ra. A 

viszonyszavak felfog§sa, adekv§t haszn§lata, a t®ri biztons§g erŖs²t®se folyamatos feladat a 

tant§rgy tan²t§sa sor§n. A gyermekek/tanul·k ºnismereti k®pess®g®nek fejleszt®se, az 

ºn§ll·s§g   ®s   a   versenyszellem   erŖs²t®se   a   mozg§sfejlesztŖ,   kondicion§l§st   biztos²t· 

gyakorlatok ºn§ll· v®gz®s®t ®s az §ltal§nos helyt§ll§s k®pess®g®t t§mogatja. 

 
A testnevel®s tant§rgy a Nat ®s a Saj§tos nevel®si ig®nyŤ tanul·k iskolai oktat§s§nak ir§nyelve 

§ltal megjelºlt kompetenciafejleszt®si feladatok megval·s²t§s§ra integr§ltan k²n§l lehetŖs®get. 

Enyhe ®rtelmi fogyat®kos gyermekek ismeretelsaj§t²t§si folyamataiban az egy®nre szabott 

motiv§ci·n ®s differenci§lt feladatkioszt§sokon k²v¿l jelentŖs szerephez jut a motoros tanul§s, 

a tev®kenys®gbe §gyazott kognit²v fejleszt®s. 

 
A testi-lelki eg®szs®gre nevel®s sokf®le aspektusa val·s²that· meg a tant§rgy keret®ben: a 

kitart§s, az erŖnl®t, a fizikai §ll·k®pess®g ®s a kooperativit§s fejleszt®s®vel a k®sŖbbi 

munkav®gz®s ®s a t§rsadalmi integr§ci·, az egy®ni boldogul§s es®lye kap t§mogat§st. Az 

erkºlcsi nevel®s a kitart§sban ®s erŖfesz²t®sben, a sportszerŤs®g megnyilv§nul§saiban val·sul 

meg a csapatj§t®kok sor§n. Az egym§s®rt val· felelŖss®gv§llal§s, a t§rs seg²t®se, a t§rsas 

kult¼ra fejleszt®s®nek j· alkalmai a sorversenyek, a csapatj§t®kok ®s versenyfeladatok. 

 
A fizikai §ll·k®pess®g ®s a motoros k®pess®gek erŖsen befoly§solj§k a tanul·k iskolai 

teljes²tm®ny®t, p§lyaorient§ci·s lehetŖs®geit ®s a jºvŖbeni munkaerŖpiaci alkalmass§gukat. A 

szabadt®ri testnevel®s·r§k ®s szabadidŖs sporttev®kenys®gek, t¼r§k alkalmat adnak a 

kºrnyezettudatoss§g  erŖs²t®s®re,   a   term®szeti   ®s   az   ember   §ltal   teremtett   kºrnyezet 

meg·v§s§ra,  minden  ®lŖ  ir§nti  tiszteletre.  Testnevel®s·r§n  az  ºn§ll·an  v®gzett,  egy®ni 

mozg§s- vagy tart§srehabil it§ci·s gyakorlatokn§l nagy szerepe van a hat®kony, ºn§ll· 

tanul§snak, amelynek transzferhat§sa hasznosulhat a kºzismereti tant§rgyak mŤvel®s®ben ®s a 

kulcskompetenci§k fejleszt®s®ben. 

 
Ha a tanul· gy·gytestnevel®sben vesz r®szt, vagy gy·gytestnevel®sben is r®szt vesz, a 

gy·gytestnevel®s v®grehajt§sa sor§n a testnevel®s kerettanterv adapt§lhat· elemeit is 

alkalmazni kell . 
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15. Oszt§lyfŖnºki tant§rgy szerepe 5-8. ®vfolyamon 
Az oszt§lyfŖnºki ·r§k saj§tos szerepet tºltenek be a tant§rgyak rendszer®ben. Fejleszt®si 

c®ljaik, tev®kenys®geik kºzvetlen¿l szolg§lj§k a nevel®st, mintegy szintetiz§lva az egyes 

tant§rgyakban kºzvet²tett fejleszt®si, nevel®si c®lokat, az iskolai nevel®si folyamatot, 

lehetŖs®get biztos²tva a tan²t§si ·r§kon elsaj§t²tottak elm®ly²t®s®re, aktualiz§l§s§ra, a 

tud§sanyagnak ®rt®kmozzanatokkal tºrt®nŖ felruh§z§s§ra. 

 
Az oszt§lyfŖnºki ·ra az oszt§lyfŖnºki tev®kenys®g tan·rai keretek®nt, a tanul·k kºzºss®gi 

®let®nek f·rumak®nt seg²ti a tanul·k megismer®s®t, az egy®ni saj§toss§gokhoz illeszkedŖ 

szem®lyis®gfejleszt®st. 

 
A tant§rgy tematikai egys®gei szorosan kapcsol·dnak a fejleszt®si ter¿letekhez, azaz minden 

tematikai egys®g az egyes fejleszt®si ter¿letek szempontj§b·l kiemelt jelentŖs®gŤ: kºzºss®g 

®s  szem®lyis®g  ï  erkºlcsi  nevel®s,  ºnismeret  ®s  t§rsas  kult¼ra  fejleszt®se,  csal§di  ®letre 

nevel®s; tanul§s ®s munka ï a tanul§s tan²t§sa, p§lyaorient§ci·; ember ®s t§rsadalom ï 

§llampolg§rs§gra, demokr§ci§ra nevel®s, felelŖss®gv§llal§s m§sok®rt, ºnk®ntess®g, nemzeti 

ºntudat, hazafias nevel®s; eg®szs®ges ®letm·d ï testi, lelki eg®szs®g, m®diatudatoss§g. 

 
Az oszt§lyfŖnºki ·r§k c®lja a gyermekkºzºss®geknek ®s az egyes tanul·k szem®lyis®g®nek 

fejleszt®s®vel a kºzºss®g ®s az egy®n egym§shoz, valamint a t§rsadalomhoz val· helyes 

viszony§nak megalapoz§s§val, a tanul·k erkºlcsi tulajdons§gainak, meggyŖzŖd®s®nek 

form§l§s§val, az egy®ni ®s a kºzºss®gi ®rdekek ºsszehangol§s§val fejleszteni a szociabilit§st, 

a  testi-lelki  harm·ni§t,  a  tanul·k  t§rsas,  egy®ni  ®s  iskolai  kapcsolatait,  a  szab§lytudat 

erŖs²t®s®t. 

 
Az oszt§lyfŖnºki ·r§n foly· munka hozz§j§rul ï az egy®ni sz¿ks®gletek ment®n ï az ®nk®p, 

az ºn®rt®kel®s alak²t§s§hoz, a kºzºsen kialak²tott magatart§si ®s viselked®si szok§sok 

elsaj§t²t§s§hoz, az ºnbizalom, az ºntudatos ®s a kºrnyezet®rt is felelŖs magatart§s, a vil§ggal 

szembeni pozit²v be§ll²t·d§s, a demokr§cia tisztelete, a tolerancia, az Ŗszinte kommunik§ci·, 

az ®rtelmes kock§zatv§llal§s attitŤdjeinek kialakul§s§hoz. 

 
Az oszt§lyfŖnºki ·r§kon kiemelt szerepet kap az ºnismeret, az ºnelfogad§s ®s az ºnfejleszt®s. 

Biztos²tani kell a szoci§lis ®rz®kenys®g l®gkºr®t, a konfliktusok kezel®s®nek konkr®t 

megold§sait seg²tŖ feladatokat. Az ®rt®kek ®let¿nkben meghat§roz· szerep®nek, az ®rt®kek 

v®delm®vel kapcsolatos felelŖss®gnek a tudatos²t§sa mellett a kºzvetlen kºrnyezet hum§n 

®rt®keinek keres®se is a feladatok kºz® tartozik. LehetŖs®get kell teremteni a serd¿lŖkor testi- 

lelki v§ltoz§saival kapcsolatos saj§t ®lm®nyek, v®lem®nyek megvitat§s§ra. 

 
Enyhe ®rtelmi fogyat®kos tanul·k eset®ben kiemelt jelentŖs®ge van annak, hogy a tanul·k 

kºzvetlen ®s kºzvetett ¼ton is szerezzenek tapasztalatokat a felelŖs §llampolg§ri viselked®srŖl, 

a  kºrnyezettudatos,  fenntarthat·  fejlŖd®srŖl.  Olyan  helyzetek  megteremt®se  is  feladat, 

melynek  sor§n  felk®sz²tj¿k  a  tanul·kat  a  p§lyav§laszt§sra,  a  re§lis  ®letc®lok 

megfogalmaz§s§ra. Tapasztalatokat gyŤjthetnek a  munka vil§g§r·l, a  szakm§kr·l, ez§ltal 

seg²thetj¿k a p§lyav§laszt§sukat, a re§lis ®letc®lok megfogalmaz§s§t, c®lkitŤz®s®t. 
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Az oszt§lyfŖnºki ·r§k a tantervi tartalmakon t¼l jelentŖs sz²nterei az aktu§lis k®rd®sek, 

esem®nyek feldolgoz§s§nak. A kerettanterv olyan ar§nyos tartalom-meghat§roz§st ®rv®nyes²t, 

amely lehetŖv® teszi az egyes kºzºss®gek, az elt®rŖ felk®sz¿lts®gŤ, fejletts®gŤ, ®retts®gŤ 

tanul·k sz§m§ra a v§logat§st, a felhaszn§l· §ltal tºrt®nŖ konkretiz§l§st, olyan 

tev®kenys®gmegv§laszt§st, amely az aktualit§sokhoz illeszkedŖ feldolgoz§st is lehetŖv® teszi. 
 

 
 

5. Şvfolyam 

1. Magyar nyelv ®s irodalom 5. ®vfolyam 
Az anyanyelv elsaj§t²t§s§nak folyamat§ban az enyhe ®rtelmi fogyat®kos tanul·k eset®ben a 

besz®dcentrikuss§got kell elŖt®rbe helyezni. A besz®d®rt®s ®s besz®dprodukci· fejleszt®se az 

egy®n k®pess®g®nek ®s besz®d§llapot§nak figyelembe v®tel®vel tºrt®nik, a nyelv funkci·inak 

megfelelŖen. 

 
A nyelvhaszn§lat kommunik§ci·s ®rt®kŤv® fejleszt®s®vel a t§rgy hozz§j§rul ahhoz, hogy a 

tanul·k az egy®ni k®pess®gekhez igazod·an, megfelelŖ szinten tudj§k alkalmazni a sz·beli ®s 

²r§sbeli  kommunik§ci·  eszkºzt§r§t  az  ºnkifejez®shez,  t§rsas  ®rintkez®shez, 

ºn®rv®nyes²t®shez. 
 

 
 

1.1. Irodalom  

 
1.1.1. T®makºrºk ·rasz§mai/ Ir odalom 

Szabadon tervezhetŖ ·rakeret jelºl®se. 

 

T®makºr črasz§m 

Besz®dk®szs®g fejleszt®se, sz·beli szºvegek meg®rt®se, ®rtelmez®se ®s 

alkot§sa 
 

 Besz®dtechnika. 2 ·ra 

 Metakommunik§ci·: 2 ·ra 

 Besz®d(meg)®rt®s: 1 ·ra 

 Besz®dk®szs®g: 1 ·ra 

 Kommunik§ci·s helyzet: 2 ·ra 

 
 
 

 

4+4 

Olvas§s, az ²rott szºveg meg®rt®se 
 

 Szºvegelemz®s, szºveg®rtŖ (n®ma) olvas§s: 4 ·ra 

 Tanul§st seg²tŖ elj§r§sok, szºvegfeldolgoz§s: 8 ·ra 

 Kºnyvt§rhaszn§lat, inform§ci·szerz®s k¿lºnbºzŖ eszkºzei: 2 ·ra 

 
 

8+6 

Ir odalmi kult¼ra, irodalmi mŤvek ®rtelmez®se 

 MţNEM: LĉRA, MţFAJ: DAL : 5 čRA 

 MţNEMEK: EPIKA MţFAJ: MESE, MţMESE: 11 čRA 

 LEGENDA: 5 ·ra 

 MONDA: 10 ·ra 

 ELBESZ£Lŕ K¥LTEM£NY: 10 ·ra 

 REG£NY: 20 ·ra 

 
 
 
 

60 
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ĉr§s, szºvegalkot§s 

 Szºvegalkot§s, szºveg-§talak²t§s: 5 ·ra 

 Elbesz®lŖ jellegŤ szºvegek (fogalmaz§s): 15 ·ra 

 

20 

 

 

Szabadon tervezett: T®mah®t 

 

6 

 

£VES čRASZĆM  

 

108 

 

 

1.1.2. Tant§rgyi bont§s 

 
Besz®dk®szs®g fejleszt®se, sz·beli szºvegek meg®rt®se, ®rtelmez®se ®s alkot§sa: 8 ·ra 

A t®makºr nevel®si-fejleszt®si c®ljai: 
 

 A sz·kincs gyarap²t§sa mellett a megl®vŖ nyelvhaszn§lati zavarok korrig§l§sa, 

csºkkent®se, megsz¿ntet®se. Egy®ni k®pess®ghez igazod·an: a helyes artikul§ci·, 

besz®dtechnikai elemek alkalmaz§sa, akt²v ®s passz²v sz·kincs fejleszt®se, a tanult 

elemek be®p²t®se a t§rsas kapcsolatokba. A reprodukt²v besz®d k®pess®g®nek 

fejleszt®se. 

 K®pess®gfejleszt®si f·kuszok: Kommunik§ci·s k®pess®g: sz·kincsbŖv²t®s, 

kifejezŖk®szs®g formai ®s tartalmi elemei. 

 Percepci·: verb§lis ®s vizu§lis hang, sz·, mondat, szºveg. 

 Vizu§lis ®s akusztikus figyelem. Eml®kezet. 

 
Fejleszt®si ismeretek, tev®kenys®gek: 

 

 Besz®dtechnika. 2 ·ra 

a helyes besz®dl®gz®s 

megfelelŖ besz®dhang, hanglejt®s 

pontos artikul§ci· 

ritmus, temp· 

idŖtartam 

hangs¼ly, hangerŖ 

    sz¿net 

    a kommunik§ci· c®lj§nak megfelelŖ besz®d. 
 

 Metakommunik§ci·: 2 ·ra 

   mimika, 

    testtart§s, 

    t§vols§gtart§s 

   tekintet. 
 

 Besz®d(meg)®rt®s: 1 ·ra 

   szavak 

    mondatok 

    szºveg szintj®n 
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 Besz®dk®szs®g: 1 ·ra 
 

 Kommunik§ci·s helyzet: 2 ·ra 

kapcsolatfelv®tel, 

kapcsolattart§s, 

v®lem®ny- ®s sz§nd®knyilv§n²t§s, 

vita, 

k®r®s, 

k®rd®s. 

 
Fogalmak:   Artikul§ci·,   besz®d®rt®s,   besz®dl®gz®s,   besz®lŖ   sz§nd®ka,   kommunik§ci·, 

ºsszehasonl²t§s, csoportos²t§s, fŖfogalom. 

 
Olvas§s, az ²rott szºveg meg®rt®se: 14 ·ra 

A t®makºr nevel®si-fejleszt®si c®ljai: 
 

 A hangos ®s a n®ma olvas§si technika, a szºveg®rtŖ olvas§s fejleszt®se. T®nyek, 

adatok, inform§ci·k felismer®s®ben az ºn§ll·s§g nºvel®se. Az olvas§si kedv 

felkelt®se, a kºnyvek ir§nti ®rdeklŖd®s megalapoz§sa, erŖs²t®se. A kºnyvekbŖl tºrt®nŖ 

tanul§s megalapoz§sa. ¥n§ll· kºnyvt§rhaszn§lat elŖk®sz²t®se. 

 K®pess®gfejleszt®si f·kuszok: Vizu§lis ®szlel®s az olvasott szºveg ®rtelmez®se sor§n. 
Figyelem. Audit²v ®szlel®s: szºvegeml®kezet. 

 Eml®kezet:  olvasottak  felid®z®se.  Motiv§ci·  fenntart§sa,  fejleszt®se  az  olvasott 

szºvegek megfelelŖ megv§laszt§s§val. ¥sszef¿gg®sl§t§s, ºsszef¿gg®sek felismer®se. 

 
Fejleszt®si ismeretek, tev®kenys®gek: 

 

 Szºvegelemz®s, szºveg®rtŖ (n®ma) olvas§s: 4 ·ra 
 

Mondatok, szºveg ®rtelmez®se n®ma ®s hangos olvas§ssal, 

a szºvegbŖl ï adott szempontok alapj§n ï adatok kiemel®se. 

Tºrekv®s ºn§ll· olvas§sra, szºvegfeldolgoz§sra. 

Akt²v ®s passz²v sz·kincs gyarap²t§sa. 

Az inform§ci·s kommunik§ci·s t§rsadalom mŤfajainak megfelelŖ olvas§si szok§sok 

gyakorl§sa. 
 
 

 Tanul§st seg²tŖ elj§r§sok, szºvegfeldolgoz§s: 8 ·ra 

    Az olvasott szºveg adott szempontok szerinti tagol§sa, l®nyegkiemel®s, tºmºr²t®s, 

adatkeres®s. 

    Felolvas§s, az olvasottak ismertet®se. 
 

 Kºnyvt§rhaszn§lat, inform§ci·szerz®s k¿lºnbºzŖ eszkºzei: 2 ·ra 
 

    Ismeretszerz®s a kºnyvt§r fel®p²t®s®rŖl, mŤkºd®s®rŖl, elŖzŖ ®vekben szerzett 

inform§ci·k rendszerez®se. 

    £rdeklŖd®s®nek megfelelŖ kºnyv v§laszt§sa. 
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Adatkeres®s, adatgyŤjt®s. Sz®pirodalmi r®szletek, mŤvek szºveghŤ megtanul§sa. 
 
 

Fogalmak: Tartalom, l®nyegkiemel®s, szºvegbefogad§s, szºvegalkot§s. ¥nmŤvel®s, 

m®dia, ismeret, ismeretny¼jt§s, ismeretszerz®s, l®nyegkiemel®s, v§zlat. 

 
Ir odalmi kult¼ra, irodalmi mŤvek ®rtelmez®se: 60 ·ra 

A t®makºr nevel®si-fejleszt®si c®ljai: 
 

 Az irodalmi ismeretek fejleszt®se, az olvas§s k®szs®gg® alak²t§sa, fejleszt®se. A 

tanul·k nyelvi kultur§lts§g§nak nºvel®se. 

 K®pess®gfejleszt®si f·kuszok: Eml®kezet: memoriterek elsaj§t²t§s§val a hossz¼ t§v¼ 

eml®kezet fejleszt®se. Audit²v figyelem, ®szlel®s: hallott irodalmi szºvegekbŖl val· 

tartalommond§s, ®rzelmek, mondanival· megfigyel®se. Sz·kincsbŖv²t®s. 

 
Fejleszt®si ismeretek, tev®kenys®gek: 

 MţNEM: LĉRA, MţFAJ: DAL : 5 čRA 

PetŖfi S§ndor: 

-  F¿stbe ment terv 
 

 MţNEMEK: EPIKA MţFAJ: MESE, MţMESE: 10 čRA 

Az ®gig ®rŖ fa (magyar n®pmese) 

T¿nd®rsz®p Ilona ®s Ćrgy®lus (magyar n®pmese) 
 

 LEGENDA: 5 ·ra 

Arany J§nos: Rege a csodaszarvasr·l. 
 

 MONDA: 10 ·ra 

M§ty§s-mond§k 
 

 ELBESZ£Lŕ K¥LTEM£NY: 10 ·ra 

Fazekas Mih§ly: L¼das Matyi 
 

 REG£NY: 20 ·ra 

    Moln§r Ferenc: A P§l utcai fi¼k. 
 
 
 

 Az irodalmi mŤvek elemz®se, ®rtelmez®se, az irodalmi szºvegek alapstrukt¼r§j§nak 

megismer®se. 

 Irodalmi mŤvek mŤfaji jellemzŖinek felismer®se. 

 Az egyes mŤnemek jellemzŖ jegyeinek felismer®se. 

 Az irodalmi kifejez®sform§k, a kºltŖi eszkºzºk, az irodalmi szºvegek szerkezet®nek 

megismer®se. 

 Az alapvetŖ emberi viselked®s- ®s magatart§sform§k, ®rz®sek, lelki§llapotok, 

hangulatok, erkºlcsi fogalmak ®s ®rt®kek, a val·s§g ®s a k®pzelet, a szocializ§ci·s ®s a 

t§rsadalmi k®rd®sek irodalmi §br§zol§si m·djainak megismer®se. 
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 A vers tartalma alapj§n a kºltŖi sz§nd®k, a vers hangulat§nak megfogalmaz§sa. 

¥sszecsengŖ sorok jelºl®se. A versben az ism®tlŖdŖ sorok, kifejez®sek felismer®se. 

 ¥sszehasonl²t§s. 

 A vers ritmus§nak k¿lºnbºzŖ m·don tºrt®nŖ bemutat§sa, jelz®se. 

 Vers k®pszerŤs®g®nek felismer®se, egy-egy k®p sz·beli Ăle²r§saò, ill usztr§l§sa. 

 A kºltŖi jelzŖk ®s kºltŖi k®pek felismer®se. 

 Szºvegr®szek tagoz·d§s§nak (bevezet®s, t§rgyal§s, befejez®s) megfigyel®se. 
Cselekm®ny t®r- ®s idŖbeli viszonyainak meghat§roz§sa. SzereplŖk tulajdons§gainak 

gyŤjt®se, csoportos²t§sa. 

 A szerzŖi sz§nd®k, a szºveg hangulat§nak jellemz®se, megfogalmaz§sa. 

 A tanul· saj§t v®lem®ny®nek (sz§nd®k, hangulat) a szºvegbŖl vett id®zetekkel val· 

indokl§sa. Irodalmi kifejez®sform§kb·l v§logat§s, a szºvegek felhaszn§l§sa, 

Ăbe®p²t®seò saj§t szºvegalkot§shoz. 

 Egy-egy szºveg(-r®szlet) bemutat§sa (szerepj§t®k, szitu§ci·s j§t®k, felolvas§s). 

 Sz²nh§zl§togat§s (dr§ma). 
 

 
 

Fogalmak: L²ra, epika, dr§ma, dal, n®pdal, ballada, n®pballada, mese, n®pmese, legenda, 

monda, vers, pr·za, elbesz®l®s, elbesz®lŖ kºltem®ny, reg®ny, r²m, memoriter. 

 
ĉr§s, szºvegalkot§s 20 ·ra 

A t®makºr nevel®si-fejleszt®si c®ljai: 
 

 ĉr§sbeli kifejezŖk®pess®g megerŖs²t®se, az ²r§sbeli szºvegalkot§s legalapvetŖbb 

szab§lyainak ismerete. Az ²r§s eszkºzjellegŤ haszn§lat§nak kialak²t§sa. ¥nellenŖrz®s 

fejleszt®se. A helyes²r§s fejleszt®se: m§sol§ssal, l§t·-hall· tollbamond§ssal, 

eml®kezetbŖl ²r§ssal. Saj§t ®s m§sok ²r§smunk§inak ellenŖrz®se, jav²t§sa a tanult 

nyelvtani szab§lyoknak megfelelŖen. 

 K®pess®gfejleszt®si f·kuszok: 

 Finommotorika fejleszt®se ²r§smozg§ssal. T®ri  t§j®koz·d§s: vonalkºzben val· 

eligazod§s, ²r§sk®p rendez®se. Eml®kezet ï hossz¼ t§v¼: akt²v ®s passz²v sz·kincs 

haszn§lata ºn§ll· ²r§s eset®n, tanult nyelvtani szab§lyok alkalmaz§sa. Eml®kezet ï 

rºvid t§v¼: dikt§l§s ut§ni ²r§s. Hall§si figyelem fejleszt®se: dikt§l§s ut§ni ²r§s. 

 
Fejleszt®si ismeretek, tev®kenys®gek: 

 Szºvegalkot§s, szºveg-§talak²t§s: 5 ·ra 
    Szºveg §talak²t§sa: 

-  bŖv²t®ssel: d²sz²tŖ jelzŖk haszn§lata, 

-  szŤk²t®ssel: l®nyegkiemel®s, tºmºr²t®s. 
 

 Elbesz®lŖ jellegŤ szºvegek (fogalmaz§s): 15 ·ra 

    Elbesz®l®s jellegŤ szºveg tagol·d§sa: 

   C²m szerepe. 

    Elbesz®lŖ jellegŤ szºveg jellemzŖ jegyeinek felismer®se, gyŤjt®se. 

   Elbesz®lŖ jellegŤ szºveg alkot§sa ²r§sban. 

    C²malkot§s. 
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Szabadon tervezhetŖ: t®mah®ten megval·s²tand· feladatok: 6 ·ra 

 
Min imum kºvetelm®nyek: 

 A tanul· t§rsalg§sban r®szt tud venni. 

 K®pes a kºzl®s kifejezŖ ®s t§j®koztat· funkci·j§val ®lni. 

 K®pes meggyŖzni, ®rvelni, k®rdezni, v®lem®nyt elfogadni. 

 Az olvas§st az inform§ci·szerz®shez ®s §tad§shoz felhaszn§lja. 

 K®pes kºnyvt§rhaszn§latra, megadott szempontok alapj§n. 

 L®nyegkiemel®sre, tartalom rºvid visszaad§s§ra k®pes (esetleg tan§ri k®rd®sek 

alapj§n). 

 A kijelºlt memoritereket szºveghŤen, megfelelŖ hangs¼llyal elmondja. 

 Tanult irodalmi mŤvek tartalm§t ismeri, a szereplŖket, helysz²nt azonos²tja. 

 Irodalmi alkot§sok eset®ben tud ºsszehasonl²tani, ®rtelmezni, elemezni. 

 L²ra, epika, dr§ma fogalm§t ismeri, tud ennek megfelelŖen csoportos²t§st v®gezni. 

 
A tov§bbhalad§s felt®tele a minimum kºvetelm®nyek teljes²t®se. 

 
 
 

1.2. Magyar nyelvtan  
 
1.2.1. T®makºrºk ·rasz§mai/ Magyar nyelvtan 

 

 
 

T®makºr črasz§m 

ĉr§s, szºvegalkot§s 
 

 Reprodukt²v ²r§s: 3 ·ra 

 A szºveg nyelvi jellegzetess®gei: 5 ·ra 

 
 

8 

Anyanyelvi kult¼ra, ismeretek az anyanyelvrŖl 
 

 BETţK: 10 ·ra 

 SZčELEMEK, SZAVAK:  40 ·ra 

 SZčSZERKEZETEK: 10 ·ra 

 
 

60 

 

 

Szabadon tervezett: T®mah®t 

 

4 

 

£VES čRASZĆM  

 

72 
 
 
 
 

 

ĉr§s, szºvegalkot§s 8 ·ra 
1.2.2.  Tant§rgyi bont§s 

A t®makºr nevel®si-fejleszt®si c®ljai: 
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 ĉr§sbeli kifejezŖk®pess®g megerŖs²t®se, az ²r§sbeli szºvegalkot§s legalapvetŖbb 

szab§lyainak ismerete. Az ²r§s eszkºzjellegŤ haszn§lat§nak kialak²t§sa. ¥nellenŖrz®s 

fejleszt®se. A helyes²r§s fejleszt®se: m§sol§ssal, l§t·-hall· tollbamond§ssal, 

eml®kezetbŖl ²r§ssal. Saj§t ®s m§sok ²r§smunk§inak ellenŖrz®se, jav²t§sa a tanult 

nyelvtani szab§lyoknak megfelelŖen. 

 K®pess®gfejleszt®si f·kuszok: 

 Finommotorika fejleszt®se ²r§smozg§ssal. T®ri  t§j®koz·d§s: vonalkºzben val· 

eligazod§s, ²r§sk®p rendez®se. Eml®kezet ï hossz¼ t§v¼: akt²v ®s passz²v sz·kincs 

haszn§lata ºn§ll· ²r§s eset®n, tanult nyelvtani szab§lyok alkalmaz§sa. Eml®kezet ï 

rºvid t§v¼: dikt§l§s ut§ni ²r§s. Hall§si figyelem fejleszt®se: dikt§l§s ut§ni ²r§s. 

 
Fejleszt®si ismeretek, tev®kenys®gek: 

 Reprodukt²v ²r§s: 3 ·ra 
 

N®h§ny mondatos szºveg ºn§ll· alkot§sa. 

   Eml®kezetbŖl val· ²r§s. 

Tanult nyelvhelyess®gi, helyes²r§si ismeretek alkalmaz§sa. 

Az ²r§s kºzben felmer¿lŖ helyes²r§si, ®rtelmez®si probl®ma eset®n vagy 

ºnellenŖrz®skor, jav²t§skor a megfelelŖ seg®dkºnyvek haszn§lata ï tan§ri seg²ts®ggel. 

Hib§tlan (betŤkihagy§s ®s betŤcsere n®lk¿li ) m§sol§s, szavak, mondatok, n®h§ny 

mondatnyi szºveg l§t·-hall· tollbamond§s ®s eml®kezet alapj§n tºrt®nŖ ²r§sa. 
 
 

 A szºveg nyelvi jellegzetess®gei: 5 ·ra 

Mondatok bŖv²t®se, v§ltozatos mondatfajt§k be®p²t®se a szºvegbe, a mondat 

sz·rendj®nek, a szºveg mondatrendj®nek vizsg§lata, a lehets®ges v§ltozatok 

sz§mbav®tele. 

A tanult nyelvtani szab§lyok alkalmaz§s§val ²r§sbeli szºveg alkot§sa. 
 

 
 

Fogalmak: ¥n§ll· ²r§s, eml®kezetbŖl val· ²r§s, dikt§l§s, nyelvtani szab§ly, fogalmaz§s 
 

 
 

Anyanyelvi kult¼ra, ismeretek az anyanyelvrŖl 60 ·ra 

A t®makºr nevel®si-fejleszt®si c®ljai: 
 

 A tanult nyelvtani, nyelvhelyess®gi ismeretek alkalmaz§s§nak fejleszt®se. Sz·beli ®s 

²r§sbeli nyelvhaszn§lat legalapvetŖbb elveinek, norm§inak elsaj§t²ttat§sa. 

 K®pess®gfejleszt®si f·kuszok: Akusztikus figyelem: helyes²r§si szab§lyok. Szerialit§s: 
betŤrend. 

 
Fejleszt®si ismeretek, tev®kenys®gek: 

 

 BETţK: 10 ·ra 

    Mag§nhangz·k, m§ssalhangz·k. 

    Sz·tŖhºz kapcsol·d· toldal®kok hangrendj®nek, illeszked®s®nek szab§lya. 

    A m§ssalhangz·k egym§sra hat§sa a besz®dben, ²r§sban (hasonul§s, ºsszeolvad§s, 

rºvid¿l®s, kies®s). 

mailto:igazgato@sarkanysuli.hu


Bakonys§rk§nyi Fekete Istv§nĆltal§nos Is a 
2861 Bakonys§rk§ny B®ke ¼t 54. 

Telefon: 06-34-377-122 
                  Email :  igazgato@  

287 

  

 

 
 

 SZčELEMEK, SZAVAK:  40 ·ra 

Sz·fajok: fŖn®v, mell®kn®v, sz§mn®v, n®vm§s, ige. 

JelzŖ szerepe a szºvegben. 
 

 SZčSZERKEZETEK: 10 ·ra 

al§rendelŖ sz·szerkezet 

mell®rendelŖ sz·szerkezet. 

 
Fogalmak: Besz®dhang, mag§nhangz·, m§ssalhangz·, sz·elem, hangalak ®s jelent®s, 

sz·kincs, sz·faj, helyes²r§si szab§ly. 

 
Szabadon tervezhetŖ: t®mah®ten megval·s²tand· feladatok: 4 ·ra 

 

 
 

Min imum kºvetelm®nyek: 
 Olvashat·, §ttekinthetŖ ²r§smŤvek k®sz²t®s®re k®pes, megadott szempontok alapj§n. 
Tudja az ²r§st kommunik§ci·s c®lokra haszn§lni. 

 Szavakat §talak²t, csoportos²t, sz·ºsszet®teleket alkot, haszn§l saj§t gondolatainak 

kifejez®se ®rdek®ben. 

 A tanult sz·szerkezeteket felismeri, gyŤjti , csoportos²tja. 

 K®pes hi§nyos ®s bŖv²tett mondatot alkotni, §talak²tani a kºzl®s sz§nd®k§hoz igaz²tva. 

 
A tov§bbhalad§s felt®tele a minimum kºvetelm®nyek teljes²t®se. 

 

 
 
 
 

2. Matematika 5. ®vfolyam 
A k®t ®v c®lja ï mindv®gig tev®kenys®gre ®p¿lve ï a tanul·k alapk®szs®g®nek megerŖs²t®se, 

gyakorl§si lehetŖs®gek beiktat§s§val. Az ismeretek bŖv²t®s®t konkr®t tapasztal§sra alapozva, a 

gondolkod§si funkci·k k¿lºnbºzŖ s®r¿l®s®t, elt®rŖ ¿temŤ fejlŖd®s®t figyelembe v®ve kell 

megval·s²tani. Az egy®nre szabott ºn§ll· tanul§si elj§r§sok ®s tanul§si m·dok kialak²t§sa 

t§mogatja az ismeretek bŖv²t®s®nek, a k®pess®gek ®s k®szs®gek megerŖs²t®s®nek lehetŖs®g®t, 

kieg®sz¿lve  k¿lºnbºzŖ  szintŤ  tev®kenys®gekkel, cselekv®ses  ®s  elvont  szinten.  A 

gondolkod§si mŤveletek egyre elvontabb szinten jelennek meg, a gondolkod§si fajt§k 

gyakorl§sa matematikai probl®m§k megold§sa sor§n tºrt®nik. A matematikai fogalmak, 

kifejez®sek meg®rt®se, egyre pontosabb haszn§lata a matematikatanul§s folyamat§ban, a 

tanul·k cselekv®s®t a kºz®ppontba §ll²tva tºrt®nik. Figyelmet kell ford²tani az alkot· kedv 

ºsztºnz®s®re, kreativit§s fejleszt®s®re, tºrekedve a min®l kitart·bb ®s pontosabb 

munkav®gz®sre, ºnellenŖrz®sre. 

 
A figyelem terjedelm®nek, tart·ss§g§nak nºvel®se, a koncentr§ci· idŖtartam§nak nºvel®se, az 

audit²v ®s vizu§lis ®szlel®s ®s ®rz®kel®s pontoss§g§nak fejleszt®se minden tan·r§n fontos 

feladat. 
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2.1. T®makºrºk ·rasz§mai 
 

 
 

T®makºr črasz§m 

Gondolkod§si m·dszerek, halmazok, matematikai logika, kombinatorika 
 

 Halmazok: 10 ·ra 

 Kombinatorika 10 ·ra 

 
 

16+4 

Sz§melm®let, algebra 

 Sz§mok: 35 ·ra 

 MŤveletek: 35 ·ra 

 Sz§melm®leti ismeretek: 10 ·ra 

 
 

62+18 

Geometria, m®r®s 

 A t®r elemei: 10 ·ra 

 S²kbeli alakzatok: 2 ·ra 

 T®rbeli alakzatok: 2 ·ra 

 Transzform§ci·k: 3 ·ra 

 M®r®s, m®rt®kegys®gek: 8 ·ra 

 Ker¿let, ter¿let: 10 ·ra 

 
 
 
 

35 

F¿ggv®nyek, az anal²zis elemei 

 ¥sszef¿gg®sek: 5 ·ra 

 Sorozatok: 15 ·ra 

 F¿ggv®nyek megad§sa, §br§zol§sa: 5 ·ra 

 
 

25 

Statisztika, val·sz²nŤs®g 

 Statisztika: 4 ·ra 

 A val·sz²nŤs®g-sz§m²t§s elemei: 6 ·ra 

 

6+4 

 

 

Szabadon tervezett: T®mah®t 

 

10 

 

£VES čRASZĆM  

 

180 
 
 
 

2.2.  Tant§rgyi bont§s 

Gondolkod§si m·dszerek, halmazok, matematikai logika, kombinatorika 20 ·ra 

A t®makºr nevel®si-fejleszt®si c®ljai: 
 

 V§logat§s, csoportos²t§s, rendszerez®s logikai ºsszef¿gg®sek alapj§n. Analiz§l·, 

szintetiz§l·, dºnt®si k®pess®g fejleszt®se. 

 Cselekv®ses, logikus gondolkod§s gyakoroltat§sa. Kombinatorikus szeml®let kialak²t§sa. 

 
Fejleszt®si ismeretek, tev®kenys®gek: 
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